DATOS GENERALES

INSTITUCIONES RESPONSABLES:
Ministerio de Salud Publica. Direccién Nacional de Docencia.
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

NIVEL EDUCACIONAL: Postgrado.

DIRIGIDA A: Médicos.

NOMBRE DE LA ESPECIALIDAD: Dermatologia

TIPO DE ESPECIALIDAD: Clinico-Quirdrgica

TIEMPO DE FORMACION: 3 afios

TIPO DE PROGRAMA: Modular para aprendizaje en servicio.

LUGARES DE FORMACION:Servicios de Dermatologia de Hospitales clinico

quirdrgicos, pedidtricos, policlinicos universitarios y otras instituciones que cumplan los
requisitos establecidos en el Sistema de Acreditacion Docente del MINSAP para la
docencia de post grado en Dermatologia.

Modalidad:Presencial a tiempo completo

Total de horas: 7 920
Total de Créditos Académicos: 171

REQUISITOS DE INGRESO:

Generales:

- Ser graduado de la carrera de Medicina y estar en el ejercicio de la profesion.

- Haber mantenido en los estudios y el ejercicio de la profesion, una conducta
acorde con los principios, éticos y morales de nuestra sociedad.

- No tener limitaciones fisicas, psiquicas o sociales, que puedan interferir en el
desempeiio de la especialidad.

- No estar incorporado o haber obtenido plaza en alguna especialidad del Régimen
de Residencia, ni estar en la condicién de baja temporal 6 definitiva antes de los
tres afios de dictaminada.

- Haber sido liberado por su centro laborar para optar por la especialidad.

Especificos: No tiene



COLECTIVO DE AUTORES

Dr. Alfredo Abreu Daniel
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Titular y
Consultante. Maestro de la Dermatologia Iberolatinoamericana.

Dra. Adis Abad Machado
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Auxiliar y
Consultante. Master en enfermedades Infecciosas.

Dra. Sonia E. Collazo Caballero
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Auxiliar y
Consultante. Master en enfermedades Infecciosas.

Dra. Leopoldina Falcon Lincheta
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia.Profesor Auxiliar y
Consultante. Investigadora Auxiliar. Dr. en Ciencias Médicas.

Dra. Olaine R. Gray Lovio
Especialista de Primer y Segundo Gradoen Dermatologia.Profesor Auxiliar. Master en
Enfermedades infecciosas. Investigadora Agregada.

Dr. Camilo Evelio Hernandez Derivet
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Auxiliar. Master en
Enfermedades infecciosas.

Dra. Fernanda M. Pastrana Fundora
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Auxiliar y
Consultante. Master en Enfermedades infecciosas. Investigadora Auxiliar.

Dra. Clarivel C. Saavedra Ramirez
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Auxiliar. Master en
Sexualidad. Investigadora Agregada.

Dra. Maria del Carmen SeijasSende
Especialista de Primer y Segundo Grado en Dermatologia. Profesor Auxiliar. Master en
Atencion Integral al nifio. Investigadora Agregada.

Lic. Esperanza Mirella Berra Socarras
Doctora en Ciencias. Asesora metodoldgica.

ASESORADO POR:
Dra. Zoila Estrella Medina Gondres

Profesor Auxiliar. Funcionaria de la Direccion Nacional de Docencia. MINSAP.
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.



INTRODUCCION/FUNDAMENTACION

La Dermatologia es una especialidad clinico quirdrgica que responde a la necesidad
creciente de dar solucién a los problemas de salud relacionados con las afecciones de
la piel. ,

El programa tiene la demanda de formar especialistas con alto nivel cientifico-
profesional —humano, competente, para que brinde atencion a pacientes adultos y de
edades pediatricas, hospitalizados o ambulatorios, en el ambito de su familia y de su
comunidad y a personas sanas en riesgo de adquirir enfermedades. Indica tratamiento
medicamentoso y atiende otras modalidades terapéuticas y debe establecer acciones
de prevencién y promocion de salud orientando medidas de rehabilitacion de ser
necesario, con un enfoque bio —psico - social.

Como una especialidad de la medicina esta representada por la gran complejidad de la
clinica dermatoldgica que requiere una dedicacién expresa pero asentada ademas, en
un amplio conocimiento del método clinico.

La cirugia dermatologica es un area de la dermatologia que resuelve con diversas
técnicas quirurgicas diferentes enfermedades de la piel siendo el principal tratamiento
de los tumores cutaneos.

El Dermatdlogo es el especialista mas adecuado para el tratamiento quirdrgico de las
lesiones cutaneas, es el que mejor conoce los aspectos clinicos de la lesién a tratar,
dejando asi los margenes necesarios en cada tumor. Emplea diferentes
procedimientos quirdrgicos como la extirpacion simple, los colgajos o injertos cutaneos
y también procedimientos como electrocoagulacion laser cirugia, técnicas quirdrgicas
plastico-reconstructivas y estéticas con el objetivo de prevenir y o mejorar el aspecto de
la piel del paciente.

En su desempefio utiliza el método cientifico, apoyado en el desarrollo tecnolégico
alcanzado en la especialidad, lo que requiere mayores conocimientos para elevar la
calidad de los servicios y alcanzar la excelencia en los mismos. Desde el punto de vista
econdémico y con el objetivo de elevar la calidad del estado de salud de la poblacion,
las acciones de salud permitirAn aumentar las actividades de prevencion y promocion
siendo menor el costo econdmico.

El area de influencia del programa es nacional y tiene también una influencia regional a
la vez que propicia la colaboracion interinstitucional, teniendo en cuenta que los
graduados seran profesionales que se desempefien en la Dermatologia para cubrir las
necesidades de recursos humanos del pais.

Es también de proyeccion internacional- regional, por cuanto el programa satisface el
interés de los paises de la region de formar especialistas en Cuba.



Existe una amplia experiencia acumulada, en la formacion de profesionales, tanto en el
pre como en el posgrado a lo largo del paisy en el area del conocimiento del Plan de
Estudio, que tiene sus antecedentes con la constitucion de la catedra en el 1902, en el
entonces Hospital "Reina Mercedes"”, devenido mas tarde Hospital “Comandante
Manuel Fajardo”. Posteriormente se inicia el servicio de Dermatologia en el Hospital
“General Calixto Garcia Ihiguez”

La especialidad se ha caracterizado ademas, por un desarrollo de los profesionales
desde los aspectos docentes y cientificos, lo que ha propiciado un perfeccionamiento
permanente en la actualizacion de los conocimientos y las habilidades.

Todo lo anterior, ha permitido que en la actualidad, se pueda hablar de una escuela de
Dermatologia cubana, basada en los principios de la ética médica y del Sistema de
Salud Cubano.

El claustro de profesores esta formado por profesionales de reconocida experiencia en
el area del conocimiento del programa y de las Ciencias Médicas, profesores con
categorias de investigadores, categorias docentes superior de Titulares y Auxiliares,
con titulos académicos de especialistas de Primer y Segundo Grado, Masters y
Doctores en Ciencias y la condicion especial de profesores Consultantes.Se distingue
ademas, por pertenecer a sociedades cientificas nacionales e internacionales y por la
participacion en congresos nacionales e internacionales.

Existe una vasta experiencia en el posgrado, en la realizacibn de cursos,
entrenamientos y diplomados en Dermatologia, que han contribuido al desarrollo de
habilidades y competencias profesionales, tanto para cubanos como extranjeros.

Existen lineas y tradicion en la realizacién de investigaciones, que se expresa en la
publicacién de libros y de articulos cientificos en revistas especializadas nacionales y
extranjeras, en la participacion en congresos y eventos cientificos nacionales e
internacionales de la especialidad y la participacion en sociedades cientificas.La
investigacién tiene gran importancia en el programa, siendo una de las competencias a
lograr a partir de la aplicacion del método clinico. Las lineas de investigacion y
proyectos de investigacion que promueve el programa, estan relacionadas con la
identificacion de problemas de salud en el area de la Dermatologia, de las cuales se
derivan los temas de investigacion del Trabajo de Terminacion de la Especialidad.

Los profesores a la par que se desempefian en la atencion a los pacientes y en las
acciones de salud de la comunidad, desarrollan la docencia y la investigacion y se
incorporan a realizar maestrias y doctorados.

El Plan de Estudios y Programa de la especialidad integra los conocimientos de las
Ciencias Béasicas como la Inmunologia, Fisiologia, Microbiologia, Anatomia, Medicina
Interna, Higiene y Epidemiologia, Oncologia, Psiquiatria, Medicina Deportiva, entre
otras, por lo que las relaciones interinstitucionales con centros de investigacion
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constituyen una necesidad.Establece convenios de colaboracion e intercambio con los
centros de Ingenieria Molecular y Biotecnologia, Centro Nacional de Genética Médica,
el Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia (INOR), Instituto de Medicina
Tropical Pedro Kouri (IPK), el Instituto de Ciencias Bésicas y Preclinicas “Victoria de
Girén”, entre otros.

El Plan de Estudios y Programa propicia la elaboracion e inscripcion de Trabajos de
Terminacion de la Especialidad (TTE) que respondan a las lineas, proyectos de
investigacion o tareas de investigacion de la especialidad, con gran influencia en la
realizacion de investigaciones en la Atencion Primaria de Salud, que daran respuesta
cientifica a los problemas relacionados con la especialidad, y contribuiran a realizar las
acciones de promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion con mayor calidad.Los
resultados de los trabajos se presentaran en las Jornadas cientificas, Forum de Ciencia
y Técnica, Congresos nacionales e internacionales y la publicacién de articulos en
revistas certificadas por el CITMA o de alto impacto internacional.

MODELO DEL ESPECIALISTA

El modelo del especialista est4 dado por la caracterizacién del graduado,que expresa
las cualidades de la personalidad que debe poseer el futuro especialista y el Perfil
Profesional que expresa los modos de actuacion profesional que debe cumplimentar
segun el perfil ocupacional de los puestos de trabajo para él designado.

CARACTERIZACION DEL GRADUADO

El especialista de Primer Grado en DermatologiaClinico Quirdrgica ha de tener una
solida formacion profesional que le permita:

- Estar educado en elevados principios y valores humanos e internacionalistas,
integridad moral e identificacion ético - médica.

- Poseer cualidades docentes y espiritu cientifico-investigativo que responda a las
necesidades de la sociedad.

- Tener la capacidad suficiente para afrontar las exigencias clinicas y quirdrgicas del
trabajo en la especialidad.

- Mantener una comunicacion paciente, modesta, sencilla y las mejores relaciones
interpersonales: médico-paciente-familiares y con el equipo de salud, en el cual se
desempeiia, de forma afable, amistosa, respetuosa y seria, ofreciéndoles la
confianza necesaria desinteresadamente y el apoyo emocional adecuado.

- Tener un alto concepto de la profesionalidad médica, solidos conocimientos, alto
nivel cientifico y constante preocupaciéon, por elevar su cultura general y la
actualizacion en los avances de la profesion de forma individual y en su colectivo
laboral, mediante cursos y entrenamientos de posgrado nacionales e internacionales
y la revision de la literatura actualizada u otros medios.

- Ser aplicado, organizado, responsable y disciplinado en el desempefio de las tareas
preventivas, asistenciales, docentes, cientifico-investigativos y de direccion,
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manteniendo su prestigio profesional para dirigir y exigir al personal subordinado
(enfermeras, técnicos, etc.) el cumplimiento de sus funciones.

Poseer cualidades de la personalidad esenciales: creatividad, habilidades manuales
para el desarrollo de los procederes propios de la especialidad; buena presencia
(apariencia); ser audaz, cauteloso, prudente, capacitado para el andlisis logico,
ecuanime, observador, curioso, perseverante y seguro en la toma de decisiones, asi
como amar la profesion y contribuir a su desarrollo.

Evaluar integralmente al paciente clinico - quirdrgico y velara con esmero por la
conservacion de la estética y el mantenimiento de una adecuada calidad de vida.
Poseer la honestidad y confiabilidad que garanticen la emisidn correcta de
documentos médicos de caracter legal.

Aplicar siempre los principios de la ética médica, en el ejercicio de su actuacion
profesional.

Aplicar los conocimientos relacionados con la Informética y la Metodologia de la
Investigacion en su desempenio.

PERFIL PROFESIONAL

El perfil profesional contiene la relaciébn de obligaciones funcionales que tendra que
cumplir el futuro especialista. Estan definidas cuatro funciones: la de Atencion médica,
la funcién de Administracion, la funcién Investigativa y la funcion Docente-educativa.

FUNCION ASISTENCIAL

Aplica el método clinico con pleno dominio de sus fundamentos metodol6gicos,
tedricos, cientificos y la interaccion de los elementos que lo componen.

Elabora la historia clinica especializada de los pacientes dermatolégicos, en la que
establecera un diagnadstico inicial, clasificacion y estadificacion.

Indica e interpreta examenes de laboratorio, imagenolégico asi como técnicas
propias de la especialidad, a los pacientes dermatoldgicos, con el objetivo de
establecer diagndstico, estadificacion y prondstico.

Participa en la toma de la decision terapéutica y prescripcion de los tratamientos
relacionados con las diferentes enfermedades dermatoldgicas, con el equipo basico
de trabajo y las relaciones que ellos tienen con otras especialidades. con la
concepcion del enfoque multidisciplinario.

Indica, orienta y/o realiza medidas de promocién, prevencién, curacién, vy
rehabilitacion en el paciente con enfermedades dermatoldgicas, asi como evaluara
sus resultados.

Realiza acciones de prevencion, promocion, rehabilitacion a personas, familia y
comunidad, utilizando los métodos educativos adecuados y la comunicacién y
asesora a pacientes y familiares a través de juicios prondsticos y de la evaluacion
del paciente dermatoldégico.

Brinda apoyo psicologico al paciente y sus familiares.
Determina criterios de ingreso, interconsulta y alta.



- Establece la necesidad y frecuencia de seguimiento al paciente con enfermedades
dermatoldgicas asi como en el nivel de atencidén en que se realizara este.

- Participa en grupos de atenciébn médica multidisciplinaria al paciente dermatolégico
en los diferentes niveles de atencion del Sistema Nacional de Salud.

- Establece una 6ptima relacién médico-paciente-familia, considerando al individuo en
el contexto familiar y comunitario.

- Brinda atencion médica integral especializada de Dermatologia al paciente en las
consultas externas, areas de hospitalizacion, areas de tratamiento ambulatorio y en
los servicios de urgenciasde los diferentes niveles de atencién.

- Aplica las herramientas psicoldgicas utiles para la atencién del ser humano haciendo
énfasis en las dermatosis psicosomaticas, Genodermatosis, dermatosis crénicas,,
dermatosis en la infancia, en las gestantes y el adulto mayor entre otras.

FUNCION INVESTIGATIVA

- Aplica el método de la investigacion cientifica con dominio de sus fundamentos
tedricos y metodoldgicos en la solucion de problemas que contribuyen al aumento
del conocimiento y el desarrollo de la Salud Publica.

- Disefa proyectos de investigacion cientifica ajustdndose a las normas vigentes.

- Participa en tareas de investigacion vinculadas a problemas priorizado nacional o
territorialmente.

- Realiza investigaciones cientificas relacionadas con su perfil profesional
individualmente y en grupos multidisciplinarios, divulgando sus resultados.

- Domina y aplica las Buenas Précticas Clinicas en la investigacién y en particular en
lo que corresponde a Ensayos Clinicos en pacientes dermatoldgicos.

- Revisa sistematicamente la literatura cientifica, interpreta y emite juicios criticos
acerca de los resultados, su validez y aplicacion.

- Presenta y defiende trabajos cientificos acorde con el nivel de desarrollo alcanzado y
emite juicios objetivos y criticos acerca de los trabajos cientificos que revise.

- Utiliza las nuevas tecnologias de la Informatica y la Computacién para la superaciéon
profesional y la Investigacién cientifica en el campo de la Dermatologia.

FUNCION DOCENTE- EDUCATIVA

- Ejerce las funciones educativas con relacion a los elementos propios de la
especialidad, actuando sobre los pacientes, los familiares y el resto del equipo de
salud de la institucién donde presta sus servicios.

- Organiza actividades docentes con personal en formacién de los diferentes niveles
de ensefianza de la educacibn médica, teniendo en cuenta, los objetivos, la
metodologia, el material didactico y el sistema de evaluacion a emplear.

- Realiza los distintos tipos de actividades docentes siguiendo una metodologia
adecuada y utilizando los métodos de ensefianza que propicien un aprendizaje
activo y desarrollen la independencia y la creatividad.

- ldentifica las necesidades de aprendizaje que propicien la educacién permanente de
los profesionales vinculados a la especialidad.
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FUNCION DE DIRECCION

- Planifica, dirige, controla y evalta un servicio o departamento de Dermatologia.

- Interpreta y evalla los indicadores de calidad de la atencibn al paciente
dermatologico y determina los factores y circunstancias que los modifican para tomar
medidas adecuadas para su control.

- Confecciona planes de trabajo integrales segun los recursos disponibles, con el fin
de cumplir los planes establecidos por el Sistema Nacional de Salud, para la
atencion del paciente dermatolégico.

- Domina el régimen de uso de los diferentes esquemas o protocolos de tratamiento
con farmacos, exige su cumplimiento, audita el proceso de utilizacion de los mismos
y regula el uso racional de los farmacos y el uso de la Medicina Natural y
Tradicional.

- Aplica los conocimientos de los componentes basicos para el trabajo de direccidon en
la Salud Publica.

FUNCIONES ESPECIALES

- Cumple las actividades que se dispongan por el Sistema Nacional de Salud para
situaciones excepcionales: desastres, tiempo de guerra y otras.

PLAN DE ESTUDIO Y PROGRAMAS
OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD

El Sistema de Objetivos Generales se sustenta y ajusta, como puntos de partida y
como metas a alcanzar en el Plan de Estudios, con el modelo del especialista, el perfil
del egresado con las funciones, las habilidades a adquirir por el residente que se
concretizan y especifican en cada afio 0 curso y los objetivos modulares y tematicos
formulados en cada area del conocimiento, las cuales dirigen y orientan el proceso
académico formativo.

Los generales del Plan de Estudio se enuncian a continuacion:

- ldentificar el cuadro clinico de las dermatosis, realizar el diagnéstico basandose en
el examen dermatologico, en el interrogatorio y el resultado de los examenes
complementarios e indicar el tratamiento, tratar las complicaciones, emitir
prondstico, realizar el seguimiento hasta el alta definitiva y orientar las medidas de
promocién, prevencion y control epidemiologico.

- Diagnosticar las enfermedades dermatolégicas que requieren de tratamiento
quirurgico aplicando las técnicas e instrumental necesario y las acciones de salud en
el pre-trans y posoperatorio, hasta el alta definitiva que propicien una mayor calidad
de vida.



- Explicar los fundamentos higiénico-sanitarios que propicien una adecuada salud de
la piel mediante las acciones de prevencion y promocién, en estrecha relacion
médico - pacientes, la familia y la comunidad,

OBJETIVOS POR ANO

PRIMER ANO

- Aplicar los conocimientos basicos de la anatomia, histologia y fisiologia de la piel
sana.

- Realizar el examen dermatolégico, identificando las lesiones elementales primarias y
secundarias.

- Confeccionar la historia clinica dermatolégica.

- Aplicar los principios fundamentales en la terapéutica de las afecciones cutaneas.

- Aplicar técnicas especializadas que se usan en los procesos dermatoldgicos.

- Realizar pruebas diagnésticas y actividades practicas en el laboratorio.

- Indicar e interpretar examenes complementarios de su competencia.

- Diagnosticar las ITS utilizando el método clinico, examenes complementarios y
aplicando el método epidemioldgico.

- Diagnosticar las dermatosis de etiologia bacteriana, viral, micética y parasitaria mas
frecuentes en la practica médica, utilizando el método clinico, examenes
complementarios y aplicando las medidas epidemioldgicas.

- Diagnosticar las dermatosis de etiologia alérgica e irritativa y realizar e interpretar las
pruebas cutaneas correspondientes.

- Aplicar las técnicas elementales de cirugia dermatoldgica.

SEGUNDO ANO

- Indicar el estudio histologico de las lesiones cutaneas e interpretar los diferentes
patrones morfoldgicos.

- Interpreta las estructuras dermatoscopica de lesiones pigmentadas y no
pigmentadas.

- Identificar las lesiones cutaneas propias de las enfermedades del tejido conectivo y
tratar las diferentes entidades, definiendo la conducta a seguir.

- Identificar las lesiones cutaneas propias de las enfermedades ampollares, definir el
diagnéstico positivo y los diferenciales y seleccionar el tratamiento adecuado.

- Clasificar el cuadro clinico de las Vasculitis, interpretar los examenes
complementarios para diagnaostico e indicar el tratamiento adecuado.

- Caracterizar las dermatosis de etiologia no precisada, indicando e interpretando los
examenes complementarios para su diagnostico y tratamiento.

- Aplicar los conocimientos clinicos, terapéuticos y prondésticos de los tumores
cutaneos y de anexos, tanto benignos como malignos.

- ldentificar los procesos linfoproliferativos que afectan la piel, estableciendo el
diagndstico e instaurando una terapéutica adecuada.

- Explicar los conocimientos basicos sobre la utilizacion del Laser en el tratamiento de
multiples afecciones dermatoldgicas y adquirir las habilidades para la realizacion del
proceder.



- Aplicar las diferentes técnicas de criocirugia a utilizar segun tipo de lesién y
localizacion para eliminar lesiones cutaneas benignas y malignas.
- Realizar las técnicas quirargicas complejas de piel y anexos cutaneos.

TERCER ANO

- Identificar las principales alteraciones de los apéndices cutaneos, indicando los
examenes complementarios y estableciendo el diagndstico y tratamiento.

- Fundamentar el manejo clinico terapéutico de las dermatosis que producen
alteraciones de la estética cutanea.

- Explicar los cuadros clinicos de alteraciones de la queratinizacion y de la hiperplasia
de glandulas sebéaceas y sudoriparas.

- Identificar los fundamentos generales de la clinica cosmética, aplicando tratamientos
topicos cosméticos y de medicina natural y tradicional.

- Identificar las lesiones dermatologicas de enfermedades tropicales més frecuentes en
la region.

- Diagnosticar las manifestaciones de enfermedades sistémicas de variada etiologia.

- Realizar los procedimientos quirargicos mas complejos con mayor destreza.

- Identificar las caracteristica de la piel del nifio sano y las manifestaciones transitorias
del recién nacido.

- Diagnosticar y tratar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el preescolar,
escolar y en el adolescente.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

Como resultado del andlisis multilateral de las funciones profesionales definidas y de la
caracterizacion del graduado, que deben conformar la actuacion profesional y
siguiendo un proceso de derivacion gradual, se obtuvo el sistema de objetivos
pedagogicos y derivados de este, el Sistema de contenido.

El sistema de Objetivos Pedagdgicos esta formulado en el lenguaje de las habilidades.
El contenido del programa adoptd el Sistema modular. La estructura del programa se
concretd en 5 areas directamente relacionadas con su objeto de trabajo y estudio,
derivadas de la funcion rectora del sistema: la atencién médica.

Cada éarea se divide en médulos y a su vez cada uno se fragmenta en unidades
modulares. Para este programa, el mddulo se conceptualiza como la estructura
didactica multidisciplinaria en que se expresa el contenido del mismo. En el disefio del
modulo estan presentes los conocimientos correspondientes a una o varias unidades
didacticas que se estructuran alrededor de un objetivo. Dicho objetivo expresa las
acciones que el residente estara en condiciones de hacer al finalizar sus estudios con
un alto nivel de destreza y profundidad en los conocimientos.

Atendiendo a cada una de las funciones de definieron 41 modulos. De ellos,
corresponden 37 a la funcién de atencion médica que se agrupan en 5 areas y 4
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corresponden a cada una de las funciones restantes, administracion, investigacion y
docente.

El Plan de Estudio estructura sus contenidos para llevarse a cabo en los servicios de
Dermatologia, con una dedicacién a tiempo completo en los propios servicios,
vinculando el componente laboral con el académico e investigativo. Se disefié a punto
de partida de la distribucion de las areas y modulos en 3 afios de residencia y
contempla durante su desarrollo: estancias, cursos y rotaciones.

Cada curso académico tiene una duracion de 48 semanas. De ellas, 44 semanas son
lectivas, con 6 dias a la semana laborales en los servicios (educacion en el trabajo) con
8 horas diarias y 4 los sadbados (44 horas semanales), ademas de 16 horas semanales
como minimo por concepto de guardias médicasquirdrgicas, para un total de 2 640
horas por afio y 7 920 en total. Del total de horas por curso se designan 4 horas
semanales a la actividad académica y 4 horas a la actividad de investigacion. Las 4
tltimas semanas de cada curso corresponden al periodo de examenes de promocion.
En cada afio, el residente tiene derecho a 4 semanas de vacaciones.

Al concluir los afios designados para la especialidad, se realiza un examen estatal, que
certifica que el graduado estd apto para ejercer como especialista de Dermatologia.
Debe transcurrir como minimo 30 dias entre el examen de promocion del dltimo afio y
la certificacion final.

PLAN TEMATICO
FUNCION ASISTENCIAL

AREA |: Ciencias Basicas en Dermatologia
Médulo 1. Ciencias Béasicas en Dermatologia

AREA |I: Generalidades de propedéutica. Terapéutica dermatoldgica y maniobras
instrumentales.

Médulo 2. Propedéutica dermatoldgica

Médulo 3. Terapéutica Dermatolégica

Médulo 4. Técnicas auxiliares especiales a utilizar en el diagnéstico de las dermatosis.

Médulo 5. Técnicas terapéuticas dermatoldgicas especiales.

AREA llI: Dermatologia Clinica

Subarea lll. a: Dermatologiaclinica |

Maodulo 6. Infecciones de transmision sexual.

Moédulo 7. Dermatosis de etiologia bacteriana.

Médulo 8. Dermatosis de etiologia viral.

Médulo 9. Dermatosis de etiologia micética superficiales.
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Moédulo 10. Dermatosis de etiologia micotica subcutaneas y profundas.
Moédulo 11. Dermatosis de etiologia parasitaria.
Modulo 12. Dermatosis de etiologia alérgica o irritativa.

Subarea lll. b: Dermatologia clinica Il

Modulo 13. Dermatopatologia 1.

Moédulo 14. Dermatoscopia 1.

Moédulo 15. Enfermedades del tejido conectivo.

Moédulo 16. Enfermedades ampollares.

Modulo 17. Vasculitis.

Mdédulo 18. Dermatosis de etiologia no precisada.

Modulo 19. Enfermedades de deposito.

Maodulo 20. Nevus y tumores del sistema melanocitico.

Modulo 21. Tumores cutaneos y de anexos benignos y malignos.
Médulo 22. Linfomas, pseudolinfomas y trastornos relacionados.

Subérea lll.c: Dermatologia clinica lli

Médulo 23. Trastornos de los apéndices cutaneos.

Mddulo 24: Trastornos y defectos de la estética cutanea.

Médulo 25. Cosmiatria.

Modulo 26. Enfermedades tropicales.

Médulo 27. Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas.

AREA 1V: Dermatologia Quirtrgica
Subérea IV.a: Dermatologia Quirurgica |
Médulo 28. Técnicas quirdrgicas simples de piel y anexos cutaneos.

Subérea IV.b: Dermatologia quirurgica ll

Maodulo 29. Laser en dermatologia.

Maodulo 30. Criocirugia en dermatologia.

Médulo 31. Técnicas Quirdrgicas complejas de piel y anexos cutaneos 1.

Subérea IV.c: Dermatologia quirargica lll
Médulo 32. Técnicas quirdrgicas complejas de piel y anexos cutaneos 2.

AREA V: Dermatologia pediatrica

Moédulo 33. Introduccion a la dermatologia pediatrica y recién nacido normal.
Modulo 34. Recién nacido patologico.

Médulo 35. Afecciones dermatolégicas mas frecuentes en el lactante.

Médulo 36. Afecciones dermatoldgicas mas frecuentes en el pre-escolar y escolar.
Médulo 37. Afecciones dermatolégicas mas frecuentes en el adolescente.



FUNCION INVESTIGATIVA
Mdédulo 38. Metodologia de la investigacion.

FUNCION DOCENTE

Moddulo 39. Proceso de Ensefianza y aprendizaje.

FUNCION DIRECCION
Moédulo 40. Curso Filosofia e Historia
Modulo 41. Direccion
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ESQUEMA GENERAL DEL PLAN DE ENSENANZA

PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO
FUNCION ASISTENCIAL FUNCION ASISTENCIAL FUNCION ASISTENCIAL
Area I Ciencias Basicas en | Arealll Area lll
Dermatologia Subarea lll. b: Dermatologia clinica Il Subarea lll. c: Dermatologia clinica 1l
Médulo 1 Médulos del 13 al 22 Mddulos del 23 al 27

Area Il: Generalidades de propedéutica.
Terapéutica dermatoldgica y maniobras
instrumentales

Modulos del 2 al 5

Subérea lll. a: Dermatologiaclinica |
Modulos del 6 al 12

Area IV
Subérea IV. a: Dermatologia Quirurgica |
Modulo 28

FUNCION INVESTIGATIVA
Médulo 38. Curso de Metodologia de la
Investigacion.

FUNCION DE ADMINISTRACION
Moddulo 40. Curso Filosofia e Historia

Area IV
Subérea IV. b: Dermatologia quirurgica Il
Modulos del 29 al 31

FUNCION DOCENTE
Médulo 39. Curso Proceso enseflanza—
aprendizaje

Area IV
Subarea lV. c:
Modulo 32

Dermatologia quirargica lll
Area V: Dermatologia pediatrica
Mdodulos del 33 al 37

FUNCION DE DIRECCION
Modulo 41. Direccidn

FUNCION INVESTIGATIVA

FUNCION DE DIRECCION

FUNCION DOCENTE

14




DISTRIBUCION DE CREDITOS

MODULOS xgtri?/sid(:a?:ies Horas de Trabajo Total de Créditos que
. Independiente horas otorga
Lectivas

Médulo 1 48 144 192 4
Médulo 2 48 144 192 4
Médulo 3 48 140 188 4
Médulo 4 60 180 240 5
Médulo 5 60 180 240 5
Médulo 6 24 72 96 2
Médulo 7 60 180 240 5
Médulo 8 24 72 96 2
Médulo 9 24 72 96 2
Médulo 10 24 72 96 2
Médulo 11 48 140 188 4
Médulo 12 48 140 188 4
Médulo 28 96 284 380 8
Médulo 38 40 120 160 3
Médulo 40 12 36 48 1
Subtotal ler afio 664 1976 2640 55
Médulo 13 48 144 192 4
Médulo 14 48 144 192 4
Médulo 15 48 144 192 4
Médulo 16 36 108 144 3
Médulo 17 48 72 96 2
Médulo 18 48 144 192 4
Médulo 19 48 144 192 4
Médulo 20 48 144 192 4
Médulo 21 48 144 192 4
Médulo 22 48 144 192 4
Médulo 29 24 72 96 2
Médulo 30 48 144 192 4
Médulo 31 96 288 384 8
Médulo 39 48 144 192 4
Subtotal 2do afio 660 1980 2640 55
Médulo 23 36 108 144 3
Médulo 24 60 180 240 5
Médulo 25 48 144 192 4
Médulo 26 60 180 240 5
Médulo 27 48 144 192 4
Médulo 32 96 288 384 8
Médulo 33 48 144 192 4
Médulo 34 48 144 192 4
Médulo 35 48 144 192 4
Médulo 36 60 180 240 5
Médulo 37 60 180 240 5
Médulo 41 48 144 192 4
Subtotal 3er afio 660 1980 2640 55
Examen Estatal 72 216 288 6

TOTAL 2056 6152 8208 171
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ESTRATEGIA DOCENTE

La estrategia docente debe garantizar que el residente satisfaga el sistema de objetivos
del programa de formacion. Se propone como organizar el proceso docente, donde
llevarlo a cabo, cuales son las tareas de ensefianza y aprendizaje, qué lugar ocupan
los residentes y sus profesores, que nexos existen entre los componentes personales
del proceso de ensefianza aprendizaje, como realizar la evaluacion de la competencia
de los residentes, asi como los principios generales del Examen Estatal y del Trabajo
de Terminacion de la Especialidad (TTE).

El proceso docente tiene como propésito esencial lograr un conjunto de
transformaciones en la personalidad del educando involucrado en dicho proceso. Estas
transformaciones se refieren a la adquisicion, el desarrollo y la reorganizacién de los
conocimientos, habilidades, habitos, convicciones, actitudes y rasgos de la
personalidad. Los elementos de la personalidad se estructuran en modos de actuacion
gue caracterizan a cada individuo como persona.

El programa de formacion responde a un modelo de especialista que sintetiza las
caracteristicas de la profesion, en un entorno y ubicacion temporal y que se expresa en
el perfil del profesional.

Este modelo se fundamenta en los postulados pedagdgicos del enfoque historico-
cultural, que le confiere caracter orientador al objetivo de ensefianza, punto de partida
para estructurar y desarrollar el resto de las categorias didacticas y donde el residente
es sujeto de su propio aprendizaje y el docente, tutor, es guia y orientador del
aprendizaje.

En su perfeccionamiento y actualizaciébn se conserva todo lo positivo del programa
anterior, teniendo en cuenta la rica experiencia en su realizacion durante varios afios y
los requerimientos de los nuevos descubrimientos de la ciencia y la técnica en ésta
area del conocimiento a nivel nacional e internacional.

Su conformaciéon y disefio permiten la flexibilidad necesaria para su desarrollo en
cualquier unidad acreditada docentemente y la consecuente actualizacion, que de
forma sistematica, tiene que estar sujeto todo programa que pretenda mantener su
vigencia. Ademas, incentiva y promueve la aplicacion de los adelantos de la ciencia
pedagogica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el trabajo metodolégico en todas
sus modalidades para desarrollar las actividades docentes o de preparacion del
residente incluida la educacion en el trabajo, con el empleo de las modernas técnicas
de la informatica y las comunicaciones.

Al programa se le incorporan los adelantos en la tecnologia, asi como el estudio de

nuevos medicamentos y se profundiza en la solucion de problemas de salud en su
integracion con los aportes de otras ciencias y especialidades.
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Como forma fundamental de ensefianza se utilizara la educacion en el trabajo, en la
qgue se integraran las actividades asistenciales, de direccidon, docentes-educativas y de
investigacion, propias del afio que cursa y de acuerdo con el ritmo de adquisicion de los
conocimientos y el desarrollo de habilidades. Las principales formas docente-
asistenciales que caracterizan la especialidad son: pase de visita, discusion diagndstica
de casos seleccionados, discusion de casos clinicos, consulta externa para
seguimiento de pacientes egresados, consulta en el area de salud, consulta
especializada (acné, psoriasis, tumores) interconsultas, cirugia dermatoldgica,
crioterapia- electrofulguracion, Clinica Patolégica de piel, reuniones clinico-
epidemioldgicas.

Las actividades académicas estardn encaminadas a desarrollar la capacidad de
independencia, creatividad, desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en el analisis
y solucién de los problemas de salud y el desempefio del residente como principal
sujeto del proceso de ensefianza-aprendizaje; por lo que se sugieren: conferencias,
seminarios, clases practicas y revisiones bibliograficas, entre otras.

El proceso ensefianza aprendizaje se realiza en el servicio bajo la supervisién de un
tutor asignado, desde el inicio del primer afio, encargado de la formacion integral del
residente, en forma de asesoria profesional especializada, en la que se desarrolla un
proceso pedagdgico en el que se producen y consolidan conocimientos, habilidades y
valores, mediante la actividad del profesor en la explicacion y orientacion de las tareas
gue debe realizar el residente, control sistematico de su actuacion y aprendizaje y esta
responsabilizado con su evaluacion.

Se le nombra un tutor de tesis para la asesoria en la atencion investigativa y
elaboracion del TTE.

Los profesores-tutores de las distintas unidades docentes acreditadas, son los
encargados institucionalmente de desarrollar con responsabilidad y creatividad este
programa que tiene caracter estatal y nacional.

Primer afio

En el primer afio, el residente debe adquirir los conocimientos generales relacionados
con el estudio de los aspectos esenciales de las ciencias basicas aplicadas a la
Dermatologia.También debe alcanzar las habilidades y destrezas que le permitan
realizar adecuadamente los procederes propios de la especialidad, con intervenciones
necesarias para mantener la salud de la poblacion.

Durante el primer afio de formacion realizara sus actividades en el hospital clinico

quirdrgico y en las consultas externas de los policlinicos universitarios, manteniendo su
vinculacion con las diferentes areas de estas instituciones.
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Desarrollara conocimientos y habilidades generales, relacionadas con la atencion
integral a los pacientes con enfermedades dermatoldgicas y de los anejos cutaneos,
imprescindibles para garantizar el diagnostico, prevencion, tratamiento adecuado de
las dermatosis de origen infeccioso, alérgicas e irritativas, y la indicacion de las
medidas oportunas para limitar las discapacidades y lograr la rehabilitacion fisica,
psicoldgica y social de los pacientes que lo requieran, iniciandose en la adquisicién de
conocimientos tedricos y habilidades en técnicas quirargicas, Utiles para el diagnostico
y tratamiento quirargico de lesiones dermatologicas

Las actividades docentes a realizar en cada uno de los moédulos seran conferencias,
seminarios, clases practicas, revisiones bibliogréficas y educacién en el trabajo, entre
otras.

En el primer semestre del curso, recibe la preparacibn en metodologia de la
investigacion, aspectos imprescindibles para su desempefio Yy para poder aplicar el
método de la investigacion cientifica con dominio de su fundamentacion tedrica y
metodoldgica, que contribuyan a la elaboracion del TTE y a la solucion de problemas
que propicien el desarrollo de la Salud Publica .

Serd requisito indispensable que durante el primer afio, el residente seleccione el tema
de residencia y elabore el protocolo de su TTE, el cual debera ser aprobado por el
consejo cientifico de la institucion en que se forma.

Se imparte un curso de 48 horas de Historia y Filosofia, correspondiente a la funcion de
Administracion.

En este afio se desarrollaran 4 areas del conocimiento, que incluyen 13 mddulos de
la Asistencia médica. En esta area se desarrolla el mddulo 1 que trata la integracion
de las Ciencias Basicas con la Dermatologia, en la solucién de los diferentes
problemas de salud dermatoldgicos.

En el Area Il, Generalidades de la propedéutica, terapéutica dermatolégica y maniobras
instrumentales, el residente comenzard el estudio de la propedéutica dermatologica y
de los principios fundamentales a valorar en la terapéutica de las afecciones cutdneas y
de los procederes para aplicar determinadas tratamientos medicamentosos y técnicas
especializadas. Los contenidos de los modulos tienen una importancia fundamental, ya
qgue en ellos el residente adquirira conocimientos y habilidades indispensables para
las actividades a desarrollar en los modulos subsecuentes. Se desarrollan los médulos
2,3,4y5

El Area lll, Dermatologia clinica |, muy util para demostrar el valor que posee el
interrogatorio, la evaluacion de los antecedentes y el examen fisico del paciente. En
ella se incluyen los médulos 6,7, 8, 9, 10, 11 y 12 que estudia las dermatosis de
etiologia infecciosa, afecciones todas de gran importancia por la frecuencia con que se
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presentan en la practica meédica, y/o por su repercusion clinico-epidemiolégica y el
modulo 12 en el que se estudiaran las enfermedades alérgicas e irritativas.

Las actividades académicas a desarrollar en los modulos del 6 al 12, se realizaran
en el departamento de Dermatologia correspondiente, en actividades hospitalarias y
ambulatorias, y en las unidades de atencion primaria, principalmente en actividades
practicas (Pase de visita, discusion de casos, consulta externa, interconsultas, sesiones
clinico patologicas, y a través de seminarios, clases practicas, revisiones bibliograficas
y conferencias).

El Area IV, Dermatologia quirdrgica |, estd conformada por el moédulo 28. Se
desarrollardn aspectos basicos relacionados con la fundamentacion tedrica y la
aplicacion de las diversas técnicas quirtrgicas y de los cuidados pre y posoperatorios
de los pacientes tributarios de tratamiento quirdrgico. Las actividades quirdrgicas se
realizaran en locales de cirugia de los servicios dermatologicos, en otras unidades
quirargicas de los hospitales correspondientes, o de los policlinicos acreditados para
ejercer docencia.

En este afio se realiza el curso de Metodologia de la Investigacidn, correspondiente al
maddulo 38

Actividades decente- asistenciales.

- Pase de visita

- Interconsultas

- Actividades instrumentales en locales de cirugia y de curaciones y tratamientos
tépicos dermatoldgicos.

- Discusion de casos clinicos seleccionados.

- Sesiones clinico- patologica.

- Consulta externa (atencion primaria y secundaria).

- Reuniones clinico -patologicas de dermatologia

- Actividades préacticas en el laboratorio de Microbiologia (Toma de muestra para
examen micoldgico y busqueda de Micobacteriumleprae.

- Actividades préacticas en el laboratorio de anatomia patolégica para identificar
caracteristicas de la piel normal y alteraciones basicas a presentarse en los
procesos dermatolégicos.

- Actividades practicas en el laboratorio para realizar las técnicas y los examenes
para busqueda de acaros y parasitos.

Actividades Académicas.

Conferencias

- La piel como o6rgano.

- Fisiopatologia cutanea reaccional.

- Generalidades de genética médica.

- Principios basicos de inmunologia.

- Metodologia de la HC para dermatologia.
- Pruebas diagnésticas y prondsticas.
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- Aplicacion de causticos.

- Usos de la Luz ultravioleta en Dermatologia.

- Serologia de la sifilis.

- Manifestaciones cutaneas del SIDA.

- Inmunologia de la Lepra.

- Patogenia de la Dermatitis.

- Pruebas de contacto.

- Etiopatogenia de las erupciones medicamentosas.
- Reacciones por medicamentos.

- Metodologia y técnica de la toma de muestras para biopsia.
- Materiales de sutura.

- Nociones generales sobre sepsia y antisepsia.

- Fundamentos de la electrocirugia.

Seminarios:

Estructura de piel y anejos cutaneos, Propedéutica dermatoldgica, Terapéutica
dermatolégica.Programa Control de Sifilis. Programa Control de Lepra. Piodermitis
Superficiales.Piodermitis Profunda. Micosis superficiales. Micosis Profundas.

Virosis Cutanea. Infecciones por parasitos. Dermatitis. Reacciones a medicamentos.
Urticaria. Prurigo. Eritema multiforme. Anestésicos.

Clases practicas

Técnicas para realizar baciloscopia para el diagnostico de la Lepra.

Clase préctica para diagnéstico de acaros.

Clase préactica en el laboratorio de Microbiologia (Toma de muestra para examen
micolégico).

Revisiones bibliograficas

Al terminar este afio el residente habra realizado correctamente como minimo la
historia clinica, diagnostico, tratamiento y seguimiento de los pacientes con
enfermedades dermatoldgicas y las técnicas diagndsticas y procederes terapéuticos a
aplicar en las dermatosis a estudiar en el primer afio de residencia.

Segundo afio.

Durante el segundo afio, el residente continua profundizando en los conocimientos y
habilidades del Area Ill que comprende los modulos del 13 al 22 y el Area IV con los
modulos del 29 al 31, ademas se desarrolla la funcion docente con el médulo 40.

Para la adquisicion de los conocimientos y habilidades durante el segundo afio de
formacion, realizara sus actividades en el hospital clinico quirdrgico (salas de
hospitalizacion, consultas externas y salones de Cirugia) y en las consultas externas de
los policlinicos universitarios, manteniendo su vinculacién con las diferentes areas de
estas instituciones.

En este afio el residente debe adquirir los conocimientos y habilidades generales,
relacionadas con la atencion integral a los pacientes con enfermedades dermatologicas
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y de los anejos cutaneos, imprescindibles para garantizar el diagnostico, prevencion,
tratamiento adecuado de cada una de las dermatosis sefialadas en los modulos. Debe
conocer la indicacion de las medidas oportunas para limitar las discapacidades y lograr
la rehabilitacion fisica, psicolégica y social de los pacientes que lo requieran,
continuando el desarrollo de los conocimientos tedricos y habilidades en procederes
de diagnostico y tratamiento de lesiones dermatolégicas.

Las actividades docentes a realizar en cada uno de los médulos seran conferencias,
clases practicas, seminarios, revisiones bibliograficas y actividades de educacion en el
trabajo, entre otras.

El médulo 39 correspondiente a la funcion  docente, se desarrollara con el
cumplimiento de tareas docentes, en las que el residente realizara actividades con
estudiantes de pregrado de la carrera y residentes de afios inferiores, bajo la asesoria
de su tutor y actividades de caracter educativo con pacientes y familiares, jugando un
papel fundamental la exigencia y ejemplaridad del residente.

Sera requisito indispensable que durante el segundo afo, el residente cumpla con el
cronograma acordado de su trabajo de terminacion de la especialidad.

Area lll: Dermatologia clinica 2: En este afio el residente debe continuar adquiriendo
los conocimientos y habilidades especificas iniciados en el ler afio, que le permitan
obtener una mayor destreza en la confeccién de historias clinicas con la calidad
requerida, profundizando en las técnicas para la realizacion del examen dermatolégico.
En esta area se desarrollaran los contenidos relacionados con dermatopatologia,
dermatoscopia, enfermedades del tejido conectivo, enfermedades ampollares, vasculitis,
dermatosis de etiologia no precisada, enfermedades por depdésito, nevos y tumores del
sistema melanocitico, tumores cutaneos y de anexos benignos y malignos, linfomas,
pseudolinfomas y trastornos relacionados.

Area IV. Dermatologia quirdrgica 2: En esta area se desarrollan los contenidos de
técnicas quirtrgicas complejas de piel y anexos cutaneos, laser y criocirugia en
Dermatologia que tienen una importancia fundamental, ya que el residente adquirira
conocimientos y habilidades indispensables para los procederes quirlrgicos.

Actividades docente- asistenciales

- Pase de visita.

- Interconsultas.

- Presentacion de casos clinicos.

- Sesiones clinico -patoldgicas en el servicio e institucional.

- Actividades instrumentales en locales de cirugia y curaciones dermatolégicas.
- Consulta externa de atencion primaria y secundaria.
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Actividades académicas.

Conferencias

- Inmunologia basica.

- Estructuras de la Zona de la Membrana basal.

- Estudios de Inmunofluorescencia en el diagnédstico de las enfermedades
dermatoldgicas de causa inmunoldgica.

- Criterios de malignidad y metéstasis cutaneas

- Fundamentos del concepto de tumor maligno. Principios basicos de eliminacion de
tumores.

- Estudios de Inmunohistoquimica en el diagndstico de las enfermedades malignas de
la piel.

Seminarios

Lupus eritematoso. Esclerodermias. Dermatomiositis. Enfermedades ampollares.
Autoinmunes. Vasculitis cutaneas. Paniculitis. Psoriasis. Liquen plano. Dermatosis pre
cancerosas. Tumores epiteliales. Nevus de Clark y Melanoma. Micosis fungoide y
Sindrome de Sézary.

Revisiones bibliograficas

Al terminar este afio el residente habra realizado correctamente como minimo la
historia clinica, diagndstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes con
enfermedades dermatoldgicas, y habra realizado las técnicas diagnésticas y
procederes quirdrgicos, a aplicar en las dermatosis a estudiar en el segundo afio. o de

Tercer aio

En este afio el residente continta adquiriendo y profundizando en los conocimientos y
habilidades, que le permitan obtener una formacion especializada para enfrentar con un
enfoque integral la atencién al paciente con afecciones dermatolégicas en el manejo
de un grupo de enfermedades sistémicas con relacion o repercusién dermatolégica asi
como la destreza quirdrgica en exéresis de lesiones tanto terapéuticas como
diagnosticas.

Realizara con mayor grado de independencia y creatividad las acciones de promocion,
prevencion, curacion y rehabilitacion.

Se desarrollan los contenidos referidos al Area lll Dermatologia Clinicalll, que
comprende los médulos del 23 al 27, y el Area IV Dermatologia quirdrgica Il con el
médulo 32 y se inicia el Area V Dermatologia pediatrica, con los médulos del 33 al 37
y el médulo 41 de Direccion.

Para adquisicion de los conocimientos y habilidades del tercer afio, el residente
realizara sus actividades en el Hospital clinico quirargico y en las consultas externas
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de los policlinicos universitarios, manteniendo su vinculacion con las diferentes areas
de estas instituciones y realizara ademas, una rotacion por un hospital pediatrico en
consultas externas y/o en salas de hospitalizacién durante 3 meses.

Las actividades docentes a realizar en cada uno de los médulos seran conferencias,
seminarios, clases practicas, revisiones bibliogréficas y educacién en el trabajo, entre
otras.

En este afio concluye su TTE el cual debe ser aprobado en el Consejo Cientifico de la
institucion donde se forma y se prepara para el examen de promocion y el examen
estatal de la especialidad.

En el Area Il de Dermatologia Clinica Il se desarrollaran los contenidos
correspondientes a trastornos de los apéndices cutaneos y trastornos y defectos de la
estética cutanea, enfermedades tropicales, y manifestaciones cutaneas de
enfermedades sistémicas.

El Area IV Dermatologia Quirdrgica Ill incluye los contenidos de la cirugia de lesiones
dermatoldgicas complejas de piel y anejos cutaneos.Se desarrolla el mddulo de la
funcion de direccién desde que el residente comienza su especialidad, ya que se le
asignan en el servicio tareas administrativas, que le permiten adquirir habilidades para
interpretar y evaluar los indicadores de calidad de la atencion al paciente y determinar
los factores y circunstancias que los modifican para tomar medidas adecuadas para su
control y confeccionar planes de trabajo integrales segun los recursos disponibles, con
el fin de cumplir los planes establecidos por el Sistema Nacional de Salud.

Sera de su competencia hacer un uso racional de los equipos que se utilizan en la
especialidad, exigiendo por su cumplimiento y la realizacién de los mantenimientos
programados previstos.

Para aplicar los conocimientos de los componentes basicos para el trabajo de direccion
en la Salud Publica se les responsabiliza como jefe de grupo de residentes, se le
facilita impartir docencia practica a los alumnos de 5to afio, a tecndlogos de la salud y
residentes de menos afios. Forman parte de las diferentes comisiones de evaluacién
de calidad de las historias clinicas, de higiene, satisfaccion, entre otras.

Se les asigna la tarea de realizar las reuniones de pacientes hospitalizados y forman
parte de comisiones de evaluacion en diferentes instancias.

Area V: dermatologia pediatrica. En esta area el residente continda ampliando y
profundizando sus conocimientos y habilidades asimilados en los médulos de las areas
precedentes pero aplicadas a la edad pediatrica. Aplicara los conocimientos con un alto
grado de independencia en la atencién a nifios con enfermedades cutaneas, valorando
las caracteristicas particulares de la piel en las primeras edades de la vida y la forma
de presentacion de las distintas enfermedades en las etapas del recién nacido,
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lactante, escolar y adolescente destacando la importancia de la relacion médico-familia
en la evoluciéon y recuperacion de la  salud de estos pacientes.

Actividades docente-asistenciales

- Consulta externa.

- Atencioén a Ingresados.

- Interconsultas en Sala.

- Actividades instrumentales en locales de cirugia y curaciones dermatoldgicas.
- Consulta externa de atencion primaria y secundaria.
- Cirugia dermatoldgica.

- Sesiones Clinico — Histopatologica.

- Discusiones de casos.

- Toma de muestra para estudios especializados.

- Actividades académicas.

Seminarios:

Al terminar este afio el residente habra realizado correctamente como minimo la
historia clinica, diagnostico, tratamiento y seguimiento de los pacientes con
enfermedades dermatologicas, y habrd realizado las técnicas diagnésticas vy
procederes quirdrgicos, a aplicar en las dermatosis a estudiar en el tercer afio.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

En las competencias se integran los conocimientos, habilidades y actitudes de los
profesionales, estas son consideradas imprescindibles para desarrollar una practica
profesional de calidad, deben ser adquiridas durante la educacién en el trabajo en los
diferentes servicios de Dermatologia, consultas externas y rotaciones por otros niveles
e instituciones del Sistema de Salud.

PRIMER ANO

1. Describir el origen y caracteristicas embriolégicas de la piel y sus anejos.

2. ldentificar las caracteristicas histolégicas de la piel.

3. Identificar las alteraciones histopatoldgicas generales de la piel y sus anejos.

4. Describir funciones de la piel y anejos cutaneos.

5. ldentificar los principios fundamentales de la genética y la inmunologia, en su

relacion con los problemas dermatologicos.

6. ldentificar las lesiones elementales cutaneas que presentan los pacientes y
describir sus caracteristicas fundamentales.

7. Confeccionar la historia clinica dermatolégica.

Describir los principios activos y vehiculos utilizados en la terapéutica tépica.

9. Describir los fundamentos de la terapéutica sistémica en el tratamiento de
procesos dermatolégicos.

e
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.

Explicar los principios y aplicaciones de la MNT, y de la medicina fisica en los
fundamentos tedricos de la conducta a seguir ante el paciente dermatoldgico,
indicando la terapéutica adecuada de acuerdo al estado de la piel.

Explicar los fundamentos teoricos de las técnicas aplicadas en la realizacion de
determinadas pruebas diagndésticas especializadas en pacientes dermatolégicos.
Identificar los principios del funcionamiento de equipos e instrumental para los
distintos procederes diagndsticos a utilizar en Dermatologia.

Realizar las técnicas de los distintos procederes para el diagnostico en la atencion
a los pacientes dermatoldgicos.

Explicar los fundamentos tedricos de los procederes de determinados tratamientos
especializados de distintos tipos de lesiones dermatoldgicas.

Identificar los principios del funcionamiento de equipos e instrumental para los
distintos procederes terapéuticos a utilizar en Dermatologia.

Realizar tratamiento especializado para la atencién a los pacientes con trastornos
dermatoldgicos, aplicando los fundamentos teéricos

Identificar las lesiones cutaneo- mucosas y de los anejos cutaneos de las ITS
mas frecuentes. Indicar e interpretar los examenes para el diagnostico de estas
infecciones.

Diagnosticar las Sifilis, Sida. Otras ITS (Chancro blando. Linfogranuloma venéreo.
Granuloma inguinal. Verrugas genitales. Herpes genital. Gonorrea. Vaginosis
bacteriana. Tricomoniasis. Candidiasis. Clamydia).

Aplicar el tratamiento y orientar las medidas de control higiénico.-epidemiolégico
segun corresponda.

Identificar las lesiones cutaneo mucosas de la Lepra, Tuberculosis, y otras
micobacteriosis y de las dermatosis de etiologia bacteriana muy frecuentes en la
practica médica.

Indicar e interpretar los examenes para el diagnostico y seguimiento evolutivo de
estas infecciones.

Aplicar el tratamiento y orientar las medidas de promocion, prevencion de salud y
control-epidemiolégico, segun corresponda.

Indicar las medidas de rehabilitacion en los casos necesarios.

Prevenir las complicaciones

Identificar las manifestaciones clinicas de las virosis cutaneas.

Indicar e interpretar los examenes complementarios necesarios para el diagndéstico
del paciente dermatoldgico.

Realizar diagnostico, pronostico y seguimiento hasta el alta definitiva, de estas
infecciones.

Orientar el tratamiento y otras medidas de prevencion y control epidemiologico a
seguir ante estas dermatosis.

Prevenir y tratar las complicaciones.

Identificarlas manifestaciones clinicas, de las dermatosis de origen micético, mas
frecuentes en la comunidad.

Indicar e interpretar los examenes complementarios necesarios para el diagndéstico
y seguimiento de estas afecciones.

Diagnosticar las Dermatosis de etiologia micotica incluidas en este modulo.
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33.

34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
S57.
58.
59.

60.

61.

62.
63.

Orientar el tratamiento y otras medidas de prevencion y control epidemiolégico a
seguir ante las micosis superficiales, mas frecuentes en la comunidad.

Prevenir y tratar las complicaciones.

Identificar las manifestaciones clinicas de las micosis.

Indicar e Interpretar los exdmenes complementarios necesarios para el diagnostico
y seguimiento de estas afecciones.

Diagnosticar las Dermatosis de etiologia micoética, subcutaneas y profundas, a
estudiar en este modulo.

Orientar el tratamiento y otras medidas de prevencion y control epidemiolégico a
seguir ante las micosis subcutaneas y profundas, mas frecuentes en la
comunidad.

Prevenir y tratar las complicaciones

Indicar e Interpretar los exdmenes complementarios necesarios para el diagnostico
y seguimiento de estas afecciones.

Orientar la conducta adecuada a seguir ante las infecciones micoticas subcutaneas
y profundas.

Prevenir las complicaciones y realizar el seguimiento hasta el alta definitiva.

Indicar las medidas de rehabilitacion en los casos necesarios.

Identificarlas manifestaciones clinicas, de las infecciones parasitarias.

Indicar e interpretar los examenes complementarios necesarios para el diagnostico
y seguimiento de estas infecciones.

Diagnosticar las infecciones a estudiar en este modulo.

Orientar la conducta a seguir ante las dermatosis de etiologia parasitaria.

Prevenir las complicaciones y realizar el seguimiento hasta el alta definitiva.
Orientar las medidas de prevencion, promocion de salud, y control epidemiolégico.
Identificar las lesiones cutaneas que caracterizan el cuadro clinico de las
dermatosis incluidas en este modulo.

Indicar e interpretar los examenes complementarios para su diagnostico.
Diagnosticar las dermatosis alérgicas e inmunitarias incluidas en este madulo.
Indicar los tratamientos y la conducta a seguir ante estas dermatosis.

Prevenir las complicaciones.

Vestido y conduccién en salones y areas restringidas.

Preparacion del campo operatorio y mesas auxiliares

Conocer y saber usar el instrumental quirdrgico general basico

Realizar trabajo quirdrgico en salones de operaciones como instrumentista

Realizar ayudado por el tutor de formacion, profesor o especialista, las principales
técnicas quirdrgicas para su afo.

Utilizar los diferentes materiales y agujas de suturas existentes segun propiedades,
tejidos, situaciones y fines de la cirugia.

Utilizar los diferentes materiales naturales bioldgicos y sintéticos existentes, segun
sus propiedades y la cirugia a realizar.

Hacer nudos quirdrgicos de modo manual y con pinzas quirdrgicas.

Manipular material de riesgos biolégicos.

TECNICAS QUIRURGICAS A REALIZAR
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. Anestesia local infiltrativa

. Control de hemorragias externas

. Cura y sutura de heridas incisas y contusas superficiales

. Lavado quirurgico, desbridamiento y cura de las heridas contaminadas y sépticas.

. Incisiébn y drenaje de colecciones sépticas: abscesos, hidrosadenitis furinculos,

antrax y otras colecciones

6. Incision y drenaje de paroniquias, panadizos, otras infecciones y colecciones de la
mano.

7. Exéresis de ufias, lipomas, quistes y otros tumores superficiales

SEGUNDO ANO

1. Identificar los diferentes patrones dermatol6gicos.

2. Describir las alteraciones histopatolégicas especificas que caracterizan a las
diferentes afecciones dermatolégicas.

3. Establecer los diferentes diagndsticos, teniendo en cuenta la correlacion clinico-
patolégica.

4. ldentificar los fundamentos tedricos de las lesiones cutaneas o grupo de ellas

5. Realizar e interpretar el examen fisico dermatoldgico e indicar los complementarios

6. Realizar los procederes instrumentales imprescindibles para el diagnéstico.

7. ldentificar, clasificar y tratar las diferentes entidades, definiendo la conducta a
seqguir

8. ldentificar y clasificar las manifestaciones clinicas de las Vasculitis.

9. Indicar e interpretar los examenes complementarios para diagnosticar las
Vasculitis.

10. Indicar el tratamiento adecuado para cada tipo de Vasculitis

11. Identificar las manifestaciones clinicas de las Dermatosis por depdsito

12. Orientar la conducta a seguir ante la Amiloidosis y la Lipoidosis

13. Identificar las caracteristicas clinicas de las dermatosis de origen tumoral.
Identificar grupos de entidades nosoldgicas y si se trata de procesos benignos o
malignos.

14. Establecer el diagnostico positivo y diferencial con los datos clinicos unido al
estudio histolégico de las lesiones.

15. Definir el prondstico y conducta a seguir ya sea con tratamientos curativos y/o
paliativos para el mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes.

16. Orientar medidas de prevencion cuando sea posible.

17. Explicar los procesos linfoproliferativos que afectan la piel.

18. Indicar los exadmenes complementarios necesarios para establecer el diagndstico
positivo y determinar la afectacién extracutanea.

19. Establecer el diagndstico diferencial con otros procesos similares, pero benignos.

20. Instaurar una terapéutica adecuada segun los estadios clinicos de la entidad

21. Establecer los criterios necesarios para la utilizaciéon de los diferentes tipos de
Laseres segun la afeccion dermatoldgica a tratar.

22. Adquirir las habilidades para la realizacion del proceder
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23.

24,

25.
26.
27.
28.
29.

Conocer las indicaciones, ventajas y riesgos en la utilizacion del Laser en
Dermatologia

Seleccionar las diferentes técnicas de criocirugia a utilizar segun tipo de lesion,
localizacion y caracteristicas individuales de cada paciente teniendo en cuenta sus
ventajas y desventajas.

Eliminar lesiones cutdneas benignas y malignas mediante el uso de la criocirugia.
Conocer los cuidados del paciente pre, trans y postratamiento con la criocirugia.
Identificar las diferentes patologias quirirgicas dermatologicas.

Evaluar el pre, trans y posoperatorio del paciente.

Determinar las diversas técnicas quirdrgicas, sus indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones, segun la entidad a tratar.

TECNICAS QUIRURGICAS A REALIZAR

1. Cirugia regional de lesiones localizadas en la cabeza, cuello, tronco, extremidades
y genitales.

2. Extirpacion de lesiones quisticas y tumores sélidos benignos del T.C.S

3. Tratamiento quirdrgico de CBC, CCE, Melanoma y otras lesiones malignas
cutaneas.

4. Escision en varios tiempos.

5. Cirugia de uias.

6. Injertos de piel y micro injertos

7. Cierres quirargicos complejos.

8. Urgencias quirurgicas dermatoldgicas.

9. Correccion de defectos quirargicos.

10. Cirugia de consultorio y de quir6fano.

11. Criocirugia de tumores benignos y malignos.

12. Tratamiento con tecnologia laser.

TERCER ANO

1. Identificar las principales alteraciones del pelo y de las ufas, indicando los

examenes complementarios y estableciendo el diagnéstico y tratamiento.

. Orientar medidas de prevencién y rehabilitacion necesarias.

. Identificar las dermatosis en que predominan las alteraciones de la estética del
paciente.

. Explicar los cuadros clinicos de trastornos de la pigmentacion, de la queratinizacion

y de la hiperplasia de glandulas sebaceas y sudoriparas.

. Indicar e interpretar los examenes para el diagndstico de estos trastornos.
. Indicar medidas terapéuticas, de prevencion y rehabilitacion en coordinacion con el

psicologo, psiquiatra y otros especialistas de ser necesario.

. Identificar las lesiones dermatologicas y de los anejos cutaneos de las

enfermedades tropicales mas frecuentes en la region.

. Indicar e interpretar los examenes para el diagnostico de estas enfermedades.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

Indicar el tratamiento y orientar las medidas de control, prevencion y rehabilitacion
en estas dermatosis.

Identificar las lesiones dermatolégicas y de los anejos cutdneos, de las
enfermedades sistémicas de variada etiologia.

Orientar la conducta adecuada ante estas manifestaciones clinicas.

Indicar el tratamiento de estas dermatosis.

Identificar las diferentes patologias quirtrgicas dermatologicas.

Evaluar el pre, trans y posoperatorio del paciente.

Determinar las diversas técnicas quirdrgicas, sus indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones, segun la enfermedad a tratar.

TECNICAS QUIRURGICAS A REALIZAR

1.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

Cirugia regional de lesiones localizadas en la cabeza, cuello, tronco, extremidades
y genitales.

Extirpacién de lesiones quisticas y tumores sélidos benignos del Tejido Celular
Subcutaneo.

Tratamiento quirdrgico de Carcinoma Basocelular, Carcinoma de células
escamosas, Melanoma y otras lesiones malignas cutaneas.

Escision en varios tiempos.

Cirugia de ufas.

Injertos de piel y micro injertos

Cierres quirurgicos complejos

Urgencias quirdrgicas dermatoldgicas

Correccion de defectos quirdargicos

. Cirugia de consultorio y de quir6fano.

. Criocirugia de tumores benignos y malignos.

. Tratamiento con tecnologia laser.

. Identificar las diferentes patologias quirtrgicas dermatoldgicas.

. Evaluar el pre, trans y posoperatorio del paciente.

. Determinar las diversas técnicas quirargicas, sus indicaciones, contraindicaciones y

complicaciones, segun la entidad a tratar.

Realizar las siguientes habilidades practicas:

Cirugia regional de lesiones localizadas en la cabeza, cuello, tronco, extremidades
y genitales.

Extirpacion de lesiones quisticas y tumores sélidos benignos del Tejido Celular
Subcutaneo.

Tratamiento quirdrgico de Carcinoma Basocelular, Carcinoma de células
escamosas, Melanoma y otras lesiones malignas cutaneas.

Escision en varios tiempos.

Cirugia de ufas.

Injertos de piel y micro injertos.

Cierres quirurgicos complejos.

Urgencias quirdrgicas dermatologicas.

Correccién de defectos quirlrgicos.
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.

Cirugia de consultorio y de quirdfano.

Criocirugia de tumores benignos y malignos.

-Tratamiento con tecnologia laser.

Explicar las enfermedades de la piel en el periodo neonatal.

Diagnosticar las enfermedades de la piel en el periodo neonatal.

Tratar las enfermedades de la piel en el periodo neonatal.

Explicar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el lactante.

Diagnosticar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el lactante.

Tratar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el lactante.

Fundamentar las acciones de promocion y prevencion para evitar factores
riesgo en la familia.

Identificar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el preescolar y escolar.

de

Diagnosticar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el preescolar y escolar.

Tratar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el preescolar y escolar.
Realizar acciones de promocion y prevencion en la familia, escuela y comunidad.
Explicar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el adolescente: Acné
Infecciones de Transmision Sexual.

Diagnosticar las enfermedades de la piel mas frecuentes en el adolescente.
Tratar las enfermedades de la piel méas frecuentes en el adolescente.

e
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NUMERO MINIMO DE PROCEDERES QUE DEBE REALIZAR UN RESIDENTE DE
DERMATOLOGIA AL TERMINO DEL PROGRAMA DE FORMACION COMO

ESPECIALISTA.

Primer afio

- Exéresis y biopsias de lesiones de piel y anexos cutaneos
- Electrocirugia

- Criocirugia

- Luz ultravioleta

Procederes diagnésticos:

- Pruebas de contacto

- Luz de Wood

- Examen microscépico para busqueda de acaros
- Examen microscépico para busqueda de liendres
- Citodiagnostico de Tzanck

Segundo afo

- Dermatoscopia

- Electrofulguraciones

- Criocirugia

- Crioterapiaen acne

- Aplicacion de sustancias causticas

- Biopsias

- Exéresis de lesiones complejas de piel y anexos cutaneos

Tercer ano

- Dermatoscopia

- Electrofulguraciones

- Criocirugia

- Crioterapiaen acne

- Aplicacion de sustancias causticas

- Biopsias

- Exéresis de lesiones complejas de piel y anexos cutaneos

30
30
10

10
10
10
10
10

20
30
15
10
15
30
20

20
20
15
10
15
10
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SISTEMA DE EVALUACION

El Sistema de Evaluacion en la residencia de Dermatologia se corresponde con el
establecido en el Reglamento del Régimen de Residencia vigente.

Comprende los siguientes componentes:
Evaluacion de Curso o formativa

Se realiza mensualmente y se registra en la tarjeta de evaluacion del residente, segun
lo que establece el instructivo correspondiente. Incluye los resultados obtenidos en las
actividades docente-asistenciales, asi como en las académicas colectivas
correspondientes a cada uno de los modulos, cursos, estancias y rotaciones previstas
en el Programa.

Evaluacién de Promocion

Se realiza al finalizar cada periodo lectivo de la residencia (10 meses) y comprende un
ejercicio practico y otro teorico, atendiendo a lo establecido en el Reglamento, que
mide el desempefio, la competencia y otros criterios relacionados con la
fundamentacién de su quehacer, la independencia y generalizacion alcanzada por el
residente en el aflo que transita. El residente para tener derecho a este examen, debe
haber cumplido con las tareas establecidas en el cronograma del protocolo del TTE,
previo aval de los tutores.

La distribucion de la evaluacién se realizara de la siguiente manera:

Evaluacion de curso: 30 puntos (Minimo 21 puntos)
Examen Tedrico: 30 puntos (Minimo 21 puntos)
Examen Practico: 30 puntos (Minimo 21 puntos)
TTE: 10 puntos (Minimo 7 puntos)

Para considerarse aprobado, el residente debe obtener como minimo el 70 % de los
puntos de cada ejercicio. De resultar desaprobado en el examen de promocion, el
residente tiene derecho a un examen extraordinario a los 30 dias de haber realizado el
examen ordinario, en el cual tiene que repetir todos los ejercicios, independientemente,
del ejercicio desaprobado.

Evaluacion de Graduacion
Se realiza al concluir los 3 afios de la residencia. Comprende la presentacion y defensa

del Trabajo de Terminacién de la Especialidad (TTE), la realizacibn de un examen
practico y un Examen Teo6rico oral ante un Tribunal Estatal.

32



La distribucion de la evaluacion se realizara de la siguiente manera:

Resumen de la residencia: 30 puntos (Minimo 21 puntos)
Examen Tedrico: 30 puntos (Minimo 21 puntos)
Examen Préctico: 30 puntos(Minimo 21 puntos)
Informe escrito del TTE: 7 puntos (Minimo 4,9 puntos)
Defensa del TTE: 3 puntos (Minimo 2,1 puntos)

Para considerarse aprobado, el residente debe obtener como minimo el 70 % de los
puntos de cada ejercicio. De resultar desaprobado en el examen estatal, el residente
tiene derecho a presentarse hasta en 2 ocasiones mas, en un periodo no mayor de 2

afios. De no presentarse, pierde el derecho a la especialidad.

La evaluacion del Trabajo de Terminacion de la Especialidad (TTE) se realizard y

registrara igualmente en la tarjeta del residente Comprende las siguientes etapas:

Presentacion del perfil de la investigacion al concluir el Curso de Metodologia de la
Investigacion en el primer afio de la residencia.

Presentacion del Proyecto de Investigacion al concluir el primer afio, el que sera
evaluado como parte de los ejercicios de promocion y cuya aprobacion constituye un
requisito indispensable para la realizacion de los exdmenes préctico y tedrico.
Cumplimiento del cronograma establecido en el Proyecto de Investigacion durante el
resto del periodo de la residencia, lo cual sera evaluado y reflejado en la tarjeta de
evolucion cada tres meses, previo aval firmado por el tutor, el cual se adjunta a la
tarjeta.

Presentacion del Informe Final del TTE al concluir el dltimo afio de la residencia, el
gue sera igualmente evaluado como parte de los ejercicios de promocion y cuya
aprobacion constituye un requisito indispensable para la realizacion de los
examenes practico y tedrico.

Presentacion y defensa del TTE como parte de los ejercicios correspondientes al
Examen Estatal.
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