DATOS GENERALES

Instituciones responsables en la elaboracion del plan y programa de estudio:
Ministerio de Salud Piblica. Direccion de Docencia Médica.
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Nivel educacional: Postgrado.

Nombre de la especialidad: Ortopedia y Traumatologia.
Dirigido a: Médicos.

Tipo de especialidad: Quirdrgica.

Tiempo de formacion: 4 afios.

Tipo de programa: Modular para aprendizaje en servicios.

Lugares de formacion: Servicios de Ortopedia y Traumatologia acreditados en
hospitales clinicos quirdrgicos y pedidtricos, segln los requisitos establecidos en el
Sistema Nacional de Acreditacion Docente del Ministerio de Salud Piblica de Cuba.
Otros servicios igualmente acreditados en las especialidades correspondientes,
para las estancias angiologia y cirugia vascular, politraumas, neurocirugia y madxilo-
facial.

Total de horas: 10 560
Total de Créditos Académicos: 226

REQUISITOS DE INGRESO

Generales

- Ser graduado de la carrera de Medicina y estar en ejercicio de la profesion.

- Haber mantenido en los estudios y el ejercicio de la profesion, una conducta
acorde con los principios, éticos y morales de nuestra sociedad.

- No tener limitaciones fisicas, psiquicas o sociales, que puedan interferir en el
desempeiio de la especialidad a la que aspira y con el cumplimiento de lo
establecido en el Reglamento del Régimen de Residencia, asi como de los
requisitos especificos de cada plan y programa de estudios de las especialidades.

- No estar incorporado o haber obtenido plaza en alguna especialidad del Régimen
de Residencia, ni estar en la condicién de baja temporal o definitiva antes de los
tres afios de dictaminada.

Requisitos Particulares:

Edad inferior a 35 afos.
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INTRODUCCION/FUNDAMENTACION

El Programa de especializacion en Ortopedia y Traumatologia, conjuntamente con la
formacién, la renovacion actualizada de los medios e instrumental quirdrgicos,
constituyen las tareas priorizadas por el MINSAP para el desarrollo acelerado de esta
especializacion.

El presente Plan de Estudios para la Especialidad de Ortopedia y Traumatologia
perfecciona el vigente en la actualidad. Como puntos de partida para la propuesta y
disefio se tomaron los enormes, rapidos y progresivos avances cientifico-técnicos
ocurridos desde ese momento a la fecha en todos los campos del saber, que originan
nuevos paradigmas del conocimiento del siglo XXI.

El nuevo Programa de la Residencia se disefia y elabora tomando como base el juicio y
opiniones de profesores de Ortopedia y Traumatologia del mas alto nivel profesional,
cientifico y docente con muchos afios de experiencia, se nutrié de las opiniones de los
Grupos nacional y provinciales, para formar un especialista de primer grado que ejerza
su atencion con calidad en los diferentes niveles de atencibn médica del sistema
nacional de salud y responde al principio de la salud como derecho del pueblo y un
deber del Estado.

Se tuvo en cuenta en la confeccion los lineamientos y la politica de salud del Estado
cubano, las directrices, documentos oficiales, organizacion y programas de salud; los
lineamientos resoluciones, reglamentos, avances y experiencias de la educacion
médica superior; las Normas de diagndstico y tratamiento de las principales afecciones
en Ortopedia y Traumatologia y las Normas y Manuales de organizacion y
procedimientos de los servicios de Ortopedia y Traumatologia.

El presente programa contempla, en su primera parte, la formacion de un
especializado con habilidades y conocimientos en el campo de la Traumatologia, que
no solo se limita a las afecciones traumaticas osteomioarticulares de los miembros sino
gue también abarca el campo de la neurotraumatologia, y el de los aspectos
traumatologicos téraco-abdominales y maxilofacial, tanto en adultos como en nifios,
debe resultar en la formacién de un especializado mas capaz para enfrentar las
fundamentales misiones del aseguramiento médico de la defensa de la patria socialista
y el cumplimiento de misiones de colaboracion y ayuda médica internacionalista. La
segunda mitad del periodo de especializacion se planifica para la Ortopedia y
comprende el estudio y practica de lo mas avanzado en tal campo, tanto en lo que
respecta a las afecciones del adulto como en las del nifio. Por lo que se hace
imperativo para su cumplimiento que el residente efectie estancias en diferentes
instituciones hospitalarias, pues no es posible que desarrolle el programa en un solo
hospital.



Igualmente, se sustenta esta propuesta y disefio en los siguientes:

El cuadro actual de salud de la poblacién cubana se ha modificado, demandando en
muchas ocasiones del accionar de la ortopedia y traumatologia para dar respuesta a
las nuevas problematicas surgidas; de ahi que la formacion de un especializado con
valores humanistas, éticos, solidarios y de probada capacidad cientifica sea de las
principales tareas sociales a cumplir para mantener el prestigio formativo alcanzado
en todos estos afios por los ortopédicos cubanos egresados de Cuba.

La implementacion de novedosas técnicas quirdrgicas: artroplastias de cadera,
rodilla, hombro, codo y mano; cirugia minima invasiva; artroscopias de rodilla, cadera,
hombro, junto con la aparicion de nuevos medios de diagnéstico ha conducido a
nuevos enfoques practicos en Ortopedia y Traumatologia; todo lo cual obliga a un
mayor espacio curricular de conocimientos y habilidades en el plan de estudio a
desarrollar por los residentes.

Soportan el desarrollo del programa la calificacion profesional, experiencia docente
acumulada, titularidad académica y cientifica de los claustros de la especialidad, la
presencia de escenarios docentes formativos (con variedad y complejidad de las
cirugias que realizan) en las facultades y Universidades Médicas del pais
(seleccionados y acreditados por los Grupos Nacionales de Acreditacion de
postgrado de la especialidad), y la existencia de los medios de aprendizaje
necesarios.

La investigacion realizada sobre el contenido de los planes de estudios de Ortopedia
y Traumatologia en varios paises desarrollados y en vias de desarrollo, para
mantener estandares formativos compatibles con el de otras naciones y regiones del
mundo en la Ortopedia y Traumatologia que permitan mantener los principios
politicos solidarios e internacionalistas de la medicina cubana y la obtencion de
becas, cursos, doctorados, homologacion y aceptacion de titulos de especialistas
cubanos y de otros paises que se formen con este programa.

Para dar respuesta a las problematicas actuales de salud en el pais se requiere de la
formacién de un especialista en Ortopedia y Traumatologia de perfil amplio, que a su
vez le permita actuar y ejercer en cualquier contexto nacional e internacional y
acceder a otros programas de especializaciones en estudios posgraduados para
perfeccionar su competencia y desempefio en un campo determinado.

El claustro de profesores que llevara a cabo el desarrollo de este programa esta
conformado por profesores con estas categorias cientificas, académicas y docentes en
todos los servicios hospitalarios provinciales de Ortopedia y Traumatologia, como uno
de los requisitos indispensables para estar acreditados en la docencia de postgrado de
la especialidad, lo cual da garantia, contexto y nivel de la calidad con la que se llevara
a efecto el proceso formativo en estos escenarios.

Todos los aspectos anteriores fundamentan esta propuesta, perfeccionamiento y
actualizacion del programa. En su disefio final se tuvo en cuenta la experiencia del
programa anterior (en su ejecucion como proceso docente formativo hasta el presente)



y los aportes cientificos mas recientes en la Ortopedia y Traumatologia y las
especialidades afines a la misma.

MODELO DEL ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

El modelo lo conforma la caracterizacion del graduado y el perfil profesional, donde se
especifican los conocimientos, métodos de trabajo y herramientas que son objeto del
aprendizaje del futuro especialista de Ortopedia y Traumatologia, asi como, las
habilidades, destrezas, competencias y capacidades que debe adquirir y dominar
durante el tiempo que transcurre este proceso académico de formacion, ademas
delinea las actitudes, cualidades, convicciones y compromisos logrados para formar
parte de su personalidad. Por lo que este modelo esta estructurado en dos partes
estrechamente relacionadas: el aspecto o perfil socio-politico ideoldgico y el perfil del
profesional, convertidos en un integratum, como resultante l6gica y consecuente del
proceso académico transformador de la personalidad del médico cirujano que se
pretende graduar, encargo social de la universidad.

El aspecto profesional contiene la relacion de obligaciones funcionales que tendra que
cumplir el futuro especialista y estan definidas en cuatro funciones: la de Atencion
médica, la Investigativa, la de Docencia y la de Direccion.

CARACTERIZACION DEL GRADUADO

Al definir el perfil que debe caracterizar al especialista de Primer Grado en el ejercicio
de sus funciones, se debe sefialar la concepcion humanista que ha ido adquiriendo en
la sociedad a la que pertenece y su participacion en el quehacer diario de la nacién
cubana.

El Especialista de Primer Grado, tiene caracteristicas en el ejercicio de su profesion

que comparte con los médicos, sean estos especialistas o no, entre otras:

- Presta sus servicios médicos sin prejuicios y sin distinciones.

- Rige su vida en todos los 6rdenes por los principios de la ética médica, manteniendo
un comportamiento ejemplar ante la sociedad.

Acorde con su formacion integral, el Especialista de Primer Grado, debe ser capaz de

desarrollar un pensamiento cientifico que le permita:

- Aplicar la concepcion materialista del mundo en el enfoque de problemas cientificos.

- Dominar las leyes de la dialéctica y realizar con criterio materialista dialéctico sus
funciones asistenciales, investigativas, docentes y administrativas.

- Aplicar en sus actividades de especializado la teoria del conocimiento que revela el
caracter asintético del conocimiento humano, las relaciones entre verdad absoluta y
relativa, teoria y practica y otros aspectos esenciales sin los cuales es imposible
valorar la actividad cientifica.

- Mantener un pensamiento abierto y una actitud critica hacia las concepciones
nuevas que van surgiendo y abriéndose paso en el campo de su propia ciencia, asi
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como la integracion en su saber de los descubrimientos que ocurren en otros
campos del conocimiento humano.

Alcanzar un desarrollo vertiginoso en las ciencias.

Comprender que en la sociedad socialista el objetivo de la ciencia est4 en funcién
del hombre en tanto que la sociedad burguesa enajena al ser humano y al cientifico.
Abordar los nuevos fendmenos bioldgicos, sicoldgicos y sociales que van ocurriendo
a medida que se transforma la sociedad, y su relacién con el fendbmeno salud
enfermedad.

Evaluar con espiritu critico la informacion cientifica que reciba.

Brindar su aporte cientifico-profesional a la humanidad.

Combatir en si mismo y en la sociedad toda tendencia al cientificismo, tecnocracia y
creacion de “élites intelectuales”.

Optimizar las relaciones médico-paciente, médico-familia y médico-comunidad en el
marco de la cultura e intereses propios de la sociedad.

Enfocar el proceso salud-enfermedad en su dimension historico-social.

Interpretar que la salud no es problema de médicos y enfermeras solamente, sino de
maestros y profesores, trabajadores de toda indole que contribuyen al desarrollo de
las comunidades en que vive.

Ejercer un esfuerzo en una direccion eminentemente preventiva, enfatizando en los
niveles primarios sin dejar de desarrollar las actividades que tienden a la
recuperacion de la salud y a la rehabilitacion.

Estar consciente del lugar importante que el ortopédico y traumatélogo ocupa en la
sociedad y de la misién que le es confiada, o sea, sera capaz de:

Comprender que su tarea consiste en promover la salud fisica, y mental del
paciente.

Practicar su profesion compenetrado de la idea de que la influencia que pueda
ejercer sobre la salud del enfermo sélo es eficaz en la medida en que el equipo en
que participa sepa trabajar e influir sobre familiares y el entorno social.

Ejercer su mision con un verdadero amor y verdadera comprension, sin los cuales su
actuacion careceria de profundidad, eficacia y sentido.

Desarrollar valores, moral y ética en su labor profesional y en la vida en general que
lo hagan ejemplo en su centro de trabajo y ante la comunidad.

Desarrollar un espiritu critico y autocritico en todos los aspectos de su vida.

PERFIL PROFESIONAL

FUNCION DE ATENCION MEDICA

Efectia la anamnesis y el examen fisico e instrumental a pacientes que padecen
trastornos ortopédicos generalizados o locales, o lesiones trauméticas de columna
vertebral, caja toracica, cinturones escapular y pelviano y de los miembros.

Elabora y jerarquiza, en todos sus aspectos, la historia clinica de pacientes con
afecciones ortopédicas o lesiones traumaticas del Sistema Osteomioarticular
(SOMA) para realizar el diagnéstico, orientar el tratamiento y prevenir las
complicaciones y secuelas.



Indica, ejecuta e interpreta los métodos diagndsticos clinicos e instrumentales
especificos de la especializacion y emitir diagndsticos positivo sindrémico-
patogénico, provisional o definitivo en pacientes con afecciones ortopédicas o
lesiones traumaticas del SOMA.

Efectia tratamiento conservador (incruento) provisional o definitivo, urgente o
electivo de afecciones ortopédicas o lesiones trauméaticas del SOMA.

Efectia tratamiento quirdrgico o instrumental, provisional o definitivo, urgente o
electivo de afecciones ortopédicas o lesiones trauméaticas del SOMA.

Indica y ejecuta el tratamiento preoperatorio y postoperatorio de los pacientes.

Indica y evalla evolutivamente el resultado de los métodos de Medicina Fisica y
Rehabilitacion de los pacientes.

Cumple todas las actividades de asistencia médica especializada para tiempos de
guerra y situaciones de desastre, adecuandolas a lo normado por las autoridades
competentes.

Establece una relacion oOptima con el paciente y su familia, caracterizada
principalmente por ofrecerles informacion acerca de la naturaleza y prondstico de las
afecciones ortopédicas o de lesiones traumaticas del SOMA, y su tratamiento, asi
como la orientacion de las reacciones emocionales ante la enfermedad, la
hospitalizacion y la intervencion quirdrgica.

Emite dictamen legal sobre el pronéstico vital y funcional de los pacientes y efectuar
peritaje especializado acerca de aptitud fisica y capacidad laboral o realizar
cualquier otra actividad de tipo médico-legal o pericial dentro del marco de su
especialidad.

Realiza interconsulta con otras especialidades y remitir al paciente al servicio
correspondiente cuando sea necesario.

FUNCION DE INVESTIGACION

Aplica los procedimientos y técnicas de la investigacion cientifica en Ortopedia y
Traumatologia.

Realiza un trabajo cientifico con el fin deliberado de obtener un resultado concreto
gue ayudara a satisfacer una necesidad médico-social, y que por ende contribuya al
aumento del conocimiento sobre el aspecto estudiado y al desarrollo de la salud
publica.

Emite juicios criticos basados en los fundamentos metodolégicos de la investigacion
sobre comunicacion y trabajos cientificos.

FUNCION DOCENTE-EDUCATIVA

Ejerce funciones educativas en funcién de los elementos propios de su especialidad,
actuando sobre la comunidad, pacientes, acompafantes y trabajadores de la
institucion donde preste sus servicios, asi como con los profesionales universitarios,
personal de enfermeria, técnicos medios y estudiantes de Medicina.

Organiza las actividades docentes, teniendo en cuenta los objetivos, la metodologia
y el material didactico que se empleara, asi como las técnicas y criterios evaluativos.
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- Realiza actividades docentes de distintos tipos, siguiendo la metodologia didactica
adecuada y utilizando los principales medios de la ensefianza.

- Utiliza diferentes métodos de evaluacion, de acuerdo con los objetivos establecidos
para los educandos.

- Analiza los resultados obtenidos en las evaluaciones, teniéndolos en cuenta al
planificar las ulteriores actividades docentes.

- Mantiene una actitud de constante superacion por medio del estudio continuado.

FUNCION DE ADMINISTRACION

- Interpreta el cuadro de salud de una comunidad, determinando los factores y
circunstancias que lo configuran, lo que le permitira tomar las medidas adecuadas
para su control.

- Establece planes de trabajo adecuandolos a los recursos disponibles, a fin de
cumplir con los programas de Ortopedia y Traumatologia establecidos por la
organizaciéon de Salud Publica.

- Dirige y controla programas de atencion de Ortopedia y Traumatologia en los
distintos niveles de la organizacibn y mas particularmente en el area de salud,
realizando los ajustes necesarios para obtener el mas alto grado de cumplimiento.

- Dirige y controla los planes de trabajo de los servicios ortopédicos y traumatol6gicos,
evaluando los resultados y brindando asesoria a los distintos comités hospitalarios.

FUNCIONES ESPECIALES

- Cumple las actividades que se dispongan por el Sistema Nacional de Salud para situaciones
excepcionales: desastres, tiempo de guerra y otras.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIO. OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD.

En el disefio y metodologia del programa se tiene en cuenta la aplicacion de la ciencia
pedagogica con la utilizacion de los avances ocurridos en la misma, en un proceso de
ensefianza-aprendizaje, mas de aprendizaje, verdaderamente activo, con la educacion
en el trabajo como forma principal del proceso de formacion. A su vez, admite la
flexibilidad propia del postgrado para actualizarse en su ejecucion de forma sistematica,
mantener su vigencia y poder desarrollarse en los servicios y escenarios docentes
acreditados para la docencia de postgrado de Ortopedia y Traumatologia, asignado el
residente a un grupo basico de trabajo donde adquiere modos de actuacion y
conductas propios del cirujano, como trabajar en equipo, desarrollo de sus funciones y
orientado en su formacion, por un tutor de alto nivel cientifico, docente y con
experiencias en esta labor, designado y aprobado por el claustro de profesores desde
el comienzo de la residencia.

Este Plan de Estudio, con un enfoque sistémico estructural, se desarrollara durante
cuatro afos, en modalidad de dedicacion a tiempo completo y un grado de
comparecencia presencial del residente, para su formacion en los servicios de
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Ortopedia y Traumatologia de los hospitales clinico quirargicos de adultos y pediatricos
acreditados para la docencia de postgrado, organizado en forma de estancias y
rotaciones por determinadas especialidades quirdrgicas que participan en distintos
momentos del proceso formativo, en todas vinculando el componente laboral de
atencién médico-quirdrgica integral con el académico, el investigativo y el de direccion.

En el disefio metodoldgico, los contenidos generales y particulares que integran los
conocimientos de distintas ciencias en este campo del saber, que el residente debe
aduefarse para su egreso de este programa, estan reunidos y divididos de modo
proporcional por Areas de Formacion o del Conocimiento las que a su vez estan
estructuradas por médulos y unidades didacticas, todos los cuales aumentan en
complejidad e integracion en la medida en que los procedimientos que se enuncian
para la solucion a los problemas de salud ortopédicos-traumatolédgicos, urgentes o
cronicos asi lo requieran.

El Programa se estructura en 6 areas del conocimiento, distribuidos en 38 médulos, 34
de ellos, dirigidos a la funcion de asistencia médica y los cuatro restantes,
correspondientes a las funciones de investigacion, docente-educativa y de la
administracion, en los que se agrupan los contenidos afines por temas, conocimientos y
habilidades a alcanzar por el residente, con un alto nivel de destreza y profundidad,
organizados con un enfoque en sistema, segun su nivel de extensién, profundidad y
complejidad progresiva y ascendente, para la solucion de dichos problemas de salud
planteados a solucionar por el ortopédico, todos subordinados al objetivo general del
modulo, el cual expresa las acciones que el residente estara en condiciones de hacer al
finalizar sus estudios con un alto nivel de destreza y profundidad en los conocimientos
para el cumplimiento de sus funciones asistenciales, de investigacion, docentes y de
direccion.

En el disefio, los mddulos estan ordenados en los ejes horizontal del afio académico y
vertical del programa de plan de estudios, cumpliendo el principio pedagdgico del orden
de precedencia necesaria y relacion mutua entre los conocimientos dentro de un area
dada, las distintas areas del conocimiento y su secuencia de conocimientos, los cuales
obedecen a principios logicos, sicolégicos y pedagégicos, al mismo tiempo se
consideran los principios de la preparacion profesional del ortopédico al correlacionar la
informacion tedrica y las habilidades intelectuales con caracter problematizador,
asentado en el caracter continuo o permanente de la educacion y vinculando la teoria
con la practica e igualmente, obedeciendo al principio de la concordancia entre el
volumen de informacion y el tiempo disponible para esta incorporacion y asimilacion de
conocimientos, la adquisicibn de habilidades y la transformacién de estos en
convicciones, habitos, destrezas, potenciando asi los modos de actuacion del
profesional que se pretende.

Las areas, subareas y modulos estan distribuidos por afios académicos observando el
cumplimiento de estos mismos principios. Cada curso académico tiene una duracion de
48 semanas, de ellas 44 semanas lectivas y 4 semanas para el examen de promocion;
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con un tiempo total de duracion del programa de 4 afos, 192 semanas, de ellas 174
semanas lectivas y 16 semanas para los exdmenes de promocion. Una vez culminados
todos los afios de formacion, el residente debe presentarse ante un tribunal para un
examen estatal, con una duracién de dos semanas. En cada afio, el residente disfruta
de 4 semanas de vacaciones.

El proceso académico se desarrolla en escenarios docentes reales y autbnomos,
donde el residente es ente activo de auto-aprendizaje, auto-preparacion y de conjunto
con el profesor designado como tutor de formacion, desarrollan, orientan y direccionan
el proceso total, como responsables y garantes de su calidad, la supervisan directa y
de forma permanente, controlan y evallan sistematicamente su progreso en las
actividades académicas y de educacion en el trabajo, para que el residente consolide
conocimientos, habilidades, destrezas, conductas, modos de actuacién, valores y
funciones hasta su graduacion, en un proceso pedagoégico real, activo, creativo,
independiente y transformador.

Los miembros del grupo basico de trabajo directa y permanentemente, los profesores
del claustro de la especialidad y del departamento de Ortopedia, asi como, de los otros
departamentos que contribuyen a la formacion del residente, estan responsabilizados e
igualmente comprometidos institucionalmente con el desarrollo de todas las actividades
académicas y de trabajo practico con calidad, creatividad, aportando y disponiendo de
todos los recursos y medios del aprendizaje necesarios para este programa, que tiene
oficialmente caracter estatal y nacional.

Se dispone la realizacién de 4 cursos de créditos obligatorios, uno cada afio, que seran
organizados e impartidos por los claustros de las respectivas facultades en el momento
qgue lo consideren oportuno o conveniente, los cuales brindan los conocimientos y
habilidades necesarias para el desarrollo por el residente de las otras funciones a
realizar, la de investigacion con los cursos de Metodologia de la Investigacion Cientifica
y Problemas Sociales de la Ciencia y las Tecnologias en el primer afio, de docencia
con el curso Proceso de Ensefianza Aprendizaje el segundo afio, y de direccién con el
curso Funcion de Direccion en el tercer afio.

Como Formas de Organizacion de la Ensefianza (FOE) se utilizaran las actividades
académicas principalmente como conferencias, seminarios integradores, clases taller y
revisiones bibliograficas de articulos cientificos publicados en inglés de revistas de
impacto y con sello CITMA; y en las de trabajo practico, la educacion en el trabajo que
es la forma fundamental en este programa y a la cual se le dedican el mayor nimero de
horas totales; presenciales las actividades de tipo docentes asistenciales como pases
de visita, presentacion y discusion de casos, trabajo quirdrgico en salones como
ayudante y cirujano, guardias médicas, entrega y recibo de guardia, reunion de alta,
consultas externa, clinico-patoldgicas, clinico-imaginolégicos y actividades de tipo
docente educativas en la preparacion y participacion en la formacion de estudiantes y
residentes de menor categoria en los mismos escenarios docentes formativos; las de
tipo independiente no presenciales, en la auto-preparacion, el estudio, la preparacion
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de exadmenes, en actividades docente investigativas relacionadas con el Trabajo de
Terminacion de la Especialidad, la realizacion o colaboracion en investigaciones de su
tutor, grupo béasico de trabajo, servicio, hospital o como linea seleccionada de
investigacion del residente, la presentacién de trabajos cientificos y participacion en
eventos cientificos y otras mas que consideren sus profesores y tutores. Igualmente,
desarrollara actividades de tipo docente administrativas en la organizacion y control del
programa de trabajo, sus recursos, de la sala hospitalaria, del local y cumplimiento del
programa de consultas, otros locales de trabajo y del llenado de los documentos
oficiales y normativos vigentes.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD

Poseer una concepcion cientifica del mundo y sélida formacion cientifica académica,
empleando el método clinico y los recursos indispensables para la realizacion de las
maniobras diagnosticas que se requieran y la aplicacion de tratamientos urgentes o
electivos, en los pacientes de su atencion, desarrollando con habilidad y destreza el
tratamiento conservador o quirdrgico mas adecuado, seleccionado de modo
individualizado e idoneo, para la situaciébn real de enfermos con afecciones
ortopédicas y traumatoldgicas, observando en toda su actuacién los principios
éticos, bioéticos, humanistas, desinteresados y solidarios de la Medicina cubana.
Tratar precozmente las complicaciones quirlrgicas postoperatorias inmediatas,
mediatas y tardias de sus pacientes, diagnosticadas mediante el seguimiento
personal individualizado y del equipo basico de trabajo, teniendo claridad que las
acciones de prevencién son un baluarte de proteccion de los pacientes y de la
Medicina cubana.

Ejercer como especialista de primer grado en Ortopedia y Traumatologia en
cualquier lugar y situacion en el pais, de misiébn o de colaboracién, en eventos y
desastres naturales, accidentes masivos, tiempo de guerra y otros donde se le
destine o solicite sus servicios asistenciales, docentes e investigativos, por su
disposicion a brindar sus servicios a quien lo requiera, sin interés material, distincion
de ideologias, razas y credos, elevado espiritu internacionalista, solidario y patriotico
al servicio del pueblo y de toda la humanidad.

Mantener un constante espiritu de investigacion, actualizacion, superacion y
perfeccionamiento profesional, brindando su aporte cientifico a la solucion de los
problemas de salud de sus pacientes y como garantia de la calidad de sus
actuaciones.

OBJETIVOS POR ANO

Primer afio

Efectuar actividades diagnésticas y tratamiento de las principales alteraciones
quirdrgicas generales del paciente ortopédico haciendo énfasis en las acciones peri-
y posoperatorias, el equilibrio hidromineral y acido-basico, el shock e infecciones
posoperatorias y anaerobicas.
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- Identificar los fundamentos generales de la Ortopedia y Traumatologia haciendo
énfasis en los métodos diagndsticos y de tratamiento.

- Atender las urgencias quirdrgicas trauméticas en adultos y nifios entre las que se
encuentran las téraco-abdominales, medulares y craneo-encefalicas, maxilofaciales
y de los miembros.

- Atender de forma especializada los traumas infantiles haciendo énfasis en las
lesiones de la columna vertebral y miembros superiores e inferiores.

- Elaborar y presentar el protocolo de investigacion referido al Trabajo de Terminacion
de la Especialidad.

Segundo afo

- Desarrollar acciones que posibiliten la atencion especializada en los traumas de
adultos referidas a las lesiones diafisarias, articulaciones, amputaciones vy
desarticulaciones.

- Diagnosticar y atender de forma especializada las lesiones del raquis y térax 0seo,
de la piel y musculo-tendinosas del antebrazo, la mufieca y la mano, asi como las
infecciones pidégenas de la mano.

Tercer aio

- Realizar acciones de atencién especializada de las afecciones ortopédicas que
tengan un caracter general.

- Desarrollar actividades de atencion a pacientes ortopédicos con afecciones en la
columna vertebral y el tronco.

- Realizar acciones de atencion especializada a pacientes ortopédicos con afecciones
en la cadera.

- Efectuar actividades de atencién especializada en pacientes ortopédicos aquejados
de afecciones en los miembros inferiores destacandose entre estas las de rodilla,
tobillo, pie, discrepancia de longitud de los miembros inferiores y las deformidades
torsionales.

Cuarto afio

- Brindar la atencién especializada requerida a pacientes ortopédicos aquejados con
afecciones del cinturdn escapular, el hombro, codo, del antebrazo, la muieca y la
mano.

- Prestar atencion especializada a los pacientes aquejados con Infecciones
osteomioarticulares.

- Desarrollar acciones de atencion a pacientes aquejados de afecciones tumorales y
pseudotumorales del esqueleto y las partes blandas.

- Direccionar la atencién ortopédica a los traumatismos deportivos, las artroplastias y
artroscopias.

- Elaborar y presentar el informe final del Trabajo de Terminacion de la Especialidad.
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PLAN TEMATICO
FUNCION DE ASISTENCIA MEDICA

AREA |: ATENCION QUIRURGICA GENERAL

Médulo 1: Perioperatorio.

Médulo 2: Postoperatorio complicado.

Médulo 3: Equilibrio hidromineral y acido basico en el paciente quirdrgico.
Modulo 4: Shock.

Mddulo 5: Infecciones postoperatorias y de partes blandas superficiales.
Modulo 6: Infecciones anaerdbicas.

AREA II: GENERALIDADES EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA.
Modulo 7: Introduccion al estudio del SOMA.

Mdédulo 8: Métodos diagnosticos en Ortopedia y Traumatologia.
Médulo 9: Métodos de tratamiento en Ortopedia y Traumatologia.
Modulo 10: Lesiones trauméticas del SOMA.

AREA Il ATENCION DE URGENCIAS QUIRURGICAS TRAUMATICAS EN
ADULTOS Y NINOS.

Moédulo 11: Traumatismos téraco-abdominales.

Médulo 12: Traumatismos medulares y craneo-encefalicos.

Modulo 13: Traumatismos maxilofaciales.

Modulo 14: Traumatismos de los miembros.

AREA IV: ASISTENCIA ESPECIALIZADA EN TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
Médulo 15: Generalidades de Traumatologia infantil.

Médulo 16: Lesiones trauméticas de la columna vertebral en el nifio.

Médulo 17: Lesiones trauméticas de los miembros inferiores en el nifio.

Maodulo 18: Lesiones traumaticas de los miembros superiores en el nifio.

AREA V: ASISTENCIA ESPECIALIZADA EN TRAUMATOLOGIA DE ADULTOS

Subérea V.a: Asistencia especializada en traumatologia de adultos |
Médulo 19: Lesiones diafisarias.

Modulo 20: Lesiones articulares.

Moédulo 21: Amputaciones y desarticulaciones.

Subérea V.b: Asistencia especializada en traumatologia de adultos Il

Médulo 22: Lesiones del raquis y torax 6seo.

Médulo 23: Lesiones de la piel y musculo-tendinosas del antebrazo, la mufieca y la
mano.

Maodulo 24: Infecciones piogenas de la mano.
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AREA VI: ASISTENCIA ESPECIALIZADA EN ORTOPEDIA

Subérea Vl.a: Asistencia especializada en ortopedia |

Maodulo 25: Afecciones ortopédicas generales.

Mddulo 26: Afecciones ortopédicas de la columna vertebral y el tronco.
Moédulo 27: Afecciones ortopédicas de la cadera.

Moédulo 28: Afecciones ortopédicas de los miembros inferiores.

Subérea VI.b: Asistencia especializada en ortopedia ll
Moédulo 29: Afecciones ortopédicas de los miembros superiores.
Mddulo 30: Infecciones osteomioarticulares.

Moddulo 31: Tumores y lesiones pseudotumorales del esqueleto y las partes blandas.

Maodulo 32: Traumatismos del deporte.
Médulo 33: Artroplastias.
Médulo 34: Artroscopias.

FUNCION DE INVESTIGACION
Maodulo 35: Metodologia de la Investigacion.

FUNCION DOCENTE-EDUCATIVA
Maodulo 36: Proceso Ensefianza-Aprendizaje.

FUNCION DE ADMINISTRACION
Médulo 37: Filosofia y Sociedad.
Modulo 38:; Direccién.
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ESQUEMA GENERAL DEL PLAN DE ENSENANZA

PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO CUARTO ANO
EUNCIC')N ASISTENCIAL EUNCIC')N ASISTENCIAL EUNCIC’)N ASISTENCIAL EUNCIC)N ASISTENCIAL
Area |: Atencidon quirurgica | Area V: Asistencia | Area  VI. Asistencia | Area  VI. Asistencia

general
Modulos del 1 al 6

Area 1l.  Generalidades en
Ortopedia y Traumatologia
Modulos del 7 al 10

especializada en
Traumatologia de adultos

Subarea V.a:
de adultos |
Moédulos del 19 al 21

Traumatologia

especializada en Ortopedia

Subarea Vl.a: Asistencia
especializada en Ortopedia |
Modulos del 25 al 28

especializada en Ortopedia

Subarea VI.b: Asistencia
especializada en Ortopedia |l
Modulos del 29 al 34

FUNCION DE
Area M. Atencion de | Subarea V.b: Traumatologia | ADMINISTRACION
urgencias guirurgicas | de adultos Il Mdédulo 38
traumaticas en adultos. Modulos del 22 al 24
Modulos del 11 al 14
FUNCION DOCENTE
Area IV. Traumatologia de | Médulo 36
ninos.
Modulos del 15 al 18
FUNCION INVESTIGATIVA
Modulo 35
FUNCION DE
ADMINISTRACION
Modulo 37
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

FUNCION INVESTIGATIVA

FUNCION DE DIRECCION

FUNCION DOCENTE
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DISTRIBUCION DE CREDITOS ACADEMICOS

MODULOS Horas de Horas de TOTAL | CREDITOS
Actividades Trabajo de
Lectivas Independiente | HORAS

Modulo 1 12 36 48 1
Modulo 2 12 36 48 1
Modulo 3 12 36 48 1
Modulo 4 12 36 48 1
Modulo 5 12 36 48 1
Modulo 6 12 36 48 1
Modulo 7 24 72 96 2
Modulo 8 12 36 48 1
Maodulo 9 12 36 48 1
Modulo 10 24 72 96 2
Modulo 11 24 72 96 2
Modulo 12 24 72 96 2
Modulo 13 24 72 96 2
Modulo 14 108 324 432 9
Modulo 15 48 140 188 4
Modulo 16 48 140 188 4
Modulo 17 108 324 432 9
Modulo 18 108 324 432 9
Modulo 35 12 36 48 1
Modulo 37 12 36 48 1
Sub-Total Primer afio 660 1980 2640 55
Modulo 19 168 504 672 14
Maodulo 20 168 504 672 14
Modulo 21 96 288 384 8
Moédulo 22 96 288 384 8
Modulo 23 60 180 240 5
Modulo 24 60 180 240 5
Maodulo 36 12 36 48 1
Sub-Total segundo 660 1980 2640 55
grado

Modulo 25 120 360 480 10
Modulo 26 168 504 672 14
Modulo 27 168 504 672 14
Modulo 28 192 576 768 16
Modulo 38 12 36 48 1
Sub-Total tercer afo 660 1980 2640 55
Modulo 29 180 540 720 15
Modulo 30 120 360 480 10
Moédulo 31 180 540 720 15
Maodulo 32 60 180 240 5
Modulo 33 60 180 240 5
Modulo 34 60 180 240 5
Sub-Total cuarto afio 660 1980 2640 55
EXAMEN ESTATAL 72 216 288 6
TOTAL GENERAL 2712 8136 10 848 226




ESTRATEGIA DOCENTE

El plan de estudio esta concebido para un periodo de cuatro afios. Los contenidos
estan organizados en areas del conocimiento que contribuyen a la realizacion de las
funciones asistenciales, de investigacion, docentes y de direccion.

Constituye una guia que garantice la realizacion de una docencia uniforme y con
determinado nivel de calidad, en todos los escenarios docentes formativos acreditados
para el postgrado académico de Ortopedia y Traumatologia en los hospitales clinico-
quirurgicos y pediatricos, sin limitar la iniciativa creadora de los claustros en el proceso
formativo real y autbnomo, pero que garantice que el residente satisfaga el sistema de
objetivos del programa de formacion con la independencia cognoscitiva en la
adquisiciéon de los conocimientos, desarrollo de las habilidades, los habitos, creatividad
en la actuacion y toma de decisiones médicas para la solucion de los problemas de
salud, tanto en el diagnostico como en el tratamiento conservador o quirdrgico de la
enfermedad de su paciente; en el que no soélo participa el residente dinamica, laboriosa
y conscientemente como agente de su propia formacién, aprovechando todos los
recursos y medios en su auto-preparacion y auto-evaluacién, también el otro
componente personal del proceso que son los profesores, al aportar sus
conocimientos, experiencias y maestria pedagogica para el cumplimiento de los
objetivos propuestos y los principios didacticos propios de la especialidad.

Los contenidos del programa obedecen a los conocimientos basicos para egresar un
especialista de Primer Grado en Ortopedia y Traumatologia de perfil amplio, a su vez
son soporte y sustento para especializaciones del postgrado que en el campo de la
Ortopedia y Traumatologia se proponga realizar; del mismo modo son los contenidos
del curso Problemas Sociales de la Ciencia y las Tecnologias un crédito obligatorio en
el Doctorado en Ciencias particulares, si se lo propone obtener.

Por lo cual esta estrategia ha de tener en cuenta las funciones a ejecutar por el
especialista egresado por este programa y para la atencion ortopédico-traumatoldgica
integral adoptar la estrategia docente establecida para cada moddulo, area del
conocimiento y el afio o curso del plan de estudio.

Primer Afio

Estructurado en cuatro areas del conocimiento y 20 modulos, con las correspondientes
unidades didacticas, los cuales estan organizados como estancias a tiempo total
exclusivo e ininterrumpido en los servicios de Cirugia general, Politraumas y Ortopedia
y Traumatologia de los hospitales clinico quirtrgicos docentes y en los servicios de
Ortopedia y Traumatologia de los hospitales pediatricos acreditados para la docencia
de postgrado.

Estos modulos estan dirigidos a que el residente adquiera los fundamentos generales
de la cirugia general, generalidades en Ortopedia y Traumatologia, atencion de
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urgencias quirdrgicas traumaticas y asistencia especializada en Traumatologia de
nifios, integrando todos estos contenidos de modo sistematico general y particular.

El Area | Atencion quirdrgica general desde la semana 1 a la 6 del curso académico,
con 6 modulos, perioperatorio; postoperatorio complicado; equilibrio hidromineral y
acido basico en el paciente quirargico; shock; infecciones postoperatorias e
infecciones anaerdbicas.

Esta area se desarrollara en el area de atencion, salas de observacion y de ingreso, en
los locales de consulta y salones de operaciones de urgencia y emergencia del servicio
de Cirugia general de adultos de los hospitales docentes acreditados para la docencia
de postgrado, estando el residente integrado a un grupo basico de trabajo y de guardia
de cirugia general, pero bajo el control y supervision del jefe de servicio de Ortopedia y
Traumatologia.

En el Area Il Generalidades en Ortopedia y Traumatologia, desde la semana 7 a la 12,
adquirira los conocimientos y habilidades basicas para diagnosticar y tratar a los
pacientes con afecciones ortopédico-traumatoldgicas, en cuatro médulos: Introduccién
al estudio del SOMA; Métodos diagndsticos en Ortopedia y Traumatologia; Métodos de
tratamiento en Ortopedia y Traumatologia y Lesiones traumaticas del SOMA. Ambas
areas con sus modulos son precedentes entre si por este ordenamiento y a las tres
siguientes.

Esta area se desarrollara en el area de atencién, salas de observacion y de ingreso, en
los locales de consulta y salones de operaciones de urgencia y emergencia del servicio
de Ortopedia y Traumatologia de adultos de los hospitales docentes acreditados para
la docencia de postgrado, estando el residente integrado a un grupo basico de trabajo y
de guardia.

En el Area Il Atencién de urgencias quirdrgicas traumaticas, desde la semanal3 a la
22, obtendra los conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar a los pacientes
con traumatismos, en cuatro modulos: Traumatismos téraco-abdominales;
Traumatismos medulares y craneo-encefélicos; Traumatismos maxilofaciales vy
Traumatismos de los miembros.

El area Ill se desarrollara en el area de atencion, salas de observacion y de ingreso, en
los salones de operaciones de urgencia y emergencia del servicio de politraumas de
adultos de los hospitales docentes acreditados para la docencia de postgrado, estando
el residente integrado a un grupo béasico de trabajo y de guardia de Ortopedia y
Traumatologia, y bajo el control y supervision del jefe de servicio de Ortopedia y
Traumatologia. Los contenidos pediatricos de los mdédulos 11, 12 y 13 (pertenecientes
al Area Ill) se impartiran y evaluaran dentro de las 20 semanas de la estancia en la
Asistencia especializada en Traumatologia de nifios.
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En el Area IV Asistencia especializada en Traumatologia de nifios, desde la semana 23
a la 44 adquirird los conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar a los
pacientes pediatricos con lesiones traumaticas del SOMA en cuatro médulos:
Generalidades de Traumatologia infantil; Lesiones traumaticas de la columna vertebral
en el nifio; Lesiones trauméaticas de los miembros superiores en el nifio; Lesiones
traumaticas de los miembros inferiores en el nifio.

El area IV se desarrollara en el area de atencion, salas de observacion y de ingreso, en
los locales de consulta y salones de operaciones de urgencia y emergencia del servicio
de Ortopedia y Traumatologia de nifios de los hospitales pediatricos docentes
acreditados para la docencia de postgrado, estando el residente integrado a un grupo
bésico de trabajo y de guardia.

Las areas lll y IV suceden a las anteriores (I y IlI) y tienen precedencia entre si,
mientras que los moédulos de cada area se deben cumplir por este orden de
precedencia y sucedencia entre ellos.

Durante el primer afio el residente debe lograr un nimero de habilidades préacticas y
realizar técnicas quirdrgicas que se listan como guia en el programa analitico de ese
afio, con independencia de las que sus profesores mediante convenio le faciliten su
adquisicién pero insistiendo en las del afio para considerarlo apto a realizar el examen
de promocion.

Segundo Afio

Estructurado en un area del conocimiento con 7 modulos y unidades didacticas, los
cuales estan organizados como estancias a tiempo total exclusivo e ininterrumpido en
los servicios de Ortopedia y Traumatologia y de Angiologia y Cirugia Vascular de los
hospitales clinico quirdrgicos docentes, todos acreditados para la docencia de
postgrado.

El Area V Asistencia especializada en Traumatologia de adultos, tiene dos subareas, la
Iy Il. La subarea de adultos | desde la semana 1 a la 30 del curso académico, con tres
modulos: lesiones diafisarias, lesiones articulares y amputaciones y desarticulaciones.
La sub-area de adultos Il desde la semana 31 a la 44 del curso académico, con tres
modulos: lesiones del raquis y torax 0seo, lesiones de la piel y musculo-tendinosas del
antebrazo la mufieca y la mano e infecciones pidgenas de la mano.

Los mddulos de cada area se deben cumplir por este ordenamiento que precede y
sucede entre ellos.

Esta area se desarrollara en salas de observacion y de ingreso, en los locales de
consulta y salones de operaciones del servicio de Ortopedia y Traumatologia de
adultos de los hospitales docentes acreditados, estando el residente integrado a un
grupo basico de trabajo y de guardia. Desarrollara una estancia de dos semanas en el
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area de atencion, salas de observacion y de ingreso, en los salones de operaciones de
urgencia y emergencia del servicio de Angiologia y Cirugia Vascular de adultos de los
hospitales docentes acreditados para la docencia de postgrado, y bajo el control y
supervision del jefe de servicio de Ortopedia y Traumatologia.

Durante el segundo afo el residente debe lograr un nimero de habilidades practicas y
realizar técnicas quirdrgicas que se listan como guia en el programa analitico de ese
afo, con independencia de las que sus profesores mediante convenio le faciliten su
adquisicidn pero insistiendo en las del afio para considerarlo apto a realizar el examen
de promocion.

Tercer Afo

Estructurado en una parte del area Asistencia especializada en Ortopedia, con 4
modulos y unidades didacticas, los cuales estan organizados como estancias a tiempo
total exclusivo e ininterrumpido, en los servicios de Ortopedia y Traumatologia de los
hospitales clinico quirargicos docentes y en los servicios de Ortopedia y Traumatologia
de los hospitales pediatricos, todos acreditados para la docencia de postgrado.

La subarea Vl.a Asistencia especializada en Ortopedia |, con el Modulo 25 Afecciones
ortopédicas generales desde la semana 1 a la 8 del curso académico. El médulo 26 de
las afecciones de la columna vertebral y el tronco desde la semana 9 a la 20;
Afecciones ortopédicas de la cadera (médulo 27) desde la semana 21 a la 32 y el
modulo 28 Afecciones de los miembros inferiores desde la semana 33 a la 44 del curso
académico, con cuatro unidades didacticas.

Estos médulos se desarrollaran en el area de atencion, salas de observaciéon y de
ingreso, en los locales de consulta y salones de operaciones del servicio de Ortopedia
y Traumatologia de adultos de los hospitales clinico quirargicos docentes y de los
servicios de Ortopedia y Traumatologia de los hospitales pediatricos docentes,
acreditados para la docencia de postgrado, estando el residente integrado a un grupo
basico de trabajo y de guardia.

Durante el tercer afio el residente debe lograr un nimero de habilidades practicas y
realizar técnicas quirdrgicas que se listan como guia en el programa analitico de ese
afo, con independencia de las que sus profesores mediante convenio le faciliten su
adquisicion pero insistiendo en las del afio para considerarlo apto a realizar el examen
de promocion.

Durante este curso, todos los residentes del pais deben realizar una rotaciéon de tres
meses por el Complejo Cientifico Ortopédico Internacional “Frank Pais”, relacionada
con Tumores del Soma(nifios y Adultos), Infecciones del Soma(nifio y adultos) y
Columna vertebral.
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Cuarto Ao

Estructurado en la continuacién del &rea VI sobre asistencia especializada en
Ortopedia Il, con 6 modulos y varias unidades didacticas, las cuales estan organizadas
como estancias a tiempo total exclusivo e ininterrumpido, en los servicios de Ortopedia
y Traumatologia de los hospitales clinico quirtrgicos docentes y en los servicios de
Ortopedia y Traumatologia de los hospitales pediatricos, acreditados para la docencia
de postgrado. Con estos modulos el residente adquiere los fundamentos generales de
la asistencia especializada en Ortopedia, cuya primera parte incluye las afecciones del
esqueleto axial, de los miembros inferiores y la artroscopia y cirugia minima invasiva,
integrando todos estos contenidos de modo sistematico general y particular.

El médulo 29 Afecciones de los miembros superiores de la subarea VI.b, con dos
unidades didacticas, desde la semana 1 a la 12 del curso académico. EI modulo 30
asistencia especializada en infecciones del SOMA desde la semana 13 a la 20; el
modulo 31 tumores y lesiones pseudotumorales del esqueleto y las partes blandas
desde la semana 21 a la 32 y los modulos 32, 33 y 34, traumatismo del deporte,
artroplastias y artroscopia, respectivamente desde la semana 33 a la 44 del curso
académico.

Durante el cuarto afio el residente debe lograr un nimero de habilidades practicas y
realizar técnicas quirdrgicas que se listan como guia en el programa analitico de ese
afio, con independencia de las que sus profesores mediante convenio le faciliten su
adquisicién pero insistiendo en las del afio para considerarlo apto a realizar el examen
de promocion.

ACTIVIDADES DE EDUCACION EN EL TRABAJO Y ACADEMICAS
Primer ano:

- Guardias médicas de 24 horas, con la periodicidad que establece el Reglamento del
Régimen de la Residencia.

- Actividad quirdrgica electiva: al menos 1 vez a la semana, de segundo y primer
ayudante.

- Actividad académica colectiva: Una vez a la semana, en dependencia de la
planificacion docente establecida y la Forma de Organizacion de la Ensefianza
planificada.

- Salas para las estancias: Cirugia General, Ortopedia, Politraumas, Traumatologia
Infantil.

- Consulta externa: Una o dos veces a la semana.

- Evaluaciones parciales: Evaluacién mensual en las distintas estancias.

- Actividades cientificas: Participar en las Jornada Cientifica de residentes y en las
actividades de la Sociedad de Ortopedia programadas.
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- Actividad investigativa: Debe entregar al Consejo Cientifico Institucional el Proyecto
de Trabajo de Terminacion de la Especialidad (TTE), con al menos un mes de
antelacion a la fecha del examen de promocion y con aval del tutor.

Segundo afo

- Guardias médicas de 24 horas, con la periodicidad que establece el Reglamento del
Régimen de la Residencia.

- Actividad quirdrgica electiva: al menos 1 vez a la semana.

- Actividad académica colectiva: Una vez a la semana, en dependencia de la
planificacion docente establecida y la Forma de Organizacién de la Ensefianza
planificada.

- Salas para las estancias: Salas de Traumatologia de adultos y Angiologia.

- Consulta externa: Una o dos veces a la semana.

- Evaluaciones parciales: Evaluacion mensual de las distintas estancias.

- Actividades cientificas: Participar en las Jornada Cientifica de residentes y en las
actividades de la Sociedad de Ortopedia programadas.

- Actividad investigativa: Debe de presentar al tutor el cumplimiento de cronograma de
su TTE con una frecuencia trimestral y discutir como estan sus resultados. El tutor
entregard una evaluacion trimestral del desarrollo del TTE y un aval al Consejo
Cientifico Institucional-antes del examen de promocion.

Tercer afio

- Guardias médicas de 24 horas, con la periodicidad que establece el Reglamento del
Régimen de la Residencia.

- Actividad quirurgica electiva: al menos 2 veces a la semana.

- Actividad académica colectiva: Una vez a la semana, en dependencia de la
planificacion docente establecida y la Forma de Organizacion de la Ensefianza
planificada.

- Apoyo a la docencia: Debe apoyar la docencia a alumnos y residentes de afios
inferiores en las diferentes rotaciones en las que se encuentre. Ensefar la
confeccion de las Historias Clinicas en Ortopedia, de los modelos a llenar en la
recepcion y el seguimiento del paciente en sala. Su aporte a la docencia debe ser
evaluado por el jefe del GBT y de la Jefatura de cada sala y servicio mensualmente.

- Salas para estancia: Salas de Ortopedia de Hospitales Clinico Quirdrgicos vy
pediatricos acreditados.

- Consultas: Al menos una consulta externa de Ortopedia semanal de acuerdo a las
estancias.

- Evaluaciones parciales: Evaluacion mensual

- Actividades cientificas: Presentard en la Jornada Cientifica de Residentes el
Proyecto de TTE. Participar en las Jornada Cientifica de residentes y en las
actividades de la Sociedad de Ortopedia programadas.

- Actividad investigativa: Debe de presentar al tutor el cumplimiento de cronograma de
su TTE con una frecuencia trimestral y discutir como estan sus resultados del TTE.
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El tutor entregara una evaluacion trimestral del desarrollo del TTE y un aval al
Consejo Cientifico Institucional antes del examen de promocion.

CUARTO ANO

- Guardias médicas de 24 horas, con la periodicidad que establece el Reglamento del
Régimen de la Residencia.

- Actividad quirdrgica electiva: al menos 2 veces a la semana.

- Actividad académica colectiva: Una vez a la semana, en dependencia de la
planificacion docente establecida y la Forma de Organizacién de la Ensefianza
planificada.

- Apoyo a la docencia: Debe apoyar la docencia a alumnos y residentes de afos
inferiores en las diferentes rotaciones en las que se encuentre. Ensefar la
confeccion de las Historias Clinicas en Ortopedia, de los modelos a llenar en la
recepcion y el seguimiento del paciente en sala, asi como en cirugias menores y
mayores a residentes de afos inferiores. Su aporte a la docencia debe ser evaluado
por el jefe del GBT y de la Jefatura de cada sala y servicio mensualmente.

- Salas para las estancias: Salas de Ortopedia de Hospitales Clinico Quirdrgicos Yy
pediatricos acreditados.

- Consultas: Al menos una consulta externa de Ortopedia semanal.

- Evaluaciones parciales: Evaluacién mensual

- Actividades cientificas: Presentara en la Jornada Cientifica de Residentes su TTE.
Participar en las Jornada Cientifica de residentes y en las actividades de la Sociedad
de Ortopedia programadas.

- Actividad investigativa: Debe de presentar al tutor el cumplimiento de cronograma de
su TTE con una frecuencia trimestral y discutir como estan sus resultados del TTE.
El tutor entregara una evaluacion trimestral del desarrollo del TTE y un aval al
Consejo Cientifico Institucional con al menos dos meses de antelacion a la fecha del
examen de promocion.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

En las competencias se integran los conocimientos, las habilidades y actitudes de los
profesionales en general y de la Ortopedia y Traumatologia en particular. Estas son
consideradas imprescindibles para desarrollar una practica profesional de calidad y
deben ser adquiridas durante la educacion en el trabajo en los servicios de Ortopedia y
Traumatologia, en quiréfanos, consultas externas de primer y segundo nivel de
atencion, guardias médicas y rotaciones por otros niveles e instituciones del Sistema
de Salud.

HABILIDADES

PRIMER ANO

Cirugia general:

- Procederes de asepsia y antisepsia 30

- Vestido y conduccién en salones de operaciones y areas restringidas 30

- Técnica de la preparacién de campo operatorio y mesas auxiliares 30

- Conocer y saber usar el instrumental quirdrgico general basico 30

- Técnica de la curacion aséptica de las heridas 20

- Procederes para lograr la hemostasia de vasos sangrantes 25

- Anestesia local infiltrativa 30

- Sutura de heridas incisas y contusas superficiales, manual y con pinzas 30

- Técnica de retirar puntos de sutura de piel 20

- Lavado quirargico, desbridamiento y cura de las heridas contaminadas y 10
sépticas

- Incisién y drenaje de focos sépticos de las partes blandas 15

- Técnica de toma de muestra para exadmenes microbiologicos 25

- Indicar e interpretar los principales estudios de laboratorio, microbioldgicos e 20
imagenolégicos

- Instrumentacion en quiréfano 30

- Diagnosticar y realizar el tratamiento inicial del politraumatizado en el area de 10
atencion al trauma o cuerpo de guardia

- Diagnosticar lesiones tendinosas trauméticas 5

- Diagnosticar las lesiones nerviosas periféricas agudas trauméticas de los 5
miembros

- Control de la hemorragia externa en fracturas abiertas y otras lesiones 10
sangrantes de los miembros por el método de vendaje compresivo y
torniquete

- Inmovilizacion de urgencia de las lesiones 0seas de los miembros y el raquis 30

- Técnicas de puncion abdominal

- Vendaje en las heridas craneoencefalicas

- Inmovilizar de urgencia las lesiones raquimedulares

- Control de la hemorragia externa en lesiones craneo-encefalicas
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Traumatologia pediatrica:

- Colocacién de vendajes enyesados 30
- Reduccion cerrada e inmovilizacion 20
- Retirar vendajes enyesados 20
- Traccién esquelética y/o cutanea 5
- Desbridamiento, lavado y sutura de heridas 10
- Artroclisis y/o osteoclisis 3
- Puncion articular 3

- Trabajo quirurgico en salones de operaciones como instrumentista, segundo y 20
primer ayudante en cirugia mayor y menor de urgencia y electiva
- Realizar como cirujano principal siempre ayudado por el tutor de formacion, 10

profesor o especialista las principales técnicas quirdargicas para su afo
SEGUNDO ANO

Asistencia Especializada en Traumatologia de Adultos
- Realizar como primer ayudante y cirujano principal, siempre ayudado por el
tutor de formacion, profesor o especialista, las técnicas quirdrgicas
programadas para este afio y continuar ayudantia y cirujano principal en las
operaciones de cirugia mayor electiva y de urgencia del afio anterior.
- Reduccién abierta y osteosintesis 10
- Reduccion cerrada e inmovilizacion 10
- Reduccidn cerrada y osteosintesis 5
- Reduccion de luxaciones 5
- Inmovilizacion de la columna cervical. Uso del collarin cervical 5
- Tenorrafias 3
- Participar en Neurorrafias 3
- Amputaciones en trauma 3

Lo anterior queda establecido como el minimo de procederes necesarios para crear las
habilidades que requiere el residente en el segundo afo.

TERCER ANO

Asistencia Especializada en Ortopedia |

- Realizar como primer ayudante y cirujano principal, siempre ayudado por el
tutor de formacion, profesor o especialista, las técnicas quirdrgicas
programadas para este afio y continuar ayudantia y cirujano principal en las
operaciones de cirugia mayor electiva y de urgencia del afio anterior.

- Osteotomias de los miembros inferiores 5
- Artrodesis de los miembros inferiores 2
- Elaboracién de montajes de fijadores externos 10
- Colocacion de vendajes enyesados correctores 30
- Correccidn con fijacion externa de deformidades en miembros inferiores 5
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- Elongacion y/o transportacion 6sea en miembros inferiores 3
- Capsulotomias y elongaciones tendinosas en miembros inferiores 10
- Tenotomias en miembros inferiores 10
- Tenodesis en miembros inferiores 5
- Transposiciones tendinosas en miembros inferiores 5
- Reparacién y/o reconstruccion de ligamentos en los miembros inferiores 3
- Dicectomia espinal 3
- Participar en la Instrumentacion espinal 2
- Infiltraciones peritendinosas y/o articulares en miembros inferiores 30

La adquisicion de las habilidades en instrumentacién de columna vertebral y fijacion
externa debe ser reforzada a través de actividad de superacion postgraduada a través
de entrenamientos, con caracter certificativo para poder realizar estos procederes.

Lo anterior queda establecido como el minimo de procederes necesarios para crear las
habilidades que requiere el residente en el tercer afio.

CUARTO ANO

Asistencia Especializada en Ortopedia Il

- Realizar como primer ayudante y cirujano principal, siempre ayudado por el
tutor de formacién, profesor o especialista, las técnicas quirdrgicas
programadas para este afio y continuar ayudantia y cirujano principal en las
operaciones de cirugia mayor electiva y de urgencia del afio anterior.

- Osteotomias de los miembros superiores

- Artrotomias de los miembros superiores

- Artrodesis de los miembros superiores

- Elaboracién de montajes de fijadores externos

- Correccidn con fijacion externa de deformidades en miembros superiores

- Capsulotomias y elongaciones tendinosas en miembros superiores

- Tenotomias en miembros superiores

- Tenolisis

- Tenodesis en miembros superiores

- Transposiciones tendinosas en miembros superiores

- Injertos tendinosos

- Neurolisis

- Toma de biopsia de hueso y/o tejidos blandos

- Curetaje y relleno 6seo

- Resecciones tumorales

- Cirugia de las infecciones cronicas

- Infiltraciones peritendinosas y/o articulares en miembros superiores

- Participar en Artroplastias de cadera

- Participar en Artroplastias de rodilla

- Participar en Artroscopias
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La adquisicion de las habilidades en Artroplastias, Artroscopias, Cirugia de la mano y
microcirugia, Tumores y Medicina deportiva debe ser complementada por actividades
de Superacién profesional posgraduada y de forma certificativa para poder realizar
estos procederes.

Lo anterior queda establecido como el minimo de procederes necesarios para crear las
habilidades que requiere el residente en el cuarto afo.

SISTEMA DE EVALUACION

El Sistema de Evaluacién se corresponde con lo establecido en el Reglamento del
Régimen de Residencia (Resolucion 108/2004 del MINSAP).
Comprende los siguientes componentes:

Evaluacién de curso o formativa

Se realiza mensualmente y se registra en la tarjeta de evaluacion del residente, segun
lo que establece el instructivo correspondiente. Incluye los resultados obtenidos en las
actividades docente-asistenciales, asi como en las académicas colectivas
correspondientes a cada uno de los médulos, cursos, estancias y rotaciones previstas
en el Programa. La aprobacién de la tarjeta de evaluacion, permite que el residente
realice los restantes ejercicios del examen de promocion.

Evaluacion de promocion

La evaluacién de promocién incluye un examen practico y uno teorico al finalizar cada
curso académico, que mide el desempefio, la competencia y otros criterios
relacionados con la fundamentacion de su quehacer, la independencia y generalizacion
alcanzada por el residente en el afio que transita.
La distribucién de la puntuacion se realizara segun lo que establece el reglamento del
Régimen de Residencia, de la siguiente manera:

Tarjeta de Evaluacion: 30 puntos. (minimo 21 puntos)
Examen Teorico: 30 puntos. (minimo 21 puntos)
Examen Practico: 30 puntos. (minimo 21 puntos)
TTE: 10 puntos. (minimo 7 puntos)

El residente tiene que lograr el 70 % del valor de los puntos de cada uno de los
ejercicios para ser promovido.
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Evaluacion de graduacion

Se realiza al concluir los 4 afios de la residencia, en el periodo que se establece
anualmente. Comprende la presentacion y defensa del Trabajo de Terminacion de la
Especialidad (TTE) ante un Tribunal Estatal, asi como la realizacion de un examen
practico y uno tedrico de forma oral.

La distribucion de la puntuacion se realizara de la siguiente manera:

Evaluacion de curso: 30 puntos (minimo 21 puntos)
Examen Teorico: 30 puntos (minimo 21 puntos)
Examen Practico: 30 puntos (minimo 21 puntos)
Informe escrito del TTE: 7 puntos (minimo 4,9 puntos)
Defensa del TTE: 3 puntos (minimo 2,1 puntos)

En caso de no aprobar alguno de estos ejercicios, el residente podra repetir el Examen
Estatal hasta en 2 oportunidades, en un periodo no mayor de 2 afios, de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento.

Trabajo de Terminacion de la Especialidad (TTE)

La evaluaciéon del Trabajo de Terminacion de la Especialidad (TTE) se realizard y
registrara en la tarjeta del residente con la periodicidad establecida. Comprende las
siguientes etapas:

Presentacion del perfil de la investigacion al concluir el Curso de Metodologia de la
Investigacion que se imparte durante el primer afio de la residencia.

Presentacion del Proyecto de Investigacion al concluir el ler. afio de la residencia, el
gue sera evaluado como parte de los ejercicios de promocién y cuya aprobacion
constituye un requisito indispensable para la realizacion de los examenes practico y
teorico.

Cumplimiento del cronograma establecido en el Proyecto de Investigacion durante el
resto de los cursos de la residencia.

Presentacion del Informe Final del TTE al concluir el cuarto afio de la residencia, el
gue sera igualmente evaluado como parte de los ejercicios de promocion y cuya
aprobacion constituye un requisito indispensable para la realizacion de los
examenes practico y teorico.

Presentacion y defensa como parte de los ejercicios correspondientes al Examen
Estatal.
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