Importancia de las plantas medicinales

Las plantas nos resultan extremadamente dtiles. Por una parte nos aportan el
oxigeno necesario para poder respirar. Pero ademas nos aportan nutrientes
para que podamos alimentarnos. El uso de las plantas como alimento ha
supuesto una blsgueda desde los inicios de la humanidad de aquellas
especies que resultaban comestibles de aquellas que no lo eran. En esta
bisqueda el hombre ha experimentado en su propio cuerpo vy ha comprobado
como lo que pretendia que fuese un alimento se convertia en un mortal
veneno.

A lo largo de la historia las civilizaciones se han movido en alrededor de las
plantas, constituyendo los seres vivos que mas han influido en la humanidad.
La conservacion de las semillas en barro cocido permitid liberarse de la
recoleccion de plantas silvestres y el invento de la agricultura con la
consecuente desaparicion progresiva de las culturas nomadas. La busqueda de
especies permitic el descubrimiento del continente americano y la aparicion del
colonialismo. lgualmente, la blsqueda de especies medicinales, narcdticos o
con propiedades afrodisiacas ha movido al hombre a buscar en los lugares
mas reconditos.

La importancia de las plantas medicinales se hace mas patente en la la
actualidad en los paises en vias de desarrollo. En Pakistan se estima que un
80 % de las personas dependen de estas para curarse, un 40 %% en la China.
En paises tecnologicamente avanzados como los Estados Unidos se estima
que un 60 % de la poblacion utilizan habitualmente plantas medicinales para
combatir ciertas dolencias. En Japdn hay mas demanda de plantas medicinales
gue de medicinas oficiales.

La medicina modemna, a través de los analisis clinicos, ha conseguido precisar
la validez de aquellas plantas que la tradicion habia utilizado a base del metodo
de ensayo y error. Muchas resultaron ser validas; otras demostraron ser
inocuas; otras potencialmente peligrosas. Ha sido precisamente los analisis
biogquimicos los que han podido determinar cuales son los componentes
principales de las plantas medicinales. - los llamados principios activos.

La capacidad de la moderna industria quimica de producir estos principios sin
la ayuda de las plantas no supone negar la importancia gue estas lienen y
sugeriran teniendo en el futuro . Entre los principales argumentos de defensa
de las plantas medicinales tenemos los siguientes:

Un banco de futuras medicinas por descubrir: Existen aproximadamente medic
millon de plantas con flores, la mayoria de los cuales no ha sido invesligada y
cuyos principios podrian ser decisivos en la curacion de enfermedades actuales
0 venideras.



Medicina sinergética: Se ha comprobado como en muchos casos la
aplicacion de un componente aislado no ha tenido el efecto deseado, bien
porgue no tiene el mismo poder curativo que cuando se foma en conjunto con
el resto de componentes, bien porgue ha resultado ser toxico. Los
componentes de las plantas tienen un efecto sinergistico, es decir interactian
todos a la vez, de manera que usos pueden complementar o polenciar a otros
o neutralizar sus posibles efectos negativos. Se ha comprobado como el
licopeno, un flavonoide, presente en los tomates tiene una gran capacidad para
prevenir o detener el avance del cancer. Estudios realizados en ratones han
demostrado como la ingestion de polvo de tomate reducia los niveles de cancer
£n una proporcion mayor gue la administracién de licopeno puro.

Apoyo de la medicina oficial. El tratamiento de enfermedades muy complgjas
puede reguerir en algunos casos el apoyo de las propiedades medicinales de
las plantas o de los derivados que ellas nos proporcionan. La importancia del
taxol un derivado obtenido del tejo del Pacifico (Taxus brevifolia) en la curacion
del cancer y especialmente en lo gue se refiere al cancer de seno ha sido
aprobada por la misma F D A americana.

Medicina preventiva: Finalmente, no debemos olvidar el caracter preventivo
que las plantas tienen con respecto a la aparicion de enfermedades. En este
sentido las plantas superar a los remedios gquimicos que se aplican
fundamentalmente cuando ya ha aparecido la enfermedad. Se ha comprobado
como la ingestion de alimentos naturales puede prevenir muchas patologias.
Se admite gue la ingestion de vegetales con propiedades antioxidantes |
especialmente aquellos que pertenecen al grupo de las brasicdceas, como
coles, rabanos, etc., o ciertas liliaceas, como el gjo o la cebolla tienen la
capacidad de contrarreslar la aparicidn de cierlas enfermedades degenerativas
como el cancer u otras enfermedades del aparato circulatorio.
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