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Educacién terapéutica en diabetes.

Adiestramiento para la vida con diabetes.

En forma de consejeria interactiva, a través de conceptos, orientaciones nutricionales,

terapéuticas, cuidados del pie y automanejo. Duracién: 1 hora.

Costo: 20 cuc/hora

Seqguimiento vy chequeo de complicaciones.

Incluye consulta de evaluacion inicial, confeccion de historia clinica ambulatoria, evaluacion
nutricional, hemoglobina glucosilada, creatinina, colesterol total, triglicéridos, acido urico, TGP,
microalbuminuria, filtrado glomerular , cituria, electrocardiograma, interconsultas con Podologia,
Oftalmologia y especialista para conclusiones. Reconsulta a los 6 meses con evaluacion

nutricional y hemoglobina glucosilada y reconsulta para conclusiones.

Costo: 740.00 cuc/cada afio

Hospital de dia (5 dias) “Aprender haciendo”.

Incluye consulta de evaluacion inicial, confeccion de historia clinica ambulatoria, evaluacion
nutricional, pase de vista diario con auto monitoreo, alimentacién individualizada segun
necesidades caldricas (desayuno, merienda y almuerzo), atencion de enfermeria, hemoglobina
glucosilada, creatinina, colesterol total, triglicéridos, &cido urico, TGP, perfil con 3 glucemias,
microalbuminuria, filtrado glomerular , cituria, electrocardiograma, reconsulta con especialista y

resumen de historia clinica.

Costo: 792.00 cuc

Convivencias para nifios y adolescentes.

Incluye las mismas actividades del hospital de dia con excursiones y otras actividades
relacionadas con la edad ademas de la participacion voluntaria de los padres

independientemente de la edad.

Costo: 792.00 cuc



. o
inen

Instituto de
Endocrinologia

Atencion a la mujer de edad mediana y en posmenopausia.

Brinda una evaluacion y atencion integral a la mujer en esta etapa de la vida. Duracién: 4 dias.
Incluye: consulta inicial de evaluacion integral, entrevista médico social, examen clinico con
evaluacién de la composicion corporal, del estado de la funcién endocrina, del estado

cardiovascular, metabdlico, ginecoldgico-sexologico, 6seo, y oftalmolégico.

Ademas se realiza la orientacion nutricional individualizada, una sesion de adiestramiento para
la vida diaria (consejeria) y actividad educativa (extensiva a familiares) y glucemia, creatinina,
lipidograma, acido Urico, proteinas totales, TGP, electrocardiograma, doppler carotideo, calcio y
fésforo en sangre, fosfatasa alcalina, densitometria 6sea, estado muscular y reconsulta con

especialista para conclusiones.

Costo: 812.00 cuc
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Enfermedades autoinmunes del tiroides.

Hipotiroidismo.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina, colesterol total, triglicéridos, acido Grico, TSH, anticuerpos antiTPO,

ultrasonido de cuello, electrocardiograma y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 267.00 cuc

Hipertiroidismo.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
leucograma, glucemia, creatinina, colesterol total, triglicéridos, TGP, calcio en sangre total, TSH-
T4-T3 , anticuerpos antiTPO , anticuerpo antireceptor TSH, ultrasonido de cuello,
electrocardiograma, consulta especializada con Oftalmologia, consulta con Nutricién y reconsulta

con especialista para conclusiones.

Costo: 479.00 cuc

Tiroiditis subaquda y cronica.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
leucograma , eritrosedimentacion, glucemia, creatinina, colesterol total, triglicéridos, TGP, TSH-
T4- T3, anticuerpos antiTPO, ultrasonido de cuello, electrocardiograma, consulta especializada

con Oftalmologia y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 419.00 cuc
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Nédulo y cancer de tiroides.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, glucemia, creatinina,
colesterol total, triglicéridos, acido Urico, TSH, anticuerpos antiTPO, ultrasonido de tiroides,
citologia de tiroides y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 330.00 cuc
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Salud sexual y reproductiva.

Infertilidad de causa endocrina.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
eritrosedimentacion, leucograma, glucemia, creatinina. colesterol total, triglicéridos, TSH, FSH-
LH, prolactina, estradiol, progesterona, testosterona, serologia, HIV, exudado vaginal simple,
ultrasonido transvaginal. En el hombre se adiciona el espermograma y el doppler testicular y
reconsulta con especialista para conclusiones.
Costo: Mujer: 479.00 cuc

Hombre: 524.00 cuc

Hipogonadismo.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina. colesterol total, triglicéridos, TSH, FSH-LH, prolactina, estradiol,
testosterona, ultrasonido transvaginal. En el hombre se adiciona el espermograma y el doppler
testicular y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: Mujer: 447.00 CUC/Hombre: 487.00 CUC

Hirsutismo y/o trastorno menstrual.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina. colesterol total, triglicéridos, acido udrico, TSH, FSH-LH, prolactina,
testosterona, DHEAs, Prueba de inhibicién con 2 mg de dexametasona, PTG con insulinemia,
ultrasonido transvaginal, ultrasonido de suprarrenales y reconsulta con especialista para

conclusiones .

Costo: 602.00 cuc
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Obesidad y dislipidemia.

Obesidad.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina, lipidograma, acido Urico, TGP, HbAlc, TSH, PTG con insulinemia Oh y 2h,
Prueba de inhibicién con 2 mg Dexametasona, electrocardiograma, oftalmoscopia directa, US de
abdomen superior, Consulta de Nutricion y psicologia y reconsulta con especialista para

conclusiones

Costo: 652.00 cuc

Dislipidemias.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina, lipidograma, &cido urico, TGP, HbAlc, CPK, TSH, PTG con insulinemia Oh
y 2h, electrocardiograma, US de abdomen superior, consulta de Nutricién y reconsulta con

especialista para conclusiones

Costo: 562.00 cuc
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Enfermedades endocrinas del nifio y el adolescente.

Baja talla.

Consulta inicial de evaluacién integral por especialista en Endocrinologia, hemograma completo,
eritrosedimentacion, glucemia, creatinina, cituria, anticuerpo antitransglutaminasa, TSH, cortisol
basa, IGF 1, IGFBP-3, Cariotipo, Rx simple de silla turca, Rx simple de mano (edad 6sea), Rx
simple de rodilla, Prueba de estimulacion de GH con insulina, Prueba de clonidina para dosificar

GH, Consulta de Nutricion, Genética, Psicologia y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 927.00 cuc

Alta talla.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, Hemograma completo,
Eritrosedimentacion, Glucemia, Creatinina , IGF 1, IGFBP-3, Rx selectivo de silla turca, Rx de
mano , Rx de rodilla , Oftalmoscopia directa , PTG con GH (2 horas), consultas con especialista

de Genética y reconsulta con Endocrinologia para las conclusiones.

Costo: 325.00 cuc

Pubertad precoz.
Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,

eritrosedimentacion, TSH, FSH, LH, 17 hidroxiprogesterona, estradiol, testosterona,
gonadotropina corionica, Rx selectivo de silla turca, Rx de mano, Rx de rodilla, Oftalmoscopia

directa, Prueba de estimulacién LH-RH y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 487.00 cuc

Genitales ambiguos.
Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, 17

hidroxiprogesterona, ionograma, testosterona, dihidrotestosterona, gonadotropina coridnica,
ultrasonido de hemiabdomen inferior, cariotipo, estimulacion con gonadotropina coridnica,
determinacion del gen SRY, consulta con especialista de Genética y reconsulta con especialista

para conclusiones.

Costo: 460.00 CUC
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Sindrome de Cushing.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
leucograma, conteo de plaquetas, glucemia, creatinina, colesterol total, triglicéridos, &cido urico,
fosfatasa alcalina, albdmina, lonograma, Filtrado glomerular, Microalbuminuria, HbAlc, perfil
glucémico, ritmo de cortisol, P. de inhibicion con 2 mg de Dexametasona, prueba de inhibicion
con 8 mg de Dexametasona, ACTH, calcio total (sangre),RX de térax, Densitometria Gsea
columna lumbosacra, electrocardiograma, oftalmoscopia directa, US de abdomen superior y
reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 964.00 CUC
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Enfermedades hipofisarias.

Enfermedad de Cushing.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
leucograma, conteo de plaquetas, glucemia, creatinina, colesterol total, triglicéridos, &cido urico,
fosfatasa alcalina, albimina, ionograma, filtrado glomerular, microalbuminuria, HbAlc, perfil
glucémico, ritmo de cortisol, prueba de inhibicién con 2 mg de Dexametasona, prueba de
inhibicién con 8 mg de Dexametasona, ACTH, calcio total (sangre), RX de térax, Densitometria
Osea columna lumbosacra, electrocardiograma, oftalmoscopia directa, US de abdomen superior,
IRM (silla turca) y reconsulta con especialista para conclusiones

Costo: 1314.00 cuc

Acromegalia.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
leucograma, conteo de plaquetas, glucemia, creatinina, colesterol total, triglicéridos, acido Urico,
fosfatasa alcalina, albimina, HbAlc, perfil glucémico, PTG con GH, calcio total (sangre), RX de
térax, perfilograma, densitometria 6sea columna lumbosacra, electrocardiograma, oftalmoscopia
directa, US de abdomen superior, IRM (silla turca) y reconsulta con especialista para
conclusiones.

Costo: 1164.00 cuc

Hiperprolactinemia.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, glucemia, creatinina,
colesterol total, triglicéridos, acido arico, FSH, LH, Prolactina, TSH, oftalmoscopia directa, IRM

(silla turca) y reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 590.00 cuc

Diabetes insipida.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, glucemia, creatinina,
glucosuria, densidad urinaria (2), prueba de supresion de liquidos, prueba de vasopresina, IRM

(silla turca) y reconsulta con especialista para conclusiones

Costo: 560.00 cuc
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Sindrome hipoglucémico en pacientes sin diabetes.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
leucograma, glucemia, creatinina, TGP, HbAIc, perfil glucémico, cortisol basal, PTG con
insulinemia, prueba de ayuno, RX de torax, electrocardiograma, US de hemiabdomen superior,

consulta con Nutricion, consulta con Psicologia y reconsulta con especialista para conclusiones

Costo: 837.00 CUC
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Enfermedades de paratiroides.

Hiperparatiroidismo primario.

Consulta inicial de evaluacién integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina, colesterol total, acido Urico, albimina, TGP, calcio y fésforo en sangre,
calcio y fésforo en orina, fosfatasa alcalina, filtrado glomerular, paratohormona, reabsorcién de
fosfato, aclaramiento de fosfato, ultrasonido de paratiroides, Rayos x térax, Rayos x de craneo,
Rayos x de mano, electrocardiograma, US renal, densitometria de columna lumbosacra y

reconsulta con especialista para conclusiones.

Costo: 690.00 CUC

Hipoparatiroidismo.

Consulta inicial de evaluacion integral por especialista en Endocrinologia, hemoglobina,
glucemia, creatinina, colesterol total, acido Urico, albumina, TGP, calcio y fésforo en sangre,
calcio y fésforo en orina, fosfatasa alcalina, filtrado glomerular, paratohormona, vitamina D,
ultrasonido de paratiroides, densitometria de CLS y reconsulta con especialista para

conclusiones

Costo: 452.00 CUC
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