La Organizaciéon Mundial de la Salud define la mortalidad materna como
“la muerte de una mujer durante su embarazo, parto, o dentro de los 42
dias después de su terminacion, por cualquier causa relacionada o agra-
vada por el embarazo, parto o puerperio 0 su manejo, pero no por causas j,
accidentales”. Por lo general se hace una distincidn entre «muerte mater-
na directa» que es resultado de una complicacién del propio embarazo,
parto o su manejo, y una «causa de muerte indirecta» que es una muerte
asociada al embarazo en una paciente con un problema de salud pre-
existente o de reciente aparicion.
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Muerte Materna

La mortalidad materna es un evento centinela que vigila la calidad de los sistemas de salud en los estados y
paises del mundo. Hay factores asociados a la muerte materna

A nivel mundial. Las cuatro causas principales son las hemorragias intensas (generalmente puerperales),
las infecciones (septicemia en la mayoria de los casos), los trastornos hipertensivos del embarazo
(generalmente la eclampsia) y el parto obstruido.

Analisis de la mortalidad materna en el contexto mundial, regional y local
Contexto Mundial:

Datos de la OMS calculan que cada afio se producen en el mundo cerca de 600.000 MM, lo que
se traduce en 800 fallecimientos diarios. De estas la mayoria son por causas prevenibles y el
99 % corresponden a paises en desarrollo, siendo su incidencia mayor en localidades rurales y
pobres.®* Por otra parte las mujeres jévenes adolescentes corren mayor riesgo de complicacio-
nes y muerte a consecuencia del embarazo, lo cual esta determinado por multiples causas, al-
gunas de las cuales mencionamos a continuacion:

Mas de la mitad ha tenido relaciones sexuales antes de los 16 afnos.

Existen 111 millones de casos nuevos de infecciones de transmision sexual (ITS) curables
en menores de 25 afios.

El 10 % de los partos acontece en adolescentes.

La MM es de 2 a 5 veces mas alta en las mujeres menores de 18 afios que en las de 20 a
29 afios.

Hay 4,4 millones de abortos inducidos, la mayoria en condiciones de riesgo.
Un tercio de las hospitalizaciones son por complicaciones de aborto.

Cada 5 minutos se produce un suicidio por problemas inherentes a su salud sexual y repro-
ductiva.

No prevencioén del riesgo

No identificacion o interpretacién erréGnea de los signos y sintomas que ponen en sobre aviso
de una complicacién relacionada con el embarazo, el parto o el puerperio
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