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SEMANA 1 25 a 27 de agosto de 2021
Día Horario Actividad

Miércoles
25

10:00 am -10:20 am Bienvenida.

10:20 am - 10:35 am Palabras del Dr.C Rafael Ponce de León.
Decano Facultad Calixto García

10:35 am - 10:50 am Palabras de la Dra. Lilliams Rodríguez.
Directora CITED

10:50 am - 11:05 am Palabras del Dr. Luís Aparicio.
Jefe del Departamento Nacional de Posgrado. MINSAP

11:05 am - 12:05 m

Conferencia magistral: Historia y desarrollo de la Gerontología y
la Geriatría.
Ponentes:
Dra. Lillliams Rodríguez.
Vicepresidenta Sociedad Cubana de Geriatría y Gerontología
Dr. Humberto Arencibia.
Presidente Sociedad Cubana de Geriatría y Gerontología

12:05 m - 12:35 m Momento cultural. Trovador invitado.

12:35 m - 1:00 pm
Encuentro de los actuales residentes con los nuevos residentes.
Coordina: Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Jueves
26

9:00 am - 9:05 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:10 am - 9:20 am
Presentación del Claustro de Profesores.
Coordina:
Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED

9:30 am - 11:30 am

Presentación de los residentes.
Resumen de las expectativas.
Coordina:
Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED

11:30 am - 1:00 pm

Presentación y discusión del Programa del Curso de
Familiarización. Perfil del egresado.
Dr. Jesús Menéndez.
Jefe del CARE para la Especialidad
Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.



SEMANA 1 25 a 27 de agosto de 2021
Día Horario Actividad

Viernes
27

9:00 am-9:05 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:10am - 10:10am

Panel: El Centro de Investigaciones sobre Longevidad,
Envejecimiento y Salud como centro rector de la atención integral
al adulto mayor en Cuba.
Ponentes:
Dra. Lilliams Rodríguez
Directora CITED
Vicepresidenta de la Sociedad Cubana de Gerontología y Geriatría
Dr. Luis Heredia.
Subdirector de Asistencia Médica CITED
Jefe del Grupo Nacional de Gerontología y Geriatría
Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED

10:10am - 10:25am Intercambio.

10:25 am - 11:25 am

Conferencia: Situación de Cuba y el mundo frente a la COVID-19
Ponente:
Dra. Lilliams Rodríguez.
Directora CITED
Dr. Luis Heredia.
Subdirector de Asistencia Médica CITED

11:25 am - 12:10 m

Conferencia: Medidas de bioseguridad ante la COVID-19.
Ponente:
Lic. Norma Domínguez.
Vigilante Epidemiológica CITED
Lic. Ernesto Martínez.
Área de Epidemiología CITED

12:10 m - 1:00 pm

Conferencia: Protocolo de actuación nacional frente a la COVID-
19.
Ponentes:
Dra. Lilliams Rodríguez.
Directora CITED
Dr. Luis Heredia.
Subdirector de Asistencia Médica CITED

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.



SEMANA 2 30 de agosto a 3 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Lunes
30

9:00 am-9:05 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:05 am

Conferencia: Sistema Nacional de Salud de Cuba.
Ponentes:
Dr. Luis Heredia.
Subdirector de Asistencia Médica CITED
DrCs. Pastor Castell.
Director de la Escuela Nacional de Salud Pública

10:05 am - 10:20 am Intercambio.

10:20 am - 11:20 am

Conferencia: Reglamento de hospitales en Cuba.
Ponentes:
Dr. Luis F. Heredia.
Subdirector de Asistencia Médica CITED
Dr. Humberto Arencibia.
Presidente de la Sociedad Cubana de Gerontología y Geriatría.
CITED

11:20 am - 12:20 am Intercambio.

12:20 am - 12:50 m

Conferencia: Redes formales e informales para las personas
mayores en Cuba.
Ponentes:
Lic Belkis Delgado.
Ministerio del Trabajo y Seguridad Social

12:50 m - 1:00 pm Intercambio.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Martes
31

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:00 am

Conferencia: Envejecimiento y contexto demográfico mundial,
regional y nacional.
Ponentes:
Lic. Juan Carlos Alfonso.
Vice Jefe Oficina Nacional de Estadísticas e Información

10:00 am - 11:00 am

Conferencia: Envejecimiento demográfico. El caso México.
Ponentes:
Dra. Virginia Ranero.
Especialista en Bioestadística. CITED.
Dra. Adialys Guevara.
Especialista en Bioestadística. CITED.

11:00 am - 11:20 am Intercambio.



SEMANA 2 30 de agosto a 3 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

11:20 am - 12:20 m

Conferencia: Cuadro de salud de Cuba. Enfermedades crónicas no
transmisibles.
Ponentes:
Dra. Ludmila Brenes.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dr. Jesús Menéndez.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED

12:20 m - 1:00 pm Intercambio.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Miércoles
1ro

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:20 am

Conferencia: Políticas generales del uso de medicamentos en
Cuba.
Ponentes:
Dr. Humberto Arencibia.
Presidente de la Sociedad Cubana de Gerontología y Geriatría.
CITED
Lic. Evelyn Perera.
Jefe Grupo de Farmacia CITED

10:20 am - 10:50 am Intercambio.

10:50 am - 12:30 m

Conferencia: La Familia de Clasificaciones Internacionales.
Ponentes:
Dr. Humberto Arencibia.
Presidente de la Sociedad Cubana de Gerontología y Geriatría.
CITED
Dra. Susana Hierrezuelo.
Jefa de Servicio de Rehabilitación Funcional. CITED

12:30 m - 1:00 pm Intercambio.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Jueves
2 MINSAP-Recursos Humanos

Viernes
3

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:00 am

Conferencia: Examen diagnóstico.
Ponentes:
Dra. Norma Cardoso.
Jefa del Servicio de Evaluación e Intervención Geriátrica. CITED
Dr. Mario Almanza Guerrero.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED



SEMANA 2 30 de agosto a 3 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

10:00 am - 11:00 am

Conferencia: Las bases del diagnóstico. Razonamiento lógico.
Método científico y clínico.
Ponentes:
Dr. Jesús Menéndez.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dr. Leonardo Ramírez.
Jefe de Servicio Ambulatorio Especializado. CITED

11:00 am - 12:00 m

Conferencia: Aspectos médicos legales de la atención de salud en
Cuba. La historia clínica en el Sistema Nacional de Salud.
Ponentes:
Dra. Alina González.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dr. Mario Almanza.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED

12:00 m - 1:00 pm

Conferencia: Aspectos particulares de la historia clínica en los
pacientes mayores.
Ponentes:
Dra. Bárbara Leyva.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dra. Norma Cardoso.
Jefa del Servicio de Evaluación e Intervención Geriátrica. CITED

1:00pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés

SEMANA 3 6 a 10 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Lunes
6

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:00 am

Conferencia: La protocolización de la asistencia médica.
Ponentes:
Dra. Ludmila Brenes.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dr. Leonardo Ramírez.
Jefe de Servicio Ambulatorio Especializado. CITED

10:00 am - 11:30 am

Creación de grupos de trabajo y asignaciones de profesores por
grupo.
Coordina:
Lic. Edith Álvarez.
Jefa Departamento Investigaciones y Docencia. CITED



SEMANA 3 6 a 10 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

11:30 am - 12:30 m

Conferencia: Relación médico paciente. Aspectos básicos de la
comunicación.
Ponentes:
Dra. Miriam Valdés.
Responsable de Promoción y Educación para la Salud. CITED
Lic. Roxana Ricart.
Especialista del Departamento de Psicosocial. CITED

12:30 pm - 1:00 pm Intercambio.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Martes
7

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Videoconferencia: La Geriatría en el Siglo XXI.
Ponente: Dr. Leocadio Rodríguez.
Profesor de la Universidad Complutense de Madrid.
Director Científico del Centro de Investigación Biomédica en Red
sobre Fragilidad y Envejecimiento Saludable.
Jefe de Servicio de Geriatría del Hospital Universitario de Getafe.

10:30 am - 11:30 am Debate e intercambio.

11:30 am Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Miércoles
8

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Conferencia: Anamnesis reciente y remota. Técnicas de
interrogatorio de pacientes. Particularidades en pacientes mayores.
Ponentes:
Dr. Jesús Menéndez.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dra. Norma Cardoso.
Jefa del Servicio de Evaluación e Intervención Geriátrica. CITED

10:30 am - 1:00 pm Actividad Práctica: Interrogatorio por pares.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Jueves
9

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Conferencia: Particularidades de la semiología general del adulto
mayor.
Ponentes:
Dr. Jesús Menéndez.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED



SEMANA 3 6 a 10 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Dr. Mario Almanza.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED

10:30 am - 1:00 pm Actividad Práctica por equipos.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Viernes
10

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Conferencia: Generalidades de la semiología regional del adulto
mayor.
Ponentes:
Dr. Jesús Menéndez.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dr. Mario Almanza.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED

10:30 am - 1:00 pm Actividad Práctica por equipos.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

SEMANA 4 13 a 17 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Lunes
13

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am
Conferencia: Semiología radiológica.
Ponente:
Dra. Nahiví Bencomo.
Especialista en Imagenología. CITED

10:30 am - 11:00 am Intercambio

11:00 am - 12:30 m

Conferencia: Indicaciones de pruebas diagnósticas.
Valores de laboratorio en Cuba. El sistema internacional de
unidades.
Ponentes:
Dr. Mario Almanza.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dra. Alina González.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED

12:30 m Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.



SEMANA 4 13 a 17 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Martes
14

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Cápsulas: La respuesta de los servicios de salud para la atención
de las personas mayores.
Ponentes:
Dr. Enrique Vega.
Director de Curso de Vida de la Organización Panamericana de la
Salud (OPS/OMS)
Dr. José Francisco Parodi.
Director del Centro de Investigación de Envejecimiento (CIEN).
Facultad de Medicina Humana de la Universidad San Martín de
Porres. Perú

10:30 am - 11:30 am Debate e intercambio.

11:30 am Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Miércoles
15

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am -10:00 am

Conferencia: La rehabilitación del adulto mayor desde un enfoque
holístico.
Ponentes:
Dra. Susana Hierrezuelo.
Jefa de Servicio de Rehabilitación Funcional. CITED
Dr. Luis Heredia.
Subdirector de Asistencia Médica CITED
Jefe del Grupo Nacional de Gerontología y Geriatría

10:00 am - 10:30 am Intercambio

10:30 am - 11:30 am

Conferencia: El trabajo social en Cuba. Sus particularidades ante
el envejecimiento poblacional.
Ponentes:
Lic. Minsú Sotomayor.
Jefa del Departamento Psicosocial. CITED
Lic Raquel Pérez.
Licenciada en Psicología. CITED

11:30 am - 12:30 m
Conferencia: La medicina natural y tradicional.
Ponente:
Lic. Evelyn Perera.
Jefe Grupo de Farmacia CITED

12:30 m - 1:00 pm Intercambio

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.



SEMANA 4 13 a 17 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Jueves
16

9:00am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Conferencia: Programa de la Especialidad de Geriatría y
Gerontología.
Ponentes:
Dr. Jesús Menéndez.
Jefe del CARE para la Especialidad.
Dra. Lilliam Rodríguez.
Secretaria del CARE para la especialidad.

10:30 am - 11:00 am Intercambio

11:00 am - 12:00 m

Conferencia: La educación en el trabajo como principio de la
educación médica cubana.
Ponentes:
Dr.C Elia Rosa Lemus.
Dr. Jesús Menéndez.
Jefe del CARE para la especialidad.

12:00 m - 1:00 pm Intercambio

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Viernes
17

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:30 am

Conferencia: Reglamento de la Residencia.
Ponentes:
Profesora: Dra. Zoila.
Funcionaria de la Dirección Nacional de Posgrado del MINSAP.
Dr.C Yuxini Acosta.
Facultad “General Calixto García”.

10:30 am - 11:30 am Intercambio

11:30 am - 12:30 m
Conferencia: Educación para la salud.
Ponente:
Dra. Miriam Valdés.
Responsable de promoción y Educación para la salud. CITED

12:30 m - 1:00 pm Intercambio

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.



SEMANA 5 20 a 22 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

Lunes
20

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:00 am

Conferencia: Programa Nacional de Investigaciones sobre
Envejecimiento, Longevidad y Salud.
Ponentes:
Dra. Lilliam Rodríguez.
Presidente del Programa Nacional de Investigaciones sobre
Envejecimiento, Longevidad y Salud.
Dra. Ludmila Brenes.
Secretaria del Programa Nacional de Investigaciones sobre
Envejecimiento, Longevidad y Salud.

10:00 am - 12:00 m

Conferencia: El proyecto de investigación y el trabajo de
terminación de la residencia. Los talleres de tesis.
Ponentes:
Dra. Adialys Guevara.
Especialista en Bioestadística. CITED
Dra. Virginia Ranero.
Especialista en Bioestadística. CITED

12:00 m - 1:00 pm

Conferencia: La Red de Salud de Cuba: Infomed
Ponentes:
DraC. Ileana Alfonso.
Directora de Infomed
Dra. Adialys Guevara.
Editora Principal de la Web Institucional. CITED

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Martes
21

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:35 am

Conferencia: Políticas sanitarias sobre el envejecimiento desde la
perspectiva de OPS/OMS. El decenio del envejecimiento saludable.
Ponente:
Dr. Duniesky Cintra.
Consultor OPS/OMS Cuba

10:35 am - 10:50 am Intercambio.

10:50 am - 11:50 am

Conferencia: Programa Nacional de Atención al Adulto Mayor.
Ponentes:
Dr. Alberto Fernández.
Jefe del Programa Nacional de Atención al Adulto Mayor, Asistencia
Social, Salud Mental y Discapacidad del MINSAP
Dra. Osmara Delgado.
Funcionaria del Programa Nacional de Atención al Adulto Mayor,
Asistencia Social, Salud Mental y Discapacidad del MINSAP



SEMANA 5 20 a 22 de septiembre de 2021
Día Horario Actividad

11:50 am - 12:00 m Intercambio.

12:00 m - 12:45 pm

Conferencia: La persona mayor en el contexto de la atención
primaria de salud.
Ponentes:
Dra. Liliana Rodríguez.
Especialista en Gerontología y Geriatría. Municipio Plaza

12:45:pm - 1:00 pm Intercambio.

1:00 pm Cierre del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

Miércoles
22

9:00 am
Retroalimentación del día anterior y presentación de las actividades
del día.
Coordina: Dra. Miriam Valdés.

9:05 am - 10:00 am

Conferencia: Herramientas para la gestión de la información.
Ponentes:
Dra. Alina González.
Especialista en Gerontología y Geriatría. CITED
Dra. Adialys Guevara.
Editora Principal de la Web Institucional. CITED

10:00 am - 11:00 am

Conferencia: Presentación de resultados de investigaciones.
Ponentes:
Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED.
Dra. Adialys Guevara.
Especialista en Bioestadística. CITED

11:00 am - 12:00 m
Examen de Evaluación.
Coordina: Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED

12:00 m - 12:40 m
Evaluación del Curso
Coordina: Lic. Edith Álvarez.
Jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia CITED


