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Celebramos el ATEROforum 2019 evento cientifico y académico que arriba a su quinta edicién y que permite mostrar los
logros de la Cerrera Certificativa de Investigacidn en Aterosclerosis. En este aflo 2019 cumple una vez mas, el CIRAH, con
ese deber académico y cientifico ya con 263 graduados de maestria y 17 doctores en ciencias. En el afio 2018 obtuvieron
el grado cientifico de Doctor en Ciencias Médicas 10 médicos formados por el centro, dentro de ellos cuatro ciudadanos
de la Republica Popular de China

Recientemente culmind su periodo lectivo la novena edicidn de la maestria que por primera vez se desarrollé con una
duracién de dos afios. Es importante insistir en el extraordinario valor de los seminarios y talleres que se realizaron
durante todo el curso académico, que permitieron perfeccionar los proyectos de investigacidon de los alumnos que hoy
exponen los resultados de la maestria o doctorado.

Prof., Dr.Cs. José Emilio Fernandez-Britto Rodriguez.
Coordinador de la Carrera Certificativa de Investigacidn en Aterosclerosis.
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Jueves 16 de mayo

9:00 am a 9:20am: Café

9:30 am a 10:10am: Conferencia Magistral. Medicina del estilo de vida, la
obesidad como un modelo de estudio. Prof. Dr. Manlio Favio Blanco Cantero.
México

10:15am a 12:00m: Simposio. Temas Selectos del Sindrome Metabélico

10:15am a 10:40am: ¢(Tiene la Vitamina D participacionen el Sindrome
Metabdlico? Dr. Victor Manuel Gdmez Moreno. México

10:40am a 11:00 am: Sindrome Metabdlico y Sarcopenia. Dra. Herlinda Parada
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11:00am a 11:25 am: Efecto de la Dieta Moderna en el Sindrome Metabdlico.
Dr. Rolando Martinez Romero. México

11:25 a 11.50m: Discusion

12:00am a 12:30 am: Merienda
1:00 pm a 3.00 pm: Predefensas

3:00pm: Almuerzo



Aula 1

Tribunal.
Presidente: Dr.C. Daysi A Navarro
Despaigne
Secretario: MSc. Yudit Garcia Garcia
Oponente: MSc. Wendy Valdez Gémez
Vocal: MSc. Tomas Barrueco del Valle

1:00-1:20 h

Autor: Lic. Arisleidys Pérez Fundora,
MSc. Maylin Alonso Martinez, MSc.
Jeddu Cruz Hernandez

Titulo: Prediccidn del riesgo de
diabetes mellitus post diabetes
gestacional.

1:25-1:45h

Autor: Dra. Judith Parld Sardinas
Titulo: Frecuencia de riesgo

sin varios componentes del sindrome
metabdlico.

1:50-2:10 h

Maestrantes

Aula 2

Tribunal
Presidente: Dr.C. Lesly Solis Alfonso
Secretario: MSc. Tania E. Hernandez
Rodriguez
Oponente: MSc. Lysis Mufiz Alvarez
Vocal: MSc. Miriam Castro Ortega

1:00-1:20 h
Autor: Lic. Lisandra Bover Lépez, Dr.C.
Miguel Blanco Aspiazu
Titulo: Valor de la adiposidad
abdominal como indicador de dafo
metabdlico en nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad.

1:25-1:45 h
Autor: Dra. Mayte Montes de Oca

Titulo: Empleo de la Ozonoterapia en el
tratamiento de la Esteatosis Hepdtica
No Alcohdlica.

1:50-2:10 h

Aula 3

Tribunal
Presidente: Dr.C. Caridad Chao Pereira
Secretario: MSc. Esther Lilia Torres
Damas
Oponente: MSc. Mayra Garcia
Carmenate
Vocal: MSc. Dr. Rubén Gonzdlez
Tabares

1:00-1:20 h
Autor: Lic. Alexei Lazaro Nerey
Rodriguez
Titulo: Realce tardio del gadolinio en la
identificacion de la necrosis miocardica
en resonancia magnética.

1:25-1:45h
Autor. Dra. Vilma Fundora Alvarez

Ferndndez, Dr.C. Caridad de Dios Soler Titulo: Hipertensidn arterial en
cardiovascular global en personas con y [Morejon.

adolescentes de 10 a 19 afios

1:50-2:10 h



Autor: Dra. Yamilé Marcos Gutiérrez ~ |Autor: Dra. Yazmina Machado Ferrer, |Autor: Lic. Darilys M Arglelles Barreto

Titulo: Relacion entre el volumen de Dra. Anelys Cobas Mora Titulo: Circuma Longa y su repercusion
grasa epicardica y enfermedad Titulo: Factores de riesgo asociados en en la composicion corporal.
coronaria en pacientes con los pacientes hipertensos atendidos en
indicaciones de coronariografia por el cuerpo de guardia del hospital
Tomografia Multicortes. universitario “comandante Manuel
fajardo”.

2:15-2:35 h 2:15-2:35 h 2:15-2:35 h
Autor: Dra. Aniley Martinez Gonzdlez  |Autor: Dra. Yilian Constanten Pompa, |Autor: Dr. Javier Valdés Méndez.
Titulo: Didmetro basal de la arteria Dr.C. Valia Rodriguez Rodriguez Titulo: Riesgo cardiovascular en
braquial para diagnéstico de disfuncién Titulo: Fondo de ojo digital como pacientes diabéticos tipo 2 de debut.

endotelial en la hipertensién esencial. lindicador de enfermedad cerebral de  Policlinico universitario Mario Mufioz
Monroy, 2018.

2:40-3:00 h 2:40-3:00 h 2:40-3:00 h
Discusion Discusion Discusion



Pésteres jueves 16 de mayo. Discusiéon. 1.00pm a 3.pm

Tribunal Presidente: MSc. Alexander Marmol Sofora
Secretario: MSc. Laura Lépez Marin
Vocal: MSc. Alina Lépez llisastigui
Vocal: MSc. Miroslava Dalas Guiber

Autor: MSc. Niurelkis Suarez Castillo, Lic. Betania Kadis Cabreras Hernandez,
MSc. Ela Maria Céspedes Miranda, MSc. Kenia Maria Rodriguez Oropesa,
Dra. Alina Guerrero Ramirez.

Titulo: Propuesta de juegos motrices adaptados para nifios sobrepesos y
obesos del circulo infantil Volodia.

Autor: MSc. Wendy Valdés Gémez
Titulo: Factores de riesgo aterogénico, funcién endotelial y grosor intima
media carotideo en adolescentes con y sin diabetes mellitus tipo 1.

Autor: MSc. Yudit Garcia Garcia, Dra. Lidice Guerra Formigo, Dra. Emma Dominguez Alonso, Dr. Obdulio
Gonzalez Hernandez, Lic. Gilliam Delgado Angulo, Lic. Dania Fernandez Rodriguez

Titulo: Enfermedad arterial periférica asintomatica en personas con diabetes mellitus tipo 2

Autor: MSc. Rubén Gonzalez Tabares, Dra. Amaika Diaz Ledn, Dra. Leydiana
Trimifio Galindo, Dr. Adalberto Sudrez Gonzalez, Dra. Layanis Guardarrama
Linares, Dr. Frank Abel Acosta Gonzalez

Titulo: Hiperandrogenismo y trastornos metabdlicos en mujeres con
sindrome de ovario poliquistico. Hospital Militar Docente "Dr. Mario Mufioz
Monroy". Matanzas, Cuba.

Autor: MSc. Roger Rodriguez Guzman, Dra. Ela Maria Céspedes Miranda. Dra. Niurelkis Sudrez Castillo
Titulo: Gamma glutamil transferasa y dcido Urico en adultos mayores con Cardiopatia isquémica.
Autor: MSc. Ela Céspedes Miranda, Gretel Riveron Forment, Celia Alonso
Rodriguez, Elsa Cabrera Pérez Sanz, Niurelkis Suarez Castillo

Titulo: Estrés oxidativo en mujeres diabéticas tipo 2.

Autor: MSc. Mara Carassou Gutiérrez, Dr.C. Marlene Ferrer Arrocha, Dra. Judith Plasencia Vital.

Titulo: Seiiales Aterogénicas Tempranas en adolescentes de la secundaria basica "Otto Barroso™.

Autor: MSc. Tamara Rodriguez Bonet, Dr.C. Angel Manuel Arpa Gamez.

Titulo: Caracterizacion de los pacientes con sindrome metabdlico que reciben intervencidn anestesiolégica.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Autor: Dr.C. Luis Manuel Rochela Vazquez.
Titulo: Factores De Riesgo Aterosclerético y Resultados Positivos de la Gammagrafia Tomografica de Perfusion
Miocardica.

Autor: MSc. Esther Lilia Torres Damas

Titulo: Factores de riesgos aterogénico y su asociacién con la lesion carotidea determinada por eco-doppler.
Autor: MSc. Miroslaba Dalas Guiber, Dr.C. Juan Castaifler Moreno, MSc. Sergio Santana Porben, MSc. Celia A.
Alonso Rodriguez, MSc, Dulce Maria Sanz Guzman, MSc. Randolfo Martinez Torres.

Titulo: Influencia de indicadores de dafio cardiovascular sobre la mortalidad del paciente en dialisis.

Autor: Lic. Jilka Lietys Garcia Romero, MSc. Ana Mary Fernandez Milan.

Titulo: Frecuencia de factores de riesgo de infarto agudo de miocardio perioperatorio durante la
revascularizacidon miocardica quirargica.

Autor: MSc. Chen Shang, Dr.C. Marlene Ferrer Arrocha, MSc. Damaris Hernandez Véliz, MSc. Maylin Alonso
Martinez, MSc. Héctor Pérez Assef

Titulo: Factores de riesgo para la mortalidad intrahospitalaria en pacientes con diagndstico de sindrome
coronario agudo.

Autor: Lic. José Miguel Chao Paredes

Titulo: Identificacion temprana de la enfermedad arterial periférica por Ecodoppler

Autor: Dr. Chen Bei, MSc. Maylin Alonso Martinez, Dr.C. Marlene Ferrer Arrocha

Titulo: Factores de riesgo aterogénicos en dos areas de salud

Autor: Lic. Harold Pérez-Carrién Abiche.

Titulo: Efectos de un Programa de actividad fisica en pacientes con Diabetes
Mellitus Tipo 2




Viernes 17 de mayo

9:00 am a 9:20am: Café

9:30 am a 10:00am: Conferencia Magistral. Tejido Adiposo Beige, una Nueva Diana
Terapéutica en Obesidad. Dr. Fernando Olguin Cadena. México

10:05am a 10:25am: Presentacion oral. Factores prondsticos de eventos
inmediatos y mediatos en pacientes tratados mediante cirugia de revascularizacion
miocdrdica. Dr.C. Mirtha Ldpez Ramirez. Hospital Hermanos Amejeiras.

10:30am a 10:50 am: Presentacion oral. Sefiales de aterosclerosis tempranas: Asociacion del sobrepeso y la adiposidad
central con la hiperglucemia y la Dislipidemia. Dr.C. Lourdes Rodriguez Dominguez

10:55 am a 11:15 am: Presentacidn oral. Evolucién de la presién arterial en nifios
segln tipo de tratamiento y antecedentes personales y familiares. Dr.C. Raquel
Gonzdlez Sdnchez

11:20am a 11:40 am: Presentacion oral. Patomorfometria de la lesién aterosclerética
en autopsiados medico legales. La influencia del tabaquismo. Dr.C. Yaimara Zunen
Hernandez Puentes

11:45am a 12:05 Presentacion oral. indice de masa corporal como factor prondstico
en la mortalidad de pacientes con insuficiencia cardiaca crénica. Dr.C. Caridad Chao
Pereira

12:10am a 12:55 am: Merienda
1:00 pm a 2.00 pm: Predefensas
2.00 pm: Clausura:
e Presentacion oral:
Autor: MSc. Elsa Regalado Miranda

Titulo: Acercamiento a la produccidn cientifica de los profesores de la maestria de aterosclerosis

3.00 pm: Almuerzo



Predefensas Maestrantes

Aula 1l

Aula 2

Aula 3

Tribunal
Presidente: Dr.C. Miguel Lugones Botell
Secretario: MSc. Alberto Quirantes
Moreno
Oponente: Dra. Valentina Edighill
Villanueva
Vocal: MSc. Yamilé Rosell6 Azcanio

Tribunal
Presidente: Dr.C. Raquel Gonzalez
Sanchez
Secretario: MSc. Karina Arrue Vior
Oponente: MSc. Nadiezka Gonzalez
Martinez

Vocal: MSc. Anelis Cobas Mora

Tribunal
Presidente: Dr.C. Mirtha Lépez Ramirez
Secretario: MSc. Katia Ravelo Llanes
Oponente: MSc. Damaris Hernandez
Veliz
Vocal: MSc. Liz Odelmis Cruz Rodriguez

1:00-1:20 h

1:00-1:20 h

1:00-1:20 h

Autor: Dra. Yudmila Reina Borges
Moreno, Dr.Cs. Amalia Peix Gonzalez
Titulo: Enfermedad arterial coronaria
multivaso en la mujer en el Instituto de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Autor: Lic. Zoila Bell Benavides
Titulo: Factores que influyen en la
adherencia al tratamiento Dieto
terapéutico del paciente Diabético
tratado en consulta de Nutricion del
Centro Atencion Integral al Diabético.

Autor: Dr. Vladimir Rodriguez
Rodriguez, Dr.C. Horacio Pérez Lépez
Titulo: Injertos coronarios multiples en
la cirugia de revascularizacidn
miocardica sin circulacion
extracorporea.

1:25-1:45h

1:25-1:45 h

1:25-1:45 h

Autor: Dra. Xiomara Casteld Villaldn
Titulo: Disfuncidn renal aguda en el
postoperatorio de cirugia
cardiovascular. Instituto de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. La Habana,
2019-2021

Autor: Dr. Elder Jiménez Iglesias

Titulo: Manejo actual de la
Dislipidemia y prevalencia de dislipemia
aterogénica, en pacientes dados de alta
con diagndstico inicial de sindrome
coronario agudo.

Autor: Lic. Daysi Hernandez Montalvo
Titulo: Comportamiento de la
morbilidad y mortalidad en pacientes
operados de sustitucion valvular
aodrtica de causa degenerativa.

1:50-2:00 h

1:50-2:10 h

1:50-2:10 h

Discusion

Discusion

Discusion




Posters viernes 17 de mayo. Discusion. 1pm a 2pm
Tribunal

Presidente: Dr.C. Lourdes Rodriguez Dominguez
Secretario: MSc. Vivian Herrera Gomez
Vocal 1: MSc. Bernardo La Rosa Medina

1. Autor: MSc. Halina Pérez Alvarez, Dra. Jany Fuentes Carballosa, Dra. Maybelkis Solis Gonzélez, Dr. Alfredo Fabregas
Corella, Dr. Fidel Simén Toledo
Titulo: Cardiotoxicidad por consumo de cocaina. Presentacion de un caso.

2. Autor: MSc. Halina Pérez Alvarez, Dra. Ferrer Marrero Daisy, Dra. Solis Gonzélez Maybelkis, Dra. Sirgo Patifio Irene
Titulo: Sindrome de Muerte Subita Infantil (SMSI) desde una éptica patdlogo-forense.

3. Autor: MSc. Halina Pérez Alvarez, Dra. Ferrer Marrero Daisy, Dr.C. Luis Alberto Ochoa Montes, Dr. Sergio Antonio
Rabell Piera, Lic. Dodany Machado Mendoza
Titulo: Mortalidad por enfermedades cardiovasculares en el adulto mayor. Instituto de Medicina Legal. (2012-2014) y
(2015-2017).

4. Autor: MSc. Angel Francisco Gonzalez Bernabé
Titulo: Hallazgos ecocardiograficos en pacientes hipertensos hospitalizados,
durante el periodo 2017-2018

5. Autor: MSc. Kenia Maria Rodriguez Oropesa,
Yanin Bebelagua Cid

Titulo: Aterosclerosis, Lipoproteinas de Baja densidad y Anticuerpos Monoclonales

gue las reconocen. Institucion: Facultad de Estomatologia

6. Autor: MSc. Martha Beatriz Pérez Santana
Titulo: Procesos moérbidos que coexisten en la mal nutricién por exceso, de pacientes tratados en el instituto de
Neurologia y neurocirugia.

7. Autor: MSc. Maria Elena Palma Lépez, Dr. Ahmed Mohammed Ebrahim Tamry,
Dra. Mayra Agramonte Martinez, Lic. Teresa Luisa Benavides Gamiotea
Titulo: Factores que influyen en el descontrol de la Diabetes Mellitus Tipo 2.

8. Autor: MSc. Kenia Barbara Diaz Pérez

Titulo: Aromaterapia para la rehabilitacién de las secuelas crénicas del ictus
9. Autor: MSc. Juan C. Sotolongo Lépez

Titulo: Estimacion del riesgo cardiovascular en pacientes con esquizofrenia.




10. Autor: MSc. Iris Cabrera Alfonso
Titulo: Microalbuminuria en la obesidad abdominal y otros factores de riesgo
cardiovascular en trabajadores de un area de salud.

11. Autor: MSc. Leandro Talledo Ramos, MSc. Angel Gonzélez Bernabé, MSc. Niobis
Munder Fuentes, MSc. Sonia Brito Garcia, MSc. José Gundian Gonzalez Pifiera.
Titulo: Comportamiento de la Enfermedad Cerebrovascular y FRA, en un afio en la Clinica C. Cira Garcia.

12. Autor: Dra. Cecilia Pérez Geisen.
Titulo: Riesgo aterogénico en adolescentes con hipotiroidismo congénito.

13. Autor: MSc. Alina Lépez llisastigui
Titulo: “Periodontitis y enfermedad cardiovascular isquémica en el Municipio
Plaza de la Revolucion”.




