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LA LEY DE CONTROL A LA LEY DE PREVENCION: UN CAMBIO EN LA VISION DEL PROBLEMA

DE LAS DROGAS EN LA LEGISLACION ECUATORIANA

Diego Riofrio Jaramillo

EDITORIAL

En 1998 el Congreso Ecuatoriano aprueba la “Ley
de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas”, instrumento legal creado para
regular y controlar el uso, consumo, produccion,
distribucion y comercializacion de drogas en el
pais. Esta ley establece medidas estrictas para
prevenir 'y sancionar el trafico ilicito de
estupefacientes y sustancias psicotropicas, asi
como para combatir el consumo, el uso ilegal y la
adiccion. Esta ley incluia disposiciones sobre la
cooperacion internacional en la lucha contra el
narcotrafico formando parte de la tendencia
internacional liderada por los Estados Unidos de
“Guerra contra las Drogas” y define las
responsabilidades de las autoridades nacionales en
la implementacion de programas de prevencion y
rehabilitacion creando el Consejo Nacional de
Sustancias  Estupefacientes y Psicotrdpicas
(CONSEP) anexo a la Procuraduria General del
Estado. Ademas, fija penas severas para delitos
relacionados con el trafico de drogas, con el
objetivo de disuadir estas actividades y proteger la
salud publica.

Esta Ley adoptd estrategias represivas para
enfrentar los problemas asociados a las drogas que
incluia castigos y sanciones para los consumidores
y formaba parte de una corriente de pensamiento
en Latinoamérica sobre el problema de las drogas
que inspird la mayoria de las leyes en los
diferentes paises.

En el afio 2013 se estructura un equipo de expertos
para revisar la ley y buscar evidencia en torno a la
necesidad de enfrentar el problema de las drogas;
es asi que en agosto del 2015 la Asamblea
Nacional reemplaza la Ley de Control de
sustancias estupefacientes y psicotrépicas por la
“Ley de prevencion Integral del Fenomeno Socio
Econémico de las Drogas y el control de
Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion™.
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Esta nueva ley hace un giro importante en la
concepcion del problema y de la solucion
estableciendo que el origen no es la sustancia en
si, sino los determinantes psicosociales y
econdmicos involucrados en la produccion,
comercializacion, consumo y uso de drogas.
También se reconoce que la oferta de drogas en el
mercado cambia constantemente por lo que no
enuncia un tipo de drogas como lo hacian las leyes
precedentes ( “Ley de control del opio” de 1916,
“Ley sobre la importacion, venta y uso del opio,
sus derivados y de los preparados de la morfina 'y
de la cocaina” de 1924, “Ley sobre el trafico de
materias  primas, drogas Yy  preparados
estupefacientes” de 1958, a “Ley de Control y
Fiscalizacion del Trafico de Estupefacientes” de
1970, “Ley de Control y Fiscalizacion del Trafico
de Estupefacientes y Sustancias Psicotropicas” de
1974 y la mencionada ley de 1998) y establece el
control y la regulacion con el Catalogo de
Sustancias Sujetas a Fiscalizacion.

Entre las innovaciones establecidas en esta ley
tenemos la declaratoria de Interés nacional a la
politica para enfrentar el fendmeno de las drogas,
la consideracion que el tema drogas es un
fendmeno multicausal y la necesidad de que las
politicas publicas estén basadas en evidencia
cientifica (art. 3 de la Ley).

También establece que el fendmeno de las drogas
es un tema a ser abordado por todos como politica
de Estado y no solo como politica de gobierno por
lo que define que la politica publica de drogas sera
responsabilidad del Comité Interinstitucional de
Drogas conformado por los ministerios del area
social, el ministerio de defensa, el ministerio de
gobierno 'y  los  gobiernos  auténomos
descentralizados y sera presidido por el Presidente
de la Republica ademas se reunira cada 3 meses y
rendird cuentas a la Asamblea el primer trimestre
de cada afio.




Segun esta ley las competencias en prevencion
estan distribuida entre el Gobierno Central con los
ministerios de Salud y Educacion, los Gobiernos
Municipales, las empresas privadas y las
universidades. Se establece que los Municipios
desarrollen programas de prevencion y puedan
crear Centros de Tratamiento (Art. 18), que los
establecimientos  educativos  tengan  una
asignatura de prevencion en las mallas
curriculares (Art. 9); que las universidades
incorporen una asignatura de prevencion de
drogas en todas las carreras de pregrado y
posgrado (Art. 10) y que las empresas desarrollen
un programa de prevencion de drogas de manera
obligatoria, una vez al afio, con la participacion de
empleados, trabajadores y directivos (Art. 11).

Otro de los aciertos de la Ley es establecer que
todo el dinero y bienes incautados a los delitos de
narcotrafico pasen al Fondo Nacional para la
Prevencion Integral de Drogas que financiaran las
actividades de todos los involucrados en la
Estrategia Nacional.

Ahora el gran reto del Estado Ecuatoriana se
centra en el cumplimiento de la ley, la definicion
de una Estrategia Nacional de Drogas, la
estabilidad de los profesionales que estan al frente
de las diferentes instituciones responsables de su
aplicacion, asi como la necesidad de evaluar
continuamente los resultados para revisar,
corregir y ampliar el alcance y las lecciones que
vamos aprendiendo.
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MITOS Y REALIDADES EN TORNO AL CIGARRILLO ELECTRONICO HOY

Constanza Londofio Pérez?, Justo Reinaldo Fabelo Roche?”, Henry Cerquera Espinosa®

RESUMEN

Introduccion: los Sistemas Electronicos de
Administracion de Nicotina fueron creados con la
intencién de simular la experiencia de fumar, pero
actualmente se promocionan a personas muy
jovenes para engancharlos a la nicotina.

Objetivo: describir los mitos y realidades en torno
al cigarrillo electrénico.

Desarrollo: la mayoria de los adolescentes y
jovenes que consumen cigarrillos electrénicos
ignoran que contienen nicotina, tienen baja
percepcion del riesgo que ello implica para su
salud; por tanto, se requiere de campafas de
prevencion para sensibilizarlos y que logren
superar mitos y falsos criterios acerca de dichos
dispositivos.

Conclusiones: los cigarrillos electrénicos son el
prototipo mas comun de los sistemas electronicos
de administracion de nicotina y la industria
tabacalera los promueve como una alternativa
terapéutica para dejar de fumar el cigarrillo
convencional, a pesar de la evidencia cientifica
que indica que su consumo incrementa el uso del
tabaco tradicional y propaga la acumulacion de
nicotina.

Palabras clave: sistemas electronicos de
administracion de nicotina, cigarrillo electronico,
nicotina, percepcion de riesgo, cigarrillo
convencional.

ABSTRACT

Introduction: Electronic Nicotine Delivery
Systems were created with the intention of
simulating the experience of smoking, but they are
currently marketed to very young people to get
them hooked on nicotine.

Objective: describe the myths and realities
around the electronic cigarette.
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Development: The majority of adolescents and
young people who consume electronic cigarettes
are unaware that they contain nicotine, they have
a low-risk perception about the risks that this
implies for their health and therefore prevention
campaigns are required to raise awareness so that
they can overcome myths and falsehoods. criteria
about said devices.

Conclusions: Electronic cigarettes are the most
common prototype of electronic nicotine delivery
systems and the tobacco industry promotes them
as a therapeutic alternative to quit smoking
conventional cigarettes, despite  scientific
evidence indicating that their consumption
increases the use of traditional tobacco and
spreads nicotine buildup.

Keywords: electronic nicotine delivery systems,
electronic cigarette, nicotine, risk perception,
conventional cigarette.

INTRODUCCION

Los Sistema Electronicos de Administracion de
Nicotina (SEAN) fueron creados en el 2003 en
China con la intencion de simular la experiencia
de fumar, para luego alcanzar un uso extendido
por todo el mundo, una empresa China de alta
tecnologia ha registrado 581 patentes, que hoy en
Estados Unidos se han duplicado. *

Estos dispositivos fueron patentados como el
primer cigarrillo electronico sin  nicotina,
motivado por el fallecimiento de personas
cercanas a causa de un cancer de pulmon. A pesar
de ello, hoy son utilizados diversos dispositivos
para consumir nicotina, formas que favorecen el
mantenimiento del consumo y facilitan que se
alcance rapidamente la dependencia psicoldgica y
adiccion a mediano plazo. 2

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
generado lineamientos para regular el consumo de
estos productos, por ello ha fomentado la




restriccion de la promocion de los SEAN en la
poblacién en general, especialmente con los
jovenes y los no fumadores. 2 Al respecto el Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General
de la OMS, ha explicado: «Los cigarrillos
electronicos se promocionan a personas muy
jévenes para engancharlos a la nicotina. Las
autoridades nacionales deben actuar con firmeza
para prevenir el consumo de estos productos y
proteger asi a sus ciudadanos, sobre todo a los
nifos y los jovenes».

Se necesitan medidas firmes y decididas para
prevenir el consumo de cigarrillos electronicos,
basdndose en el conjunto cada vez mayor de
pruebas sobre los dafios que causan en la salud de
los nifios y los adolescentes.  Se debe promover
el desarrollo de politicas publicas que de verdad
regulen el uso del cigarrillo electronico de tal
modo que se logren mitigar los intereses de las
tabacaleras de promover el uso y se restrinja la
venta de estos productos. °

Con el fin de describir los mitos y realidades en
torno al cigarrillo electronico, se realizd la
presente revision narrativa, en la que fueron
consultados articulos, informes y resoluciones
sobre dicha temética. Se trata de una propuesta
desarrollada  por los investigadores vy
colaboradores del proyecto “Estudio comparativo
del impacto del uso y venta del cigarrillo
tradicional y electronico en Latinoamérica”, que
se ejecuta en la Universidad Cooperativa de
Colombia y cuyo objetivo es determinar si existen
diferencias en el acceso y el uso de cigarrillos
electrénicos en al menos tres paises de América
Latina (Colombia, Cuba y Peru).

DESARROLLO

Actualmente, existen mas de 460 marcas de
cigarrillos electronicos acompafados de miles de
saborizantes y mdltiples accesorios para el
consumo (sensor de flujo, controlador de
temperatura, baterias recargables, cartuchos con
alta nicotina, diodo de luces); © condiciones que
han hecho que estos dispositivos se expendan sin
control y cada vez a menor precio en Colombia ’
y en buena parte del mundo, aun cuando contienen
nicotina (componente adictivo que oscila entre 0 a
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36 mg/ml). Estas sustancias toxicas se activan al
tragar, inhalar o absorber el liquido, que ademas
son  cancerigenas 'y  pueden  provocar
intoxicaciones (propilenglicol, glicerina), menta,
canela, fruta. La equivalencia entre usar cigarrillos
tradicionales y sistemas de inhalacion de nicotina
es:

— 0 mg (No contiene nicotina, solamente
sabor).

— 6 mg (Si fuma menos de 10 cigarrillos
tradicionales al dia).

— 12 mg (Si fuma entre 10 y 15 cigarrillos
tradicionales al dia).

— 18 mg (Si fuma unos 20 cigarrillos
tradicionales al dia).

— 24 mg (Si fuma més de un paquete de
tradicionales al dia), incluso si fuma
cigarrillos sin filtro o tabaco negro. 8

La cantidad de nicotina, reconocida por los
fabricantes, oscila entre los 0 a 36 mg, aunque la
dosis media es de 20 mg equivalente a 20 0 mas
cigarrillos convencionales, es decir que son
falsamente saludables y mas lesivos que los otros;
por supuesto es preciso subrayar que el uso de
cualquier tipo de cigarrillo no es saludable. °

Los llamados cigarrillos electrénicos son
dispositivos alimentados por baterias que
calientan un liquido que contiene solventes,
saborizantes y con frecuencia nicotina para que
los consumidores inhalen el vapor resultante.
Desde su surgimiento y posterior expansion
comercial, su popularidad ha crecido rapidamente
y segun estadisticas consultadas, en 2011 eran 7
millones los usuarios de cigarrillos electrénicos en
todo el mundo, cifra que sin embargo superd los
55 millones en el 2021, con un volumen de ventas
que rondan los 40 mil millones de dodlares en el
2023. 10

Los expertos coinciden en que ain queda un largo
camino en la investigacion de los efectos que los
cigarrillos electronicos tienen sobre la salud, pero
ya existen estudios que demuestran que son
dafiinos. Se ha precisado que contienen
ingredientes como el propilenglicol, la glicerina'y

4



otros aditivos que se asocian a la irritacion de la
garganta, las vias respiratorias o el enrojecimiento
de los ojos. La Agencia de Medicamentos y
Alimentos de Estados Unidos (FDA) alerta de la
presencia de sustancias cancerigenas — como las

nitrosaminas — en la composicion de sus cartuchos.
11

La importacion de cigarrillos electrénicos en Cuba
estd expresamente prohibida en la Resolucion
23/2020 del Ministerio de Salud Publica que
dispone la prohibicion de importar, tener,
transportar y exportar con fines terapéuticos o
recreativos la marihuana, la coca y la banisteria,
aun cuando se porten certificados médicos que
justifiquen su consumo. Se prohibe importar, tener,
transportar o exportar bebidas, alimentos,
materiales, bibliografia, propaganda, bienes,
objetos, parafernalia, cigarrillos electronicos o
cualquier otro insumo que incite, estimule o
propague el uso de las drogas antes descritas,
aunque estos no contengan en si los principios
activos de las mismas. pero se consideren nocivos
para la salud humana. 2

La prohibicion obedece a que los cigarrillos
electronicos son un equipamiento que puede
utilizarse para consumir drogas ilicitas y por ello
entran en la definicion de «parafernalia de drogas»
a la que hace alusion la referida resolucion. Sin
embargo, muchas personas desconocen acerca de
los riesgos de la utilizacion de cigarrillos
electronicos en si mismos. Algunos adictos a
sustancias ilicitas, los wusan durante su
desintoxicacion presuponiendo que en ese caso es
atil al igual que el tabaco. El argumento de que no
se pueden dejar dos drogas al mismo tiempo es,
ante todo, un pretexto para sustituir una droga por
otray responde a la elevada tolerancia al consumo
de tabaco en el contexto nacional.

Se prevé que este fendmeno pueda dar lugar a una
crisis sanitaria, por lo que diversos autores
sugieren la  necesidad de regular la
comercializacion, publicidad y uso de los
cigarrillos electrénicos y afines. Se ha instado a
los Ministerios de Salud Publica que prioricen el
financiamiento de investigaciones sobre los
nuevos habitos y tecnologias disponibles para el
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consumo de nicotina, a fin de comprender los
efectos al mediano y largo plazo en la salud.

La mayoria de los adolescentes y jovenes que
consumen cigarrillos electronicos ignoran que
contienen nicotina, lo cual repercute en la baja
percepcidn de riesgo que suelen tener y por tanto
se requiere de campafas de prevencidén para
sensibilizar a dicho grupo poblacional para que
logren superar mitos y falsos criterios acerca de
dichos dispositivos. 1 En el poco tiempo que se ha
tenido para generar evidencias cientificas serias
sobre estos dispositivos se han precisado que
existe la posibilidad de que el consumidor se
enfrente a nuevos efectos adversos, diferentes o
compartidos con el cigarro o tabaco convencional
que puedan llegar a potenciar el dafio producido
por el mismo o alterar la homeostasis del
organismo de quien los use. *

CONCLUSIONES

Los cigarrillos electrénicos son el prototipo mas
comun de los SEAN y la industria tabacalera los
promueve como una alternativa terapéutica para
dejar de fumar el cigarrillo convencional, a pesar
de la evidencia cientifica que indica que su
consumo incrementa el uso del tabaco tradicional
y propaga la acumulacién de nicotina. En
Latinoamérica predomina la existencia de una
falsa percepcion positiva del cigarrillo electronico
en la poblacion general, incluso ello se pone de
manifiesto en el contexto universitario donde
suele creerse que este tipo de cigarrillo no
contienen nicotina ni otro compuesto dafino
(dietilenglicol /propilenglicol o glicerina) para la
salud.
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ACTUALIZACION DE LA CRISIS DE DROGADICCION EN LAS NACIONES INSULARES DEL

PACIFICO, RESPUESTAS NACIONALES, Y LA CONTRIBUCION CUBANA A PROGRAMAS DE

SALUD PARA ADICCIONES
Sasha Gillies-Lekakis

RESUMEN

Introduccion: los paises insulares del Pacifico se
enfrentan actualmente a una serie de crisis sin
precedentes relacionadas con la adiccion a
sustancias ilicitas y el trafico de drogas. Tanto en
Fiji como en Tonga, segun los estudios de caso
utilizados para este articulo, esto ha incluido una
inseguridad  creciente, desafios  sanitarios
rampantes y una degradacion de la capacidad del
Estado para apoyar a sus ciudadanos.

Objetivo: analizar la situacion de la adiccion a
sustancias en dos paises insulares del Pacifico, Fiji
y Tonga, asi como las respuestas nacionales a
estos crecientes desafios de salud, y evaluar las
contribuciones de la formacion médica cubana a
los desafios relacionados con las drogas.

Método: se desarroll6 un disefio mixto basado en
datos cualitativos obtenidos tanto de la literatura
existente como de entrevistas realizadas por el
investigador en Fiji y Tonga, e informacion
cuantitativa procedente de informes
internacionales y otras fuentes preexistentes.

Resultados: la adiccion a sustancias ha
aumentado rapida y sustancialmente en los paises
insulares del Pacifico, particularmente en Fiji y
Tonga. Esto ha tenido graves implicaciones para
las politicas de salud y seguridad y ha erosionado
el bienestar y la calidad de vida de las poblaciones
de las islas del Pacifico. Sin embargo, el trabajo
de grupos nacionales, incluidas ONG,
organizaciones sociales e iglesias, asi como las
contribuciones de médicos locales capacitados en
Cuba, han desempefiado un papel importante y no
reconocido en la limitacion del impacto de los
desafios relacionados con las drogas.

Conclusiones: los paises insulares del Pacifico se
enfrentan a retos renovados y graves como
resultado de las crisis de adiccion a sustancias que
repercuten en las realidades socioeconémicas y
sanitarias. Aunque esta tendencia negativa
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continda sin cesar, se ha visto frenada por el
trabajo encomiable de las organizaciones de base
locales, asi como de los médicos capacitados en
Cuba.

Palabras clave: Cuba, paises insulares del
Pacifico, adiccion a sustancias, politica de drogas,
formacion médica cubana

ABSTRACT

Introduction: Pacific Island countries are
currently facing an unprecedented series of crises
relating to illicit substance addiction and drug
trafficking. In both Fiji and Tonga, the cases
studies taken for this paper, this has included
growing insecurity, rampant health challenges,
and a degradation in the state’s ability to support
its citizens.

Objective: analyse the substance addiction
situation in two Pacific Island countries, Fiji and
Tonga, as well national responses to these
growing health challenges, and evaluate the
contributions of Cuban medical training to drug-
related challenges.

Method: a mixed design was developed based on
qualitative data obtained both from existing
literature and interviews conducted by the
researcher in Fiji and Tonga, and quantitative
information from international reports and other
pre-existing sources.

Results: substance addiction has grown rapidly
and substantially in Pacific Island countries,
particularly Fiji and Tonga. This has had serious
implications for health and security policy and has
eroded the wellbeing and quality of life of Pacific
Island populations. However, the work of
nationally-based groups, including NGOs, social
organisations, and churches, as well as the
contributions of Cuba-trained local medics, have
played an important and unrecognised role in
limited the impact of drug challenges.




Conclusions: Pacific Island countries are facing
renewed and serious challenges as a result of
substance addiction crises impacting on
socioeconomic and health realities. Though this
negative trend is continuing unabated, it has been
slowed by the commendable work of local
grassroots organisations as well as Cuban-trained
medics.

Key words: Cuba, Pacific Island countries,
substance addiction, drug policy, Cuban medical
training.

INTRODUCCION

Las naciones insulares del Pacifico estdn siendo
testigos actualmente de una dramatica
degradacion en la calidad y disponibilidad de los
servicios de salud, la seguridad publica y otros
indicadores socioecondmicos relacionados. Esto
ha sido en gran medida resultado de una crisis de
trafico de drogas y abuso de sustancias, que se ha
apoderado de toda la region hasta cierto punto,
aunque es particularmente grave en Fiji y Tonga,
dos paises del Pacifico tomados como casos de
estudio.

El propésito de este articulo es discutir
brevemente la aguda situacion de las drogas
presente en las naciones del Pacifico en Fiji y
Tonga en particular. Sin embargo, la mayor parte
del articulo se dedicara a un andlisis y evaluacion
de los esfuerzos de las organizaciones nacionales
en estos paises y su trabajo contra la adiccion a
sustancias y el trafico de drogas. Una contribucion
novedosa e importante a este tema serd la
inclusion de una discusion centrada en la
formacion meédica cubana y sus impactos
positivos en el tratamiento de la adiccion a
sustancias, medidos a través de las practicas y el
trabajo de los estudiantes de medicina de las islas
del Pacifico formados en la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM).

Lo que quedara claro es que, aunque la crisis de
adiccion a sustancias en la region del Pacifico
continla empeorando, importantes respuestas
locales, reforzadas por la capacitacion cubana, han
generado mejoras muy necesarias en la atencion
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médica y la seguridad a pesar de este contexto
dificil.
METODO

Este articulo emplea una metodologia mixta. Se
emplean principalmente datos cualitativos,
obtenidos tanto de los cuerpos de literatura
existentes que analizan los temas en cuestion,
como de las entrevistas realizadas por el
investigador en Fiji y Tonga durante 2023, con un
enfoque en la politica antidroga de esos paises de
Oceania, y la realidad de la crisis de drogadiccion
en laregion. También se ha empleado informacion
cuantitativa de informes internacionales y otras
fuentes preexistentes.

RESULTADOS

Desafios del abuso de sustancias en los paises
insulares del Pacifico.

En los ultimos afos, los paises insulares del
Pacifico se han encontrado actuando como un
corredor de tréfico de drogas, ubicados entre los
carteles latinoamericanos y asiaticos, y los
lucrativos mercados de Australia, Nueva Zelanda
y Estados Unidos. Esto ha contribuido al
crecimiento de una epidemia de abuso de
sustancias en varias naciones insulares del
Pacifico. Esto se ha reflejado en los datos de la
policia regional. En Fiji, por ejemplo, hubo solo
148 arrestos relacionados con drogas en 2009. En
2018, menos de una década después, la cifra se
habia disparado a 1400 arrestos. !

En Tonga, donde las detenciones se duplicaron
con creces en el mismo periodo, ahora se reconoce
ampliamente que el consumo de metanfetamina es
endémico, incluso entre los nifios. * Entre el 30 y
el 40 por ciento de los ingresos hospitalarios
relacionados con la salud mental en 2022
estuvieron relacionados con el abuso de sustancias.
! La violencia doméstica en Tonga se ha salido de
control también como resultado de la rampante
adiccion a la metanfetamina. Segin Ned Cook, ex
lider del programa de adiccion a las drogas del
“Salvation Army” en Tonga (una Organizacién no
Gubernamental (ONG)), quien fue asesinado por
delincuentes de drogas: “Estamos acostumbrados
a lidiar con la violencia relacionada con el alcohol,




La violencia relacionada con las drogas es
completamente diferente, no estamos preparados.”
2 En medio de esta situacion extremadamente
compleja, las organizaciones locales y los
médicos capacitados en Cuba han sido vitales para
detener algunos de los peores excesos de adiccion
a sustancias y trafico de drogas.

Soluciones de Fiji al trafico de drogas vy al
consumo de sustancias: respetar el contexto
nacional para lograr el éxito.

Fiji, como pais que ha visto el predominio de las
fuerzas de seguridad y el ejército en numerosos
momentos de su historia reciente, no sorprende
que haya visto una fuerte participacion de este
personal en programas comunitarios relacionados
con el consumo de drogas y, de hecho, son los
principales protagonistas de la lucha contra las
drogas. El programa "Catch Them Young", por
ejemplo, dirigido por la policia de Fiji en escuelas
selectas, comenzo en 2011. Dirigido a estudiantes
de séptimo y octavo afio, "Catch Them Young"
implica involucrar a los estudiantes en actividades
y disciplina regulares similares a las de ejercicios
militares, en un intento por inculcar un
sentimiento de orgullo y rechazo al consumo de
drogas. ?

Los resultados han sido impresionantes. En la
escuela primaria “Samabula Gospel”, donde se
puso a prueba el programa, los incidentes de
consumo Y trafico de drogas se redujeron a cero. 2
La policia de Fiji también responde a las
invitaciones e iniciativas de los jefes de aldea
locales y las autoridades tribales, como se hizo en
Kadavu, donde los lideres de la aldea formularon
un programa de concienciacion comunitaria en
cooperacion con la policia de Fiji que visita la
zona y que continda hasta el dia de hoy. ?
Lamentablemente, estos esfuerzos no han sido
sostenibles debido a la limitada financiacion
estatal que impide una respuesta mas consistente
al tréfico de drogas y al abuso de sustancias. Si
bien el caso de Fiji demuestra la fortaleza de la
cooperacion estatal-comunitaria para mejorar los
resultados de salud y educacién, numerosos
desafios presentados por la crisis de drogas del
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pais contintan abrumando a los servicios de salud
neoliberales y al gobierno ausente.

Respuestas de Tonga a la crisis de las drogas:
entre la espada vy la pared.

Social, econémica y politicamente, Tonga se ha
visto gravemente afectada por la explosion del
trafico de drogas y el abuso de sustancias en su
territorio nacional. Los servicios de seguridad se
han visto comprometidos por la narco-corrupcion,
los servicios publicos de salud estan desbordados
y, de manera similar, los centros educativos no
tienen los medios financieros ni la autoridad para
detener la entrada de drogas a las escuelas y el
ausentismo escolar de los estudiantes.

Sin duda, los actores nacionales més importantes
en lo que respecta a la politica de drogas son el
“Salvation Army” ONG vy, en segundo lugar, las
iglesias  cristianas  locales,  principalmente
metodistas. Con un gran ndmero de seguidores
entre la poblacion profundamente religiosa, los
lideres de la iglesia gozan de autoridad, respeto e
influencia politica en Tonga, y han trabajado
activamente dentro de la comunidad para tratar de
mitigar las consecuencias sociales del consumo y
el tréfico de drogas. Principalmente, esto implica
intentar alentar a los hombres jovenes a asistir a la
iglesia y participar en actividades religiosas como
una forma de evitar la participacion criminal. Sin
embargo, las iglesias tonganas ahora enfrentan
una asistencia cada vez menor, particularmente
entre los hombres jovenes, asi como una erosion
de la autoridad que la iglesia ha disfrutado
histéricamente debido al surgimiento de nuevos
polos criminales de poder y riqueza en la sociedad
tongana. 3

Maéas alla de las instituciones religiosas, son
escasas las organizaciones nacionales interesadas
en frenar la ola de crisis de drogas en Tonga. De
hecho, son las ONG extranjeras las que han
intentado llenar los vacios en la capacidad y
autoridad del Estado. Si bien son insostenibles,
estos servicios se necesitan desesperadamente
mientras tanto, ya que las instituciones y los
servicios publicos de Tonga simplemente no
pueden ofrecer los programas y el potencial de
cooperacion que se les exige.  El “Salvation
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Army”, como se menciond anteriormente, ha
asumido un papel de liderazgo al ofrecer servicios
de salud mental y rehabilitacion a los tonganos
afectados por la adiccion a sustancias ilicitas y la
violencia doméstica, aunque, como también se
menciono, la  naturaleza enfrentada vy
completamente diferente de la violencia
relacionada con las drogas y la adiccion, en
comparacion con otros problemas de salud mental,
ha tomado por sorpresa a los servicios de estas
ONG, que todavia se estan adaptando a la nueva
realidad de las drogas en Tonga.

La formacion médica cubana y su impacto en el
tratamiento del abuso de sustancias en el Pacifico.

La formaciéon médica cubana en los paises
insulares del Pacifico, con enfoque en la salud
preventiva y medicos comprometidos con sus
paises y pueblos, estd comenzando a tener un
impacto notable en los servicios de abuso de
sustancias en Oceania. En el Pacifico, Cuba es
quizds mas conocida por su asistencia médica a
Timor Leste, donde se le atribuye el mérito de
haber establecido el sistema de salud publica del
pais en muchos aspectos. ® Sin embargo, la
cooperacion internacionalista se  extendid
posteriormente a todo el Pacifico Sur, donde los
gobiernos también contintan profundizando los
vinculos. La brigada médica cubana “Henry
Reeve” ha operado en toda la region del Pacifico
desde 2004, incluidas las Islas Salomon, Vanuatu,
Fiji, Tonga y Kiribati. 3 Cuba también capacita a
estudiantes de medicina de las islas del Pacifico
con becas gratuitas en la ELAM. 4 Son estos
médicos cubanos, y luego los graduados locales
formados en Cuba, los que a menudo forman la
columna vertebral de los sistemas de salud publica
de las pequefias naciones del Pacifico.

En el caso de Fiji, el marco de formacion
biopsicosocial de Cuba ha dotado a los
aproximadamente 30 fiyianos formados en la
ELAM con importantes técnicas para abordar la
adiccion a sustancias. El estacionamiento de
graduados cubanos en el Gnico centro psiquiatrico
de Fiji, el hospital “Saint Giles”, ha permitido a
los médicos de la ELAM acercarse a sus pacientes
de la misma manera que los médicos cubanos. 4
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Esto incluye extensas conversaciones de
diagnostico para comprender todos los factores
econdémicos, sociales y psicolégicos que
conducen al abuso de sustancias ilicitas, asi como
la implementacion de una variedad de terapias
innovadoras que pueden ayudar a reducir los
impactos de los sintomas de abstinencia. * Aunque
limitada por el momento, la presencia de
graduados locales de la ELAM en el dnico
hospital psiquiatrico de Fiji ha dado un impulso
muy necesario a la adopcion de tratamientos
biopsicosociales, preventivos y holisticos para los
adictos a sustancias en el pais, de los cuales hay
una gran cantidad.

En el caso de la aislada Tonga, que, como hemos
comentado, enfrenta una verdadera crisis de abuso
de sustancias, los médicos capacitados en Cuba
también se han comprometido con las poblaciones
locales afectadas para brindar importantes
servicios a nivel comunitario. Con el Unico
hospital central de Tonga, “Vaiola”, bajo una
presion significativa e incapaz de ofrecer ni
siquiera programas limitados de tratamiento de
adiccion a sustancias, los graduados de la ELAM
de Tonga se han encargado de trabajar
directamente dentro de sus comunidades, de
forma gratuita y después del horario laboral
habitual, para ayudar a pacientes del abuso de
sustancias y otros tonganos que presentan desafios
de salud mas amplios. *

Esto ha implicado asesorar a los familiares, llevar
medicamentos muy necesarios directamente a las
personas afectadas, asi como controles sencillos
para monitorear el progreso de los adictos a
sustancias. 4 Si bien se trata de un esfuerzo
informal que no cuenta con un apoyo o
financiacion estatal mas amplio, esté claro que el
trabajo de los graduados de la ELAM en Tonga en
este sentido es fundamental en una situacion en la
que las autoridades politicas y de salud publica
estan practicamente ausentes del tratamiento del
abuso de sustancias.

CONCLUSIONES

Las crisis de drogas en la region del Pacifico han
crecido exponencialmente en los Gltimos afos.
Este fenomeno creciente y preocupante ha
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planteado o ha exacerbado dramaticos desafios de
seguridad, salud y socioecondmicos. Estos
desafios incluyen la reduccion de la participacion
estatal y la financiacion de los servicios sociales
esenciales, y la continua depresion de las
oportunidades econdémicas y los salarios locales
causada por la competencia econdmica
multinacional y extranjera. Los servicios de salud
no pueden satisfacer la demanda de tratamiento
causada por el abuso de sustancias. La educacion
publica, donde esta disponible, no esta equipada
adecuadamente para mantener la asistencia a la
escuela y participar en mensajes preventivos.
Finalmente, la aplicacion de la ley esta agotada
financieramente y, como resultado, es propensa a
la corrupcion.

Sin embargo, esta situacion no ha sido aceptada
ddcilmente. Mas bien, ha surgido una red diversa
de resistencia en las naciones del Pacifico Sur en
respuesta al desarrollo neoliberal y sus impactos,
incluidos los relacionados con el abuso de
sustancias. Las  organizaciones  sociales
domeésticas del Pacifico han hecho importantes
contribuciones al desarrollo de programas
antidrogas en sus respectivos paises. Tanto en Fiji
como en Tonga, asi como en la mayoria de los
demaés paises insulares del Pacifico, estos grupos
han incluido iglesias, organizaciones sociales,
autoridades tribales y ONG. Ademas, los médicos
locales capacitados en Cuba han comenzado a
importar metodologias de salud preventiva al
Pacifico.

El uso de capacitacion biopsicosocial y practicas
de salud comunitaria, en particular, han sido
fundamentales para apoyar a las poblaciones
locales del Pacifico. Si bien las dificultades de
adiccion a sustancias y trafico de drogas en la
region del Pacifico contintan deteriorandose, es
importante reconocer el importante trabajo de las
organizaciones locales, asi como de la
capacitacion médica cubana, para brindar al
menos algo de alivio a estos desafios mas amplios.
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UN ACERCAMIENTO AL TRASTORNO DEL ESPECTRO ALCOHOLICO FETAL

Néstor Antonio Burgues Vera'*, Floradis Rodriguez Bellot?, Yunier Montalvo Gonzalez?, Odalys de la

Caridad Diaz Alfonso*
RESUMEN

Introduccion: el alcance de los dafios provocados
por el alcohol estd bien documentado. El
Trastorno del Espectro Alcoholico Fetal se
caracteriza por deficiencias graves del desarrollo
neuroldgico  asociadas a  malformaciones
congeénitas y rasgos faciales tipicos. Son la causa
evitable ma&s comun de discapacidad intelectual en
el mundo occidental.

Desarrollo: se realiz6 una revision sistematica en
marzo de 2024 con el objetivo de describir el
comportamiento del Trastorno del Espectro
Alcoholico Fetal. Se partio de una busqueda
exhaustiva en bases de datos de internet (Scielo,
PubMed, Bing) relacionados con el tema y sus
consecuencias a través de la vida.

Conclusiones: la exposicion prenatal al alcohol es
causa de alteraciones somaéticas, cognitivas y
conductuales que se agrupan bajo el término de
trastorno del espectro alcohdlico fetal. La
evolucion a largo plazo de los sujetos afectados a
menudo es desfavorable, especialmente a nivel
académico y adaptativo social.

Palabras clave: alcoholismo, embarazo,
Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal.

ABSTRACT

Introduction: The extent of harm caused by
alcohol is well documented. Fetal Alcohol
Spectrum Disorder is characterized by severe
neurodevelopmental deficiencies associated with
congenital malformations and typical facial
features. They are the most common preventable
cause of intellectual disability in the Western
world.

Development: a systematic review was carried
out in March 2024 with the objective of describing
the behavior of Fetal Alcohol Spectrum Disorder.
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The starting point was an exhaustive search in
internet databases (Scielo, PubMed, Bing) related
to the topic and its consequences throughout life.

Conclusions: prenatal exposure to alcohol is a
cause of somatic, cognitive and behavioral
alterations that are grouped under the term fetal
alcohol spectrum disorder. The long-term
evolution of affected subjects is often unfavorable,
especially at an academic and social adaptive level.

Keywords: alcoholism, pregnancy, Fetal Alcohol
Spectrum Disorder.

INTRODUCCION

La naturaleza y el alcance de los dafios
provocados por el alcohol estan bien
documentados. El alcohol es el tercer principal
factor de riesgo de la carga mundial de morbilidad
y la quinta causa de discapacidad y mortalidad,
atribuyéndosele 4.9 millones de fallecimientos en
el ultimo afio. Se sabe menos, de los efectos del
consumo de alcohol en las personas en el entorno
del bebedor, en particular el dafio causado al feto
por la exposicién prenatal al alcohol.

El consumo de alcohol durante el embarazo
aumenta el riesgo de efectos negativos para la
madre y el feto en desarrollo (incluyendo el aborto
espontaneo, nacimiento prematuro, muerte fetal
tardia y bajo peso al nacimiento), como para el
bebé por nacer (incluyendo hendidura orofacial,
paralisis cerebral y Trastornos del Espectro
Alcohdlico Fetal (TEAF). Es un hecho reconocido
que los TEAF, caracterizados por deficiencias
graves del desarrollo neuroldgico y asociables a
malformaciones congénitas y rasgos faciales
tipicos, son la causa evitable méas comun de
discapacidad intelectual en el mundo occidental. *

Muchos paises tienen politicas que recomiendan a
las mujeres que se abstengan de beber alcohol
durante el embarazo o si estan intentando
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quedarse embarazadas. A pesar de esto Ultimo, y
en contra de las advertencias realizadas en
numerosas campanas, el consumo de riesgo de
bebidas alcoholicas entre las mujeres jovenes y
durante el embarazo, ha aumentado a lo largo de
los Gltimos 30 afos, incrementando los perjuicios
derivados del alcohol. Muchas mujeres dejan de
tomar alcohol al saber que estan embarazadas,
pero hay muchos embarazos no planificados.
Asimismo, un numero importante de mujeres
siguen consumiendo alcohol después de conocer
su embarazo. Segun los datos disponibles, la
prevalencia del consumo de alcohol durante el
embarazo se sitla entre un 12 % y un 72 %
dependiendo del pais; y entre un 4.3 %y un 20 %
de los casos corresponden a consumos episodicos
intensivos (binge drinking) que alcanzan niveles
de alto riesgo. ?

Método

Se realiz6 una revision sistematica en marzo de
2024 con el objetivo de describir el
comportamiento del Trastorno del Espectro
Alcoholico Fetal. Se parti6 de una busqueda
exhaustiva en bases de datos de internet (Scielo,
PubMed, Bing) de articulos de actualidad
cientifica, relacionados con el Trastorno del
Espectro Alcohdlico Fetal y sus consecuencias a
través de la vida. Se revisaron 52 bibliografias de
las que se escogieron 20 por su pertinencia con el
tema.

RESULTADOS

El consumo de alcohol durante el embarazo,
también denominado exposicion prenatal al
alcohol (EPA), interfiere en el desarrollo normal
del feto, dando lugar a dafios irreparables en el
sistema nervioso central (SNC) con secuelas
permanentes para la salud, en el desarrollo y en el
aprendizaje. Entre los dafios estructurales en el
cerebro y en el sistema nervioso causados por la
EPA se encuentran: microcefalia, reduccion en los
volimenes de los l6bulos parietales, frontales,
temporales y anomalias en la sustancia blanca.
Estos dafios cerebrales alteran la funcion cerebral
y el neurodesarrollo, dando lugar a discapacidades
primarias en los ambitos de la cognicién, la
regulacion emocional, el comportamiento, el
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lenguaje, el rendimiento académico, las
habilidades sociales y la funcion adaptativa. 3

Sin embargo, las dificultades que plantean los
TEAF no se limitan a las discapacidades primarias
directamente derivadas de un desarrollo cerebral
atipico. Pueden producirse discapacidades
secundarias derivadas de la interaccion entre las
discapacidades primarias y factores ambientales,
que pueden incluso tener mas repercusiones que
los problemas primarios, causando efectos
negativos a largo plazo en la calidad de vida, en la
vinculacion social y en el empleo. Muchas
personas con TEAF precisan asistencia de
variados servicios, como atencion sanitaria,
educacion especializada y apoyo profesional.
Cuando los nifios con TEAF llegan a la
adolescencia, aumenta el riesgo de padecer
discapacidades secundarias, tales como fracaso y
abandono  escolar, enfermedad  mental,
comportamiento sexual inapropiado y abuso de
sustancias. Todo lo anterior aumenta a su vez la
probabilidad de encontrarse en situacion de
desempleo, sin  hogar o0 envuelto en
complicaciones con el sistema de justicia penal. 4

Los TEAF afectan a individuos de todas las clases
socioecondmicas, de cualquier nivel de educacion
u origen étnico, a sus familias y a sus comunidades.
No es sorprendente que, dada la complejidad y el
caracter cronico de los trastornos y el alcance de
las consecuencias que conlleva, los TEAF estén
asociados a enormes costes. Es probable que estos
sean superiores a lo estimado, ya que los TEAF se
encuentran infradiagnosticados a nivel mundial,
por causa de las limitaciones en la capacidad de
diagndstico, en la especializacion requerida para
diferenciarlo de otros trastornos del desarrollo
neuroldgico, y por la falta de equipos
multidisciplinares entrenados para realizar la
evaluacion diagnostica.

Muchos de los costes asociados a los TEAF, como
pueden ser el dolor, el sufrimiento o el estrés, son
no monetarios y dificiles de cuantificar. Los afios
perdidos por la mortalidad prematura, los afios de
vida productiva perdidos por problemas primarios
de salud y por baja calidad de vida (por ejemplo,
pobreza, ingresos en prision) que resultan de
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discapacidades secundarias suponen costes
igualmente inaprensibles que afrontan las
personas con TEAF, sus familias y la sociedad. °

Costes sociales para el individuo

Menor calidad de vida. Frecuentemente se
menciona que la mejora de la calidad de vida es el
objetivo global de las intervenciones sanitarias
con nifilos con afecciones en el desarrollo
neurologico. Los tratamientos médicos estan
dirigidos a los sintomas fisicos, mientras que la
rehabilitacion se enfoca a optimizar la
funcionalidad y facilitar la participacion en las
actividades de la vida diaria. Fomentar una buena
calidad de vida para los jovenes con TEAF
presenta dificultades que se deben a lo complejo
de su afeccion.

Los TEAF, descritos como la causa més frecuente
de discapacidad intelectual, anomalias congénitas
y retrasos del desarrollo en los paises occidentales,
limitan de forma muy importante las capacidades
esenciales para la autonomia personal, ¢ causando
discapacidades primarias, especialmente en la
funcién adaptativa, la memoria, la atencion, el
pensamiento abstracto, la capacidad de juicio y el
razonamiento respecto a la relacion causa-efecto.
T Streissguth  (1997) explica que las
discapacidades secundarias, que no son evidentes
al nacer, resultan de la interaccion entre las
discapacidades primarias, causadas por el dafio
cerebral, el ambiente, y tienen repercusiones
posteriores sobre la capacidad del individuo para
participar de forma activa y positiva en su propia
vida. Las discapacidades secundarias, como puede
ser el fracaso académico, pueden dar lugar a una
espiral de baja autoestima, problemas en el
empleo, adicciones, dificultad para encontrar y
mantener un alojamiento de manera estable,
incidencias legales e internamientos en centros de
reclusion. 8

Las discapacidades de las personas con TEAF no
solo dificultan el desarrollo del nifio y su estado
de salud, sino que ademas dan lugar a un conjunto
de desventajas sociales y a la reduccion de la
calidad de vida en los aspectos relacionados con
la salud. Asi lo corrobora un estudio piloto
realizado en Washington del perfil psicosocial de
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11 mujeres jovenes con TEAF vy edades
comprendidas entre los 14 y los 29 afios. ° Grant
et al. (2005) documentaron que presentaban
problemas importantes en cuestiones de
enfermedad psiquiatrica, comportamiento, baja
calidad de vida y dificultades para satisfacer
necesidades basicas. *° Asimismo, los jovenes que
han vivido una EPA a menudo presentan
disfunciones (de moderadas a graves) de los
atributos de la cognicién y la emocion, asi como
una Calidad de Vida Relacionada con la Salud
(CVRS) significativamente inferior a la de los
jovenes de la poblacién general. 11

Enfermedad mental

Debido al caracter cronico y a menudo progresivo
de los TEAF, las personas afectadas afrontan
muchas dificultades comunes a otras afecciones
del desarrollo neurologico. Entre estas se
encuentran los problemas psicoldgicos que
pueden surgir, como ansiedad y depresion,
problemas de comportamiento y dificultades
sociales. Una gran mayoria de los estudios sobre
la prevalencia de psicopatologias en personas con
TEAF da cuenta de elevadas tasas de diagnosticos
psiquiatricos comorbidos en todas las edades. En
particular, hay una fuerte asociacion entre EPA y
un mayor riesgo de suicidio y enfermedad mental.
En un amplio estudio retrospectivo de individuos
con TEAF y edades comprendidas entre 6 y 51
afios (n=451), se observo que el 94 % habia
padecido al menos un problema de salud mental.
En una cohorte de nifios, entre un 87-97 %
presentaban los criterios para al menos un
trastorno psiquiatrico. > Muchos nifios con TEAF
reciben medicamentos psicotropicos, como
somniferos,  ansioliticos,  neurolépticos vy
antidepresivos. Los problemas de salud mental
son mucho mas frecuentes entre los adultos que
fueron diagnosticados con TEAF en la infancia
que entre la poblacidon general. Méas factores se
afiaden a la situacion: estudios longitudinales
muestran que los nifios y jovenes con TEAF
también presentan déficits en las habilidades
sociales y problemas para la buena convivencia
con sus iguales. Todos estos factores contribuyen
a las altas tasas de admision en atencion
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psiquiatrica antes de los 18 afios de los nifios y
jovenes con TEAF. 13

Las afecciones de salud mental conjuntas en los
nifiosy jovenes con TEAF pueden dividirse en dos
ambitos: trastornos internalizantes (por ejemplo,
ansiedad, depresion) y externalizantes (por
ejemplo, Trastornos de la Conducta (TC),
Trastorno Negativista Desafiante (TND). Es
posible que los trastornos internalizantes, aunque
presentan una alta prevalencia dentro de esta
poblacion, se encuentren subestimados, pues son
aun mas dificiles de reconocer que los
externalizantes.

Resulta interesante que se haya sugerido que es
mas probable que las afecciones internalizantes
tengan su raiz en discapacidades secundarias de
los TEAF, en lugar de en los déficits primarios del
desarrollo neuroldgico. Los estresores y la menor
calidad de vida derivados de una trayectoria
escolar irregular reducen el acceso al empleo,
obstaculizan la independencia personal vy
constituyen factores de riesgo elevado para el
desarrollo de trastornos del estado de &nimo, como
la depresion y la ansiedad. 14

En un estudio de 23 nifios norteamericanos
(pacientes hospitalarios y ambulatorios de entre
cinco y trece afos de edad) con historias de grave
EPA, O’Connor (2009) comprobd que el 87 %
tenia un diagnostico de trastorno psiquiatrico, de
los cuales el 61 % correspondian a trastornos del
estado de &nimo. En consecuencia, el diagnostico
temprano de los problemas psiquiatricos de los
nifios con TEAF, asi como la formacion entre los
profesionales de la salud mental para aumentar la
deteccion, son factores fundamentales para
garantizar un tratamiento apropiado y unos
resultados 6ptimos. 1°

En comparacion con los trastornos internalizantes,
los externalizantes estan presentes en mucha
mayor medida entre la poblacién con TEAF, lo
que puede estar relacionado con los efectos de la
EPA en los I6bulos parietales, frontales vy
temporales. En una amplia revision sistematica de
los estudios de cohorte se identificaron
importantes  problemas de atencibn e
hiperactividad en los nifios y adolescentes con
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TEAF. En un estudio longitudinal, Streissguth
(1996) comprobd que el 60 % de un conjunto de
415 personas con Sindrome Alcohdlico Fetal
(SAF) de edades entre 6 y 51 afios tenian
problemas relacionados con la atencion, de
acuerdo con los testimonios de sus cuidadores.

También se registran tasas mas elevadas de
trastornos del comportamiento como TC y TND
entre las personas con TEAF. 12 En un estudio
realizado en Minnesota con 1.252 gemelos se hizo
un seguimiento retrospectivo de 164 nifios con
EPA. A la edad de 17 afios mostraban mayores
tasas de TC que sus iguales que no habian sufrido
EPA, incluso despues de controlar los efectos de
los trastornos parentales de wuso/abuso de
sustancias, los trastornos antisociales, la
exposicion prenatal a la nicotina, la edad
gestacional y el peso al nacer. %’

Gracias a las mejoras experimentadas en la
atencion neonatal y pediéatrica a lo largo de varias
décadas, la mayoria de los nifios con dafio cerebral
y anomalias congénitas debidas a una EPA llegan
a vivir hasta la edad adulta y, de ese modo, la
transicion a la misma se ha convertido en un
nuevo reto para los jovenes con TEAF. Los
investigadores sugieren que los problemas de
salud mental continuados constituyen la
consecuencia mas grave de los TEAF en los
adultos. En un estudio longitudinal a gran escala
sobre la asociacion entre la EPA en forma de
consumo episodico intenso (binge drinking) v el
desarrollo de trastornos psiquiatricos, las personas
con EPA presentaban significativamente una
mayor probabilidad de reunir los criterios
correspondientes al trastorno somatomorfo y a los
trastornos de dependencia/abuso de sustancias del
Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos
Mentales (DSM), y a los trastornos paranoide,
pasivo-agresivo y antisocial de la personalidad,
que las personas no expuestas. 8

El suicidio es también un riesgo importante para
las personas con EPA y con TEAF. En un estudio
piloto de 11 adultos con TEAF de 18 a 30 afios de
edad en el estado de Washington en EE UU, mas
de la mitad de los participantes indicaron haber
realizado intentos de suicidio (n=6). Si bien es

17



cierto que las personas con TEAF pueden estar en
riesgo respecto a posibles intentos de suicidio por
razon de sus deficiencias en el desarrollo
neuroldgico, este riesgo engloba otros factores de
riesgo también presentes en la poblacion general.
Por ejemplo, los individuos que han vivido un
intento de suicidio presentan mayor probabilidad
de padecer trastornos de salud mental o de abuso
de sustancias, historias de trauma y abuso, estrés
por dificultades econdmicas y falta de apoyo
social. 1

Efectos en la educacion

A pesar de los esfuerzos publicos para reducir el
consumo de alcohol durante el embarazo, la EPA
y los TEAF siguen estando entre las primeras
causas de tipo no genético de las dificultades de
aprendizaje y de comportamiento. Ademas,
evidencias en el mismo sentido procedentes de
estudios longitudinales sugieren que EPA leves o
moderadas pueden dar lugar a déficits
neuroldgicos que dependen de las dosis. ® Siendo
asi, los nifios con TEAF tienen resultados més
bajos que sus iguales de la misma edad en una
amplia gama de habilidades, incluyendo el habla
y el lenguaje, la motricidad, el rendimiento
acadéemico, la memoria, la atencion, la resolucion
de problemas y el comportamiento social. Lo
anterior afecta al aprendizaje, los resultados
académicos y aumenta la necesidad de servicios
de educacion especial. 2°

Los motivos més comunes de los trastornos del
aprendizaje son los déficits de atencion y la
incapacidad para completar las tareas escolares.
Como cabria esperar dados los problemas de
aprendizaje y comportamiento, los nifios con
TEAF presentan nueve veces mayor probabilidad
de precisar servicios de educacion especial. 2

Si no se presta ese apoyo, los resultados
educativos en las capacidades numérica y de
lectura-escritura son pobres. 8 Aunque hay déficits
esenciales, no especificos, exclusivos de los
TEAF, es posible que la disfuncion ejecutiva sea
la base de muchos de los problemas de aprendizaje
y de comportamiento. 2° Una funcién ejecutiva
alterada da lugar a la incapacidad para planificar y
completar tareas complejas, a la incapacidad para
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permanecer sentado y quieto o para permanecer en
un lugar, asi como a escasas habilidades de
organizacion y a la dificultad para modificar el
comportamiento en respuesta a condiciones
ambientales cambiantes. *® En consecuencia, los
resultados escolares de los nifios con TEAF son
deficientes: el 61 % de los adolescentes y adultos
han tenido una historia escolar irregular y muestra
que mas de la mitad de los adolescentes con TEAF
habian visto interrumpida su asistencia a la
escuela, un 29 % habian sido expulsados y un 25 %
habian abandonado sus estudios. °

Un bajo rendimiento académico y una
escolarizacion irregular en la infancia y
adolescencia son factores clave que inciden en el
desarrollo de discapacidades secundarias en los
adultos con TEAF. 2 Sin embargo, es posible que
estos efectos puedan ser mitigados a través de una
intervencion a tiempo. % 20 La sensacion de
fracaso resultante los puede llevar a desear
retirarse de la escuela y a encontrarse en mayor
riesgo de padecer depresion y otras enfermedades
mentales comorbidas. Estudios longitudinales
sobre nifios de hasta trece afios de edad que
reciben apoyos educativos muestran que, a pesar
de las discapacidades primarias persistentes, las
discapacidades secundarias pueden mitigarse o
evitarse con factores de proteccion como la
educacion especial y el apoyo en la escuela. *°

Transicion a la vida adulta y al empleo

En el caso de los jovenes con afecciones del
desarrollo neurolégico, a menudo la gravedad de
la discapacidad no se conoce completamente hasta
que llegan a la edad adulta. Dicha gravedad es
clave a la hora de determinar si la persona es capaz
de conseguir empleo o de continuar estudios
posteriores a la etapa secundaria. 2° A su vez, estas
capacidades predicen la participacién en
actividades de ocio y contribuyen a la calidad de
vida global. La informacidn especifica disponible
sobre las repercusiones de los TEAF en materia de
empleo es limitada; no obstante, hay informes que
sefialan que entre un 50 %y un 80 % de los adultos
con TEAF tienen dificultades para encontrar
empleo y mantenerlo. Aproximadamente un 20 %
logra una vida independiente y la mayoria tiene
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problemas gestionando el dinero y en la toma de
decisiones econémicas. 1% 12 Obtener un empleo
gratificante puede ayudar a formar una identidad,
una autoestima y una autovaloracion positivas 8 y
es clave en la proteccion contra algunas de las
discapacidades secundarias asociadas con los
TEAF, asi como en la reduccion de la pobreza y
de la dependencia. Sin embargo, las dificultades
cognitivas y de comportamiento asociadas a los
TEAF, combinadas con la estigmatizacion
negativa y con los problemas socioeconémicos,
repercuten en la capacidad de los afectados para
entrar y permanecer en el mercado laboral. 4
Concretamente, sin intervenciones durante la
etapa infantil y estrategias de gestion del
comportamiento  adecuadas, los  déficits
persistentes en la atencion y en las funciones
ejecutivas seguiran siendo obstaculos
fundamentales para la vida independiente en la
etapa adulta. 8

CONCLUSIONES

El Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal, es un
trastorno prevalente e infradiagnosticado y
constituye la primera causa de trastorno del
neurodesarrollo adquirida y evitable. Las
importantes repercusiones a nivel personal,
familiar y social, implican la necesidad de
aumentar el conocimiento e intentar establecer
marcadores clinicos que permitan la deteccion,
diagnostico e intervenciones terapéuticas basadas
en estudios controlados. Asimismo, la prevencion
debe ser una prioridad para las autoridades
sanitarias.
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RESUMEN

Introduccion: el mundo de las drogas ha estado
en constante cambio. Lo que en un inicio se
divulgé como plantas milagrosas con diferentes
fines incluyendo los curativos hoy es causante de

miles de muertes y discapacidades a nivel mundial.

Foros y diferentes eventos son escenarios de
polémicas discusiones entre defensores vy
detractores del consumo de drogas sobresaliendo
el cannabis. El uso y abuso de la marihuana cada
vez es mayor siendo reconocida por muchos desde
afios como la droga ilicita mas consumida. En la
era actual la controversia es mayor con la
legalizacion de la misma en diferentes paises y
estados.

Objetivos: caracterizar el contexto mundial y
nacional del consumo de marihuana, identificar
los mitos en relacion a esta droga, enumerar los
dafios agudos y cronicos a la salud, asi como la
repercusion social en paises donde su consumo es
legal.

Método: estudio cualitativo donde se revisaron
datos y bibliografias en sitios de reconocido
prestigio.

Resultados: mas de 200 millones de personas
consumieron cannabis a nivel mundial en 2021
siendo también la droga ilicita mas consumida en
Cuba hasta el afio 2021 y la segunda mas
consultada al Cenatox en 2022. Los dafios a la
salud cada vez son mayores fundamentalmente
por consumo mantenido causando alteraciones a
diferentes sistemas. La enfermedad adictiva, el
suicidio, los accidentes y la violencia han
aumentado en paises y estados donde su consumo
es legal.

Palabras claves: marihuana, cannabis, mitos,
legalizacion.
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ABSTRACT

Introduction: the world of drugs has been
constantly changing. What was initially promoted
as miraculous plants with different purposes,
including healing, is today the cause of thousands
of deaths and disabilities worldwide. Forums and
different events are scenes of controversial
discussions between defenders and detractors of
drug use, especially cannabis. The use and abuse
of marijuana is increasing, being recognized by
many for years as the most consumed illicit drug.
In the current era, the controversy is greater with
the legalization of it in different countries and
states.

Objectives: characterize the global and national
context of marijuana consumption, identify the
myths in relation to this drug, list the acute and
chronic damage to health, as well as the social
repercussion in countries where its consumption is
legal.

Method: qualitative study where data and
bibliography were reviewed in renowned sites.

Results: more than 200 million people consumed
cannabis worldwide in 2021, being also the most
consumed illicit drug in Cuba until 2021 and the
second most consulted at Cenatox in 2022. The
damage to health is increasing, mainly due to
sustained consumption. causing alterations to
different systems. Addictive disease, suicide,
accidents and violence have increased in countries
and states where its consumption is legal.

Keywords:
legalization.

INTRODUCCION

El mercado de las drogas ha experimentado
importantes cambios en todo el mundo durante los
ultimos afios. La creacion constante de nuevas
drogas sintéticas ha restado importancia a la

marijuana,  cannabis,  myths,
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histdrica relacion entre territorio y trafico. En
paralelo, el debate pablico sobre la conveniencia
0 no de cambiar el enfoque de algunas politicas
prohibicionistas ha dejado de ser un tema
minoritario, casi tabu. EI consumo de cannabis, la
droga mas consumida a nivel global tras el alcohol
se ha despenalizado en muchos paises, y crece el
numero de estados en los que forma parte de las
campanas politicas el tema de la legalizacién de
su cultivo y venta, incluso se han llegado a
plantear referéndums.

En la actualidad el tema sobre la marihuana se
torna mas polémico. El cannabis es una planta que
se conoce desde la antiguedad, originaria de Asia
y crece en areas tropicales. El debate sobre esta
planta no es solo de los ultimos afios. Desde el
siglo XIX, se produce la expansion de su uso
desde Inglaterra a Francia, y llega a toda Europa y
América del Norte. Entre 1950-1960 se elimino de
su uso medicinal y se proclamé como droga de uso
ilicito con gran efecto psicoactivo siendo

criminalizada en casi todos los paises del mundo.
1

En la década del 70 se retoman las investigaciones
sobre el tema. Desde que se profundiz6 en el
estudio del sistema endocannabinoide se han
desatado disimiles controversias sobre el uso del
cannabis y la legalizacion de este. 2 La marihuana
tiene méas de 500 componentes, pero los
cannabinoides son los de mayor importancia y
causa de interés cientifico pues son capaces de
interactuar con el sistema cannabinoide endogeno.
De estos el cannabinol, cannabidiol y Delta 9-
Tetrahydrocannabinol son los més estudiados. 3

A la marihuana se le atribuyen efectos analgésicos,
antiinflamatorios, antieméticos en pacientes que
reciben tratamiento citostatico. También se
menciona su efecto en pacientes con Parkinson y
otras enfermedades neuroldgicas degenerativas.
Teniendo en cuenta esto, varios paises y estados
han legalizado el consumo de marihuana.

Por otro lado, segun el informe mundial de la
OMS esta sigue siendo una sustancia con alto
poder adictivo. Alrededor de 147 millones de
personas en el mundo, el 2.5 % de la poblacién
mundial, consumen cannabis. Se conoce el
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vinculo entre consumo y riesgo de eventos a la
salud y a la sociedad. EI consumo de drogas puede
tener efectos en cadena que repercuten en las
familias, posiblemente en varias generaciones, asi
como en los amigos y compafieros. Por otro lado,
como se expresd pone en peligro la salud en
general y la salud mental en particular y es
especialmente dafiino en la primera etapa de la
adolescencia. *

A pesar de todos estos datos, el tema marihuana se
mantiene en tema de debate. Esta se define como
la droga portera de las drogas ilicitas.

Cuba, no ha escapado a esta problematica mundial.
A través del departamento de Toxicovigilancia del
Centro Nacional de Toxicologia (Cenatox), se ha
llevado un monitoreo del comportamiento de las
intoxicaciones por drogas. El afio 2023 cerr6 con
el mayor numero de consultas al Cenatox. La
marihuana fue la segunda droga ilicita maés
consumida, precedida por los cannabinoides
sintéticos. ® El Cenatox cumpliendo con sus
funciones ha brindado alertas al Ministerio de
Salud Publica para la toma de acciones a fin de
minimizar esta situacion.

A través de las capacitaciones realizadas tanto en
centros de salud como educativos ha salido la
interrogante de la legalizacion de la marihuana en
el contexto mundial y la tolerancia cero que
mantiene nuestro pais. Este tema fue abordado en
eventos cientificos hace cerca de 10 afios.

Es conocido que se necesitan enfoques que
impliguen a toda la sociedad para lograr que las
personas, sobre todo las personas jovenes, tengan
la informacion y la resiliencia necesarias para
tomar decisiones correctas y puedan obtener
tratamientos y servicios de base cientifica para los
trastornos por consumo de droga. Teniendo en
cuenta el panorama actual en relacién al uso
medicinal y recreativo de la marihuana, el
incremento del consumo de drogas a nivel
mundial y en nuestro pais, especificamente
marihuanay los dafios que esta produce a la salud,
decidimos retomar el tema y abordarlo desde
diferentes puntos de vista. Para lograrlo de
tuvieron en cuenta los siguientes objetivos:
caracterizar el contexto mundial y nacional del
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consumo de marihuana, identificar los mitos en
relacion a esta droga, enumerar los dafios agudos
y crénicos a la salud por el consumo de marihuana
y analizar la repercusion social en paises donde su
consumo es legal.

METODO

Para la obtencién del material se realizaron
busquedas bibliograficas en libros y revistas del
area de interés, en sitios de Internet: SCIELO,
PUBMED, ELSEVIER, utilizando las palabras
claves marihuana, intoxicacion, mitos vy
legalizacion. Fueron revisadas 47 bibliografias de
las que se seleccionaron 11 por la pertinencia en
el abordaje del tema.

DESARROLLO

Contexto mundial y nacional del consumo de
marihuana

Segun la OMS, el cannabis fue la tercera sustancia
psicoactiva mas consumida en todos los marcos
temporales, por detras del alcohol y del tabaco en
2021. Fue la droga ilicita mas consumida con 219
millones de consumidores (4.3 % de la poblacién
adulta a nivel mundial).

El consumo de marihuana continué aumentando
entre los estudiantes universitarios en los Gltimos
cinco afios y se mantuvo en niveles histéricamente
altos entre los jovenes de edad similar que no
asisten a la universidad en 2020. Se trata de los
niveles més altos de consumo de marihuana
registrados desde la década de 1980. La encuesta
también hall6 que el vapeo de marihuana y
nicotina se niveld en 2020 luego de los marcados
aumentos reportados cada afio desde 2017, tanto
para estudiantes universitarios como para los
jovenes de la misma edad que no asisten a la
universidad. ©

En 2020, durante la pandemia de COVID-19, los
periodos de confinamiento impulsaron el
incremento del consumo de cannabis desde el
punto de vista tanto de las cantidades consumidas
como de la frecuencia de consumo. El cannabis es
el responsable de una proporcién importante de
los dafios relacionados con las drogas en todo el
mundo, debido, en parte, a su elevada prevalencia.
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Aproximadamente el 40 % de los paises
notificaron que el cannabis era la droga vinculada
al mayor nimero de trastornos por consumo de
drogas, y el 33 % lo sefialaron como la principal
droga que motivaba el tratamiento. *

El consumo de cannabis se asoci6 a conductas de
riesgo. Asi, el 1.5 % de los estudiantes reconocio
haber conducido un vehiculo bajo los efectos del
cannabis y el 6.9 % haber viajado como pasajero
en un vehiculo conducido por alguien bajo los
efectos del cannabis. A esto se suma que, el 42.7%
de los estudiantes que reconocieron haber
consumido en el Ultimo mes, mantuvieron
relaciones sexuales sin preservativo, cifra que
subio al 58.4 % entre los que presentaron un
posible consumo problemaético. ©

Para los estudiantes esparioles la disponibilidad
percibida de cannabis fue del 41 %, cifra superior
a lamedia europea (32 %). Ademas, la prevalencia
de consumo problematico de cannabis fue de un
5.6 % (6 % en chicos y 5.3 % en chicas), valor
superior a la media europea (4 %). Tanto hombres
COMO mujeres consumieron mayoritariamente
marihuana (48.7 %), un 30.8 % consumi¢ tanta
marihuana, como hachis y un 20.6 % Unicamente
hachis. El cannabis se consume mayoritariamente
mezclado con tabaco (86.9 %) y, ademas, el 89.8 %
de los consumidores de cannabis también son
fumadores. ©

En América del Norte proliferan los productos del
cannabis con  contenido  elevado de
tetrahidrocannabinol (THC); la concentracion
media de THC sigue aumentando, mientras que la
concentracion de cannabidiol (CBD) disminuye.
La diferencia entre los géneros en lo que respecta
al consumo de cannabis esta desapareciendo en
América del Norte, donde el nivel de consumo es
especialmente elevado. A pesar de ello, las
interceptaciones de cannabis estan disminuyendo
sensiblemente en Ameérica del Norte pese al
rapido aumento del mercado del cannabis, ya que
su interceptacion ha dejado de ser una prioridad. 4

La mayor diferencia entre los géneros en lo que
respecta al consumo de drogas se da en Asia,
donde 9 de cada 100 personas que consumieron
cannabis en el 2022 son mujeres.
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El informe mundial sobre drogas 2022 puntualiza
que:

e EIl cannabis sigue siendo, con mucho, la
droga que mas se consume en el mundo.

e Se calcula que 209 millones de personas
consumieron cannabis en 2020, es decir, el
4 % de la poblacion mundial.

e El nimero de personas que consumen
cannabis ha aumentado en un 23 % en el
Gltimo decenio.

e Elcannabis sigue siendo la droga principal
para la mayoria de las personas que se
someten a tratamiento en Africa.

e El porcentaje de mujeres que consume

cannabis varia segun la region, desde el 9 %

en Asia hasta el 42 % en América del
Norte.

e Las incautaciones de resina de cannabis
alcanzaron un méaximo histérico en 2020.

e Las incautaciones de hierba de cannabis
aumentaron notablemente en 2020, tras la
tendencia a la baja registrada en el decenio
anterior debido a las grandes reducciones
de las incautaciones en América del Norte.

e El cannabis es responsable de una
proporcion importante de los dafios
relacionados con las drogas en todo el
mundo, debido, en parte, a su elevada
prevalencia.

e Aproximadamente el 40 % de los paises
notificaron que el cannabis era la droga
vinculada al mayor nimero de trastornos
por consumo de drogas, y el 33 % lo
sefialaron como la principal droga que
motivaba el tratamiento.

Desde inicios de este siglo se ha promocionado la
marihuana como medicamento. Se le atribuyen
efectos para el manejo de diferentes patologias,
aunque muchos especialistas que defienden este
punto reconocen las reacciones adversas que se
presentan con su uso. Otra inquietud relacionada
con la “marihuana medicinal” es que se sabe poco
del efecto a largo plazo que su consumo puede
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tener en las personas que son mas vulnerables a
causa de su salud o su edad, como los adultos
mayores 0 los pacientes de cancer, virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), enfermedades
cardiovasculares, esclerosis lateral amiotrofica
(ELA), esclerosis multiple u otros trastornos
neurodegenerativos. ’

Falta concentracion
Confusion
Ansiedad

Nauseas y vomitos
Dolor intenso y
crénico

Esclerosis multiple
Artritis reumatoide
Parkinsol
Enfermedad de
Cronh

Usos Consecuencias
- Alzheimer = Taquicardia
- VIH - Mareos
- Epilepsia = Somnolencia
= Glaucoma = Trastornos de animo
= ELA = Pérdida de memoria

Los programas de cannabis medicinal en algunos
estados de los Estados Unidos han sido utilizados
por los partidarios de la legalizacién del cannabis
para promover la legalizacion del consumo de
cannabis con fines no médicos. ’

En Cuba la consulta por drogas se ha
incrementado en los Gltimos afios. La marihuana
es la segunda droga ilicita mas consumida con
fines de abuso, solo precedida por el cannabinoide
sintético llamado Quimico. El consumo
predomina en el sexo masculino y en las edades
de 20-24 afos, seguido del grupo de 15-19 afios.
Se consume con mas frecuencia en forma de
cigarrillo (porro) o combinada con otras
sustancias como los cannabinoides sintéticos.
También se destaca el consumo asociado a
bebidas alcohdlicas. °

En nuestro pais el consumo y tenencia de
marihuana es ilegal. Se trabaja de manera inter e
intrasectorial en el enfrentamiento a las drogas de
manera general.

Mitos en relacién a la marihuana

Existen diferentes mitos en relacion a esta droga
que favorecen el consumo segun estudios
realizados. Consideramos necesario mencionar el
mito y exponer lo real a continuacion:

e Lamarihuana es natural por lo tanto no es
dafiina, es una droga blanda: durante
mucho tiempo se considerd la marihuana
una droga blanda. Teniendo en cuenta los
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dafos de las drogas, esta clasificacion esta
en desuso. La marihuana esta catalogada
como la droga que mas lleva a
enfermedades psiquiatricas incluyendo la
esquizofrenia, especialmente en casos con
vulnerabilidad  genética, donde Ia
marihuana puede afectar negativamente al
curso de la enfermedad. EI consumo de
esta droga en menores de 18 afios lleva a
trastornos de memoria que pueden llegar a
ser irreversibles.

La marihuana no es adictiva: se conoce
que uno de cada seis personas que
consumen marihuana alguna vez, se
vuelve adicto y del 25 al 50 % padecen de
adiccion entre los que la consumen
diariamente. Es la droga con la cual se
inician mas del 90 % de los adolescentes y
abre la puerta al consumo de otras drogas
ilicitas.

Consumir marihuana no afecta conducir
un vehiculo: el consumo produce
trastornos visuales, fotofobia,
enlentecimiento de los reflejos y eleva el
riesgo de accidentes.

La marihuana ayuda a relajarse: el
consumo de cannabis provoca alteraciones
en el funcionamiento normal del cerebro.

Se consume porque es ilegal, si se legaliza
se consumiria menos: las drogas que mas
se consumen entre los jévenes son el
alcohol y el tabaco, y éstas son legales.
Ademas, en el consumo, mas que la
prohibicion, influye la facilidad para
conseguir la sustancia y el grado de
aceptacion social de la misma. Por otro
lado, a nivel mundial las enfermedades
asociadas al consumo de alcohol y tabaco
han aumentado.

Tiene efectos terapéuticos por lo que
fumarla no debe ser dafino: los usos
médicos del cannabis se realizan de
manera controlada. La planta no es
medicinal. Hay derivados de la misma que
se utilizan para diferentes patologias,
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muchos de ellos aln en estudio. Ademas,
no tienen nada que ver con Su UusoO
recreativo. También existen
medicamentos derivados del opio y nadie
piensa que sea inocuo consumir heroina.

e El consumo puede controlarse: existen
estudios cientificos que demuestran que su
consumo continuado puede producir
adiccion, especialmente cuando se
consume en la adolescencia.
Aproximadamente un 9 % de quienes
experimentan con marihuana presentaran
adiccion.

e Fumar cannabis es menos perjudicial que
fumar tabaco: el cannabis contiene
muchos de los carcindégenos y mutagenos
del tabaco y en mayor cantidad (un 50 %
mas). Ademas, la forma de consumirlo
(fumada, sin filtro y con aspiraciones
profundas) aumenta los riesgos de padecer
cancer. Tiene efecto broncodilatador, lo
que favorece la absorcién de las sustancias
toxicas, y al igual que ocurre con el tabaco,
también es perjudicial para los fumadores
pasivos. 89

Dafios aqudos y crénicos a la salud por el
consumo de marihuana

En la planta de la marihuana se han identificado
mas de 420 sustancias quimicas, muchas de las
cuales presentan alguna actividad farmacologica;
60 poseen la estructura cannabinoide y algunos
son alcaloides (con un &tomo de nitrégeno en la
molécula).

Entre los efectos con el uso de marihuana se
describe inyeccion conjuntival, risa inmotivada,
euforia, rubor facial, ansiedad, alucinaciones,
sequedad de mucosas, midriasis, rinitis, faringitis,
fotofobia, taquicardia sinusal, hipotension
ortostatica,  vértigo, palabra  arrastrada,
incoordinacion de la marcha, desinhibicion,
alteracion de la percepcion (aumento de la
percepcion de estimulos visuales, auditivos,
tactiles, gustativos y olfatorios), retencion urinaria,
pérdida de la imagen corporal.
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También puede aparecer un cuadro psicotico, que
puede durar 6 semanas. Se caracteriza por ser de
inicio rapido, presentar inquietud y agresividad,
sintomas afectivos y de la esfera psicotica.

Los consumidores frecuentes pueden desarrollar
un “sindrome amotivacional” consistente en falta
de interés por todo, apatia, indiferencia afectiva y
desprecio de las normas de convivencia y la
disciplina; en ocasiones, se da irritabilidad y
agresividad. Elinicio del consumo antes de los 18
afos puede llevar a trastornos de memoria
irreversibles. Es causa de trastornos psicoticos y
de esquizofrenia.

Las complicaciones por consumo continuado son
fundamentalmente respiratorias, cardiovasculares
y psiquiatricas. No obstante, se ven en todos los
sistemas:

Respiratorias: bronquitis crénica, enfisema, rinitis
cronica, cancer de pulmon

Cardiovasculares: arteritis, hipertension arterial,
ictus

Neuroldgicas:  trastornos  neuro-psiquiatricos
(psicosis, esquizofrenia, trastorno de ansiedad y
afectivo, sindrome amotivacional, depresion
mayor, dependencia), afectaciones cognitivas y
del rendimiento psicomotor (alteracion en la
capacidad de organizacion e integracién de
informacién compleja, incoordinacién motora,
déficit de memoria, atencién y concentracion).

Inmunoldgicas: disminucion de la
linfoproliferacion, citotoxicidad, produccion de
anticuerpos e incrementos de 1L-8.

Ginecologicas o reproductivas: incremento de
prolactina, anovulacion, descenso de testosterona,
disminucion de la cantidad, calidad y motilidad de
los espermatozoides, embarazo ectdpico, abortos
espontaneos, parto pretérmino.

Pediatricas: disminucién del peso, talla vy
perimetro craneal al nacer, malformaciones
congénitas fundamentalmente craneo-encefalicas.
Disminucion de las funciones cognitivas.

Repercusidn social en paises donde la marihuana
es legal
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Debemos  iniciar este  polémico tema
puntualizando que todos los paises tienen leyes
concernientes al cultivo, posesion, venta y
consumo de cannabis.

Consideramos necesario aclarar los términos
despenalizar y legalizar. La legalizacion del
cannabis significa que un estado permite el uso
recreativo para adultos mientras que la
despenalizaciéon significa que el consumo de
marihuana no es un delito grave. Por ejemplo, si
se consume cannabis en un estado que ha
legalizado la planta, no se enfrentara a ninguna
pena, ni siquiera a cargos por delitos menores,
pero si se consume marihuana en un estado que ha
despenalizado la planta, podria ser acusado de un
delito menor.

La marihuana fue ilegal en casi todo el mundo a
principios del siglo XX. Un centenario después, su
uso tanto recreativo como medicinal estd
despenalizado en distinto grado en diferentes
paises, principalmente de Europa y América; sin
embargo, cada vez son mas las naciones que se
suman a la legalizacion de esta planta. Uruguay
fue el primer pais que legaliz6 por completo la
produccion, distribucion, comercializacion y el
consumo de cannabis tanto para uso medicinal
como recreativo.

Entre los paises que la han legalizado en los
ultimos afios estdn Canada, México, Sudéfrica,
Georgia. En Estados Unidos se ha legalizado en
21 estados, (entre ellos Washington) para uso en
adultos.

Ha sido despenalizada en Israel, Portugal y
Tailandia.

El fendmeno de las drogas es muy complejo,
afecta a la salud de los consumidores y a las
relaciones familiares, facilita la delincuencia,
impacta negativamente en la percepcién de
seguridad y deteriora la calidad de vida en barrios
y ciudades. Las politicas de control en general se
orientan en intentar disminuir el consumo, bajo
concepciones de bienestar-salud y seguridad. No
hay una solucién Unica para el "problema de las
drogas" en parte porque es dificil describir el
problema, sus repercusiones sociales, en la salud
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y los diferentes contextos o paises. Criterios no
cientificos han encendido el debate durante
muchos afios. % 1

Cuba como se expresO anteriormente mantiene
tolerancia cero y sigue firme a las palabras de
Fidel cuando expreso que a la droga y al delito hay
que cerrarles las puertas y para ello se debe utilizar
todo lo que sea necesario.

Los efectos de esta oleada de cambios legislativos
llevan tiempo siendo discutidos, con posiciones
encontradas sobre si la legalizacién ofrece
beneficios en términos de salud. La Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) admitio
recientemente las propiedades terapéuticas del
cannabis y de control de su uso. La Junta
Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes
(JIFE), por ejemplo, sostiene que la legalizacion
no ha disminuido el uso recreativo de la
marihuana, sino que incluso ha dado lugar a un
incremento del consumo, especialmente entre los
jovenes. Datos més oficiales muestran que en los
paises donde se ha legalizado:

e El consumo de marihuana ha aumentado
entre el 9 % y 15 % con respecto a los
lugares donde su wuso ludico sigue
prohibido.

e La intoxicaciéon, los trastornos de
conciencia, los trastornos de percepcion,
ataques de panico, alucinaciones y el
aumento de accidentes de transito se han
multiplicado por 2.

e Se ha desarrollado una enfermedad
adictiva en 1 de cada 10 personas que la
han consumido alguna vez, 1 de cada 6 en
adolescentes y 1 de cada 3 en los que
consumen a diario.

e Ha habido en esos paises 0 estados un
incremento de las cifras de sintomas
psicoticos, abandono escolar, uso ilicito de
otras drogas y suicidio.

e El nUimero de accidentes de transito se han
multiplicado por 2.
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e La despenalizacibn  tampoco  ha
conseguido acabar con el crimen
organizado y las redes de trafico. % 0

Hay que destacar el potentisimo negocio que se
estd construyendo en torno a la legalizacion
médica y recreativa del cannabis, que ya reporta
grandes beneficios econdmicos en varios paises.
En todo el mundo ya hay unos 75 millones de
consumidores legales, y se espera que aumenten
con la progresiva despenalizacién. La llamada
“fiebre del oro verde” prevee mover en 2025 unos
50.000 millones de euros. 1.

CONCLUSIONES

La marihuana es la droga ilicita mas consumida a
nivel mundial y en Cuba hasta 2022. Su origen
natural, la no adiccion, el efecto terapéutico, el
control del consumo entre otros, son mitos que
favorecen el consumo. Los dafios agudos y
cronicos por el consumo se reflejan en todos los
sistemas predominando el sistema respiratorio,
cardiovascular y la esfera neuropsiquiétrica.

La legalizacion de la marihuana es un tema
controversial a nivel mundial, aunque se reconoce
que la enfermedad adictiva, el suicidio, los
accidentes y la violencia han aumentado en paises
y estados donde su consumo es legal.
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MENSAJE DEL PROFESOR DR. C. JORGE GONZALEZ PEREZ POR EL XX ANIVERSARIO DE
CONSTITUIDO EL CENTRO PARA EL DESARROLLO ACADEMICO  SOBRE

DROGODEPENDENCIA

Muchas FELICIDADES. Los éxitos alcanzados por CEDRO constituyen una gran noticia, aunque para mi
era un resultado esperado, pues el trabajo realizado y la dedicacidn a esa tarea en verdad asi lo
demostraban. Es un gran momento, pero eso no nos puede nublar la vista. Nos tiene que servir de estimulo
para seguir mejorando en esa formacidn, pues las circunstancias actuales no tienen nada que ver con el
momento en que la iniciamos. Hoy es mucho méas necesario generalizarla e incorporar en ellas las nuevas
modalidades y conductas que debemos combatir para prevenir. A todo el colectivo le expreso mi mas
profunda satisfaccion por lo logrado. Manténganme al tanto sobre el momento en que se vaya a hacer
oficial el reconocimiento por haber logrado que nuestra maestria constituya un programa de excelencia,
pues me gustaria poder acompafiarlos, como se merecen.

Dr. C. Jorge Gonzélez Pérez
Director Nacional de Docencia Médica (MINSAP)
Fundador del Centro para el desarrollo académico sobre drogodependencia
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PROFESIONALES QUE ABORDAN LAS ADICCIONES

Justo Reinaldo Fabelo Roche!”, Serguei Iglesias Moré?, Himia Hernandez Salazar®, Alexander Saborit

Pupo

RESUMEN

Introduccion: las acciones de capacitacion sobre
adicciones que coordina el Centro para el
Desarrollo Académico sobre Drogodependencia
incluyen la maestria en prevencion del uso
indebido de drogas y propician el desarrollo de las
competencias profesionales de los especialistas
implicados en la prevencion y atencion de las
adicciones.

Objetivo: describir el impacto de las acciones de
capacitacion sobre adicciones desarrolladas por el
Centro para el Desarrollo Académico sobre
Drogodependencia de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana

Desarrollo: se realizd una revision narrativa de
resoluciones rectorales y ministeriales, del Plan de
accion para la atencion integral de las adicciones
del MINSAP y de las tesis de maestria en
Prevencion del uso indebido de drogas disponibles
en el Repositorio correspondiente. Se tuvieron en
cuenta las 89 tesis defendidas hasta la fecha por
igual nimero de egresados, entre los cuales
predominaron los médicos, psicologos vy
enfermeros 'y las tematicas  abordadas
fundamentales abordadas fueron el diagnostico y
las intervenciones.

Conclusiones: las acciones académicas de
capacitacion desarrolladas, han tenido un impacto
positivo ya que contribuyeron a la formacion de
competencias profesionales Utiles para el
desempefio de las funciones de los participantes.
Ellos expresaron su satisfaccion y compromiso
con la preparacion recibida, lo cual ha estimulado
nuevos avances en su formacion académica y ha
contribuido a que la Junta de Acreditacion
Nacional haya otorgado a la maestria en
Prevencion del uso indebido de drogas la
categoria de Programa de Excelencia.
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Palabras Clave: capacitacion, adicciones,
competencias profesionales, uso indebido de
drogas.

ABSTRACT

Introduction: the training actions on addictions
coordinated by the Center for Academic
Development on Drug Dependence include a
master's degree in prevention of drug abuse and
promote the development of professional skills of
specialists involved in the prevention and care of
addictions.

Objective: to describe the impact of training
actions on addictions developed by the Center for
Academic Development on Drug Dependence of
the University of Medical Sciences of Havana.

Development: a narrative review was carried out
of rector and ministerial resolutions, of the Action
Plan for the comprehensive care of addictions of
the MINSAP and of the master's theses in
Prevention of drug abuse available in the
corresponding  Repository. The 89 theses
defended to date by an equal number of graduates
were taken into account, among whom doctors,
psychologists and nurses predominated and the
fundamental topics addressed were diagnosis and
interventions.

Conclusions: the academic training actions
developed have had a positive impact since they
contributed to the formation of professional skills
useful for the performance of the participants'
functions. They expressed their satisfaction and
commitment with the preparation received, which
has stimulated new advances in their academic
training and has contributed to the National
Accreditation Board granting the master's degree
in Drug Abuse Prevention the category of
Program of Excellence.
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Key words: training, addictions, professional
skills, drug abuse.

INTRODUCCION

El Centro para el desarrollo académico sobre
drogodependencias (CEDRO) se gesto al calor de
las acciones de enfrentamiento y lucha contra las
drogas desarrolladas en Cuba entre los afios 2002
y 2003. El proyecto que le dio origen atrajo la
atencion de investigadores, profesores 'y
estudiantes del Instituto Superior de Ciencias
Médicas de La Habana (ISCM-H), los cuales
comenzaron a participar masivamente en las
investigaciones y otras actividades cientificas
planificadas, en el perfeccionamiento de los
programas de estudio y en el desarrollo de
actividades extensionistas.

El centro se crea oficialmente en el 27 de
septiembre del 2004 a tenor con lo dispuesto por
la Resolucion Rectoral N0.1045, la cual ademés
dispone que se adscriba a la Facultad de Ciencias
Médicas Calixto Garcia, precisa entre sus
funciones la de avalar las acciones academicas de
capacitacion en esta materia y encarga a la
Vicerrectoria de Investigaciones que coordine con
el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA) los tramites para la
aprobacién de su misién social y de su condicion
de unidad de desarrollo cientifico tecnolégico. *

La Resolucion Rectoral No.58 emitida el 20 de
enero del 2004 habia dispuesto que los centros de
investigaciones creados y que en lo sucesivo
puedan crearse en el ISCM-H, tendrian su mismo
objeto social, el cual habia sido precisado por la
Resolucién Ministerial No0.122 emitida por el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) de la
Republica de Cuba con fecha 16 de julio del 2003.
Por tanto, el objeto social de CEDRO queda
contenido en el objeto social del ISCM-H, el cual
aparece precisado en la Resolucion Ministerial
No.644 emitida el 30 de diciembre del 2004 por el
Ministerio de Economia y Planificacion de la
Republica de Cuba.

El 30 de marzo del 2005 el MINSAP emitio la
Resolucién Ministerial No0.95 en la que se
actualizé el objeto de la unidad presupuestada del
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ISCM-H. Entre los aspectos considerados son
coherentes con el objeto social de CEDRO los
siguientes: realizar trabajos de investigacion,
promover la formacidn, superacion y capacitacion
de los cuadros cientificos investigativos,
organizar y realizar actividades cientificas,
efectuar acuerdos de colaboracion con
instituciones nacionales y extranjeras, ofertar
cursos de posgrado en las diversas ramas de las
ciencias medicas, ofrecer servicios de consultoria
y trabajos investigativos especializados, etc.

Otro momento significativo para el desarrollo de
CEDRO fue la modificacion de la subordinacion
del centro de la Facultad de Ciencias Medicas
General Calixto Garcia a la Vicerrectoria de
Extension Universitaria, segun lo dispuesto por la
Resolucion Rectoral No. 800 del 15 de mayo del
2007. Posteriormente y debido a cambios
estructurales internos en la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana (UCMH), el
centro ha sido identificado como Grupo de
investigacion, Departamento de investigaciones y
Unidad de Desarrollo e Innovacion. Actualmente
estd adscrito a la Facultad de Ciencias Medicas
Manuel Fajardo.

Segun el Dr.C. Jorge Gonzéles Pérez, artifice del
proyecto que dio origen al centro, la palabra
CEDRO constituye una “marca” que no debe
perderse. Los cedros aportan una madera preciosa,
resistente a las plagas, pero suave para ser
torneada. Asi mismo CEDRO debe enfrentar con
firmeza las drogas, pero rescatando a las victimas
de ese flagelo. El centro cuenta con una estructura
organizativa central conformada por cuatro
metoddlogos que integran el Departamento de
Investigaciones en Adicciones. 2

Contribuye decisivamente al trabajo del centro, el
Comité Académico sobre Adicciones integrado
por profesores e investigadores de las facultades
de la UCMH. Se trata de expertos en la tematica
adicciones cuyo accionar se ha centrado
fundamentalmente como claustro de la maestria
en Prevencion del uso indebido de drogas. Desde
2022 se dispone de un Consejo Técnico Asesor,
que tiene como funciones estudiar, evaluar y
emitir recomendaciones relacionadas con el
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centro y propiciar y estimular de forma
sistematica la actividad de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion en esta area del conocimiento
(Resolucion  Rectoral 206/2022). Ademas,
integran el centro un profesor de cada facultad que
constituye su representante ante CEDRO y que
tiene la mision de coordinar las acciones de
prevencion, capacitacion e investigacion sobre
adicciones que se desarrollen en su contexto.

Desde su creacion, CEDRO implementa un
proceso de direccion estratégica, trazandose a
corto y mediano plazo, objetivos que han
permitido el transito hacia metas superiores. Se
promueve el desarrollo cientifico y profesional, a
través de la participacion en eventos nacionales e
internacionales, planes de capacitacion para el
desarrollo de las competencias profesionales de
los especialistas implicados en la prevencion y
atencion de las adicciones y la realizacion de
talleres y forum cientificos. Su proyeccion
estratégica se expresa en su mision y vision
institucional. 3

Mision: dirigir, coordinar y ejecutar acciones
académicas relacionadas con la prevencién y
atencion de las adicciones. En ese sentido
planifica y desarrolla investigaciones dirigidas a
evitar el uso indebido de drogas y a la atencion
especializada de personas con comportamientos
de riesgo, ademéas de propiciar el desarrollo de
actividades de superacion profesional y formacion
académica.

Vision: se reconoce como un centro especializado
en investigaciones y en la produccion de
conocimientos sobre adicciones. Su accionar
incluye estudios epidemioldgicos, intervenciones
preventivas y terapéuticas, asi como la validacion
de instrumentos de evaluacion. Especificamente
ha obtenido éxito en la preparacion de modelos
educativos y de intervencion comunitaria.

Cartera de servicios:

— Planificacion, ejecucion y auditoria de
investigaciones.

— Capacitacion continuada de estudiantes,
profesores e investigadores.
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— Actividades de superacion profesional y
formacion académica

— Atencidn a la comunidad universitaria y a
la poblacion en general.

— Campafas de comunicacién social y
extension universitaria

— Implementacion de servicios cientifico
tecnoldgicos. 4

Para la elaboracion de este informe se partio de
realizar una revision narrativa de documentos
entre los cuales se incluyeron resoluciones
rectorales y ministeriales, el Plan de accién para la
atencion integral de las adicciones del MINSAP
(2021-2023) y las tesis de maestria en Prevencion
del uso indebido de drogas que se conservan en el
repositorio correspondiente del Servicio de
Consultoria Especializada de la UDI/CEDRO vy
que corresponden a las primeras cinco ediciones
de dicho programa de formacién académica. El
estudio realizado tuvo como objetivo describir el
impacto de las acciones de capacitacion sobre
adicciones desarrolladas por el Centro para el
Desarrollo Académico sobre Drogodependencia
de la Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana.

DESARROLLO

En el é&rea académica la UDI/CEDRO ha
desarrollado mdltiples capacitaciones, cursos de
posgrado, entrenamiento y diplomados. No
obstante, la maxima expresién de su actividad
docente la constituye el programa de maestria en
Prevencidn del uso indebido de drogas En el afio
académico 2011-2012 comenzo su ejecucion en la
Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo de
la UCMH. Su programa habia sido elaborado por
un equipo de trabajo coordinado por el area de
docencia de CEDRO y la metodologa de maestrias
de dicha facultad. ®

Desde 2008 asumieron la responsabilidad de crear
un programa de estudios que desarrollara
competencias para la investigacion en la temética
Adicciones, como alternativa para lograr que
fuera valorada como propuesta de maestria,
trabajo que se realiz6 intensamente durante dos
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afios. EI 17 de septiembre de 2010 se presento ante
el Consejo Académico del Rector de la UCMH el
programa concluido el cual fue aprobado sin
sefialamientos. Alrededor de 6 meses después,
exactamente el 5 abril de 2011 quedaba aprobada
su ejecucion, segun la Resolucion Ministerial
101/2011.

Desde entonces han concluido cinco ediciones
(actualmente esta en curso la sexta edicion). Han
egresado 89 profesionales con competencias
validadas para la prevencion y atencion de los
trastornos adictivos y se ha obtenido el
reconocimiento de la Junta de Acreditacion
Nacional, la cual le otorg6 en 2018 la categoria de
Programa Avalado y en 2024 la de Programa de
Excelencia.

Cuadro 1. Tesis defendidas en la primera edicion de la maestria en Prevencion del uso indebido de drogas
(2012-2014).

No. Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor
Programa psicoterapéutico para el
1 Aleisa Campdesurier | tratamiento de pacientes alcoholicos Dr. C. Maria Julia
Beltran ingresados en el Centro Nacional de Salud de Vales Linares
Mental
Alemis Isabel Diaz Manifestaciones de consumo d.e droga en Dr. C. Octavio
2 Garcia noveno grado. Secundaria Béasica 28 de Garciga Ortega
septiembre. Parraga 2012-2013
Alina de las Caracterizacion clinico — epidemiolodgica de
3 | Mercedes Castro la adiccion al tabaco en la Direccion General | Dr. C. Maria Julia
. Contrainteligencia. 2012-2013. Propuesta de | de Vale Linares
Martinez -5
plan de accion.
Arelis Ulloa Comportamiento del Consumo de Alcohol Dr. C. Luciade la
4 en el Area de Salud Cerro. 2012 Caridad Garcia
Lambert :
Ajete
o Co_morb_llldad ginecologica en pacientes Dr. C. Antonio
Belkis Silvia adictas ingresadas en el servicio femenino .
5 = . X Jesus Caballero
Casanova Marrero de adicciones del hospital Dr. Enrique Moreno
Cabrera (2011-2013).
Caracterizacion de pacientes que acuden a
5 Benito Abeledo consulta de alcoholismo del centro MSc. Mario Leon
Fernandez comunitario de salud mental de San Miguel | Gonzalez
del Padrén (2007- 2012).
Programa educativo sobre sexualidad en Dr. C. Justo
) dependientes alcohdlicos en rehabilitacion Reinaldo Fabelo
7 glallrcda Juana Rubio | e ef Hospital Psiquiétrico de La Habana. Roche
allado - :
2012-2013 Dr. C. Serguei
Iglesias Moré
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No. Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor
Elena de la Caridad | Protocolo de actuacion de enfermeria para la .
) ., . . S Dr. C. Serguei
8 | Céspedes atencion al paciente con intoxicacion aguda lalesias Moré
Bustamante por drogas. Hospital “Joaquin Albarran” g
Evolucion de la motivacion por el Dr. C. Justo
Elizabeth Céspedes | tratamiento en adictos hospitalizados. .
9 . . . L Reinaldo Fabelo
Lantigua Clinica de deshabituacion del adolescente. Roche
2012-2013
Caracterizacion de pacientes de la consulta | MSc. Ana Cepero
Ester Caviria de cesacion tabaquica. Centro Comunitario | Gil
10 Castillo Rodriguez de Salud Mental Centro Habana. 2010-2012 MSc. Maria Rosa
Sala Adam
Caracterizacion del consumo de
11 Eudalvis Pérez medicamentos psicotropicos. Unidad MSc. Tania Rosa
Hidalgo docente “Tania la guerrillera”. FATESA. Gonzélez Garcia
Febrero 2012 — julio 2013
Lazaro Ivan Consgmo de drogf_is Iggales e |Iegal_es en Dr. C. Octavio
12 Machado Vazauez estudiantes de periodismo de la Universidad Garciga Orteda
g de La Habana, 2013. g g
Caracteristicas comportamentales
13 Lourdes Alicia relacionadas con el tabaquismo. Centro MSc. Reinaldo Sit
Rodriguez Peérez Comunitario de Salud Mental Plaza de la Pacheco
Revolucion. 2012- 2013
Maria Elena Molina Protocolo de atencidn para intoxicacion Dr. C. Serguei
14 ANeiros aguda por drogas en el servicio de urgencias lalesias Moré
del Hospital “Joaquin Albarran”. g
. . Consumo de Marihuana y Cocaina en Dr. C. Justo
Maria Julia . . i
15 Gonzalez 1zauierdo pacientes atendidos en el Centro Reinaldo Fabelo
d Comunitario de Salud Mental Cerro. 2012 Roche
. . Impulsividad en mujeres ingresadas en el Dr. C. Antonio
Mario Raul - . S )
16 Carballoso Acosta servicio femenino de adicciones de La Jesus Caballero
Habana. 2012-2013 Moreno
Miguel Emesto Consumo de Tabaco en el Consultorio 1 del | Dr. C. Lucia de la
17 gue . Policlinico Cerro. 2012 Caridad Garcia
Gonzalez Soris ;
Ajete
Mirian Isis Sanchez Resultados de un entrenamiento asertivo en | Dr. C. Justo
18 Alvarez alcohdlicos en rehabilitacion del Hospital Reinaldo Fabelo
Psiquiatrico de La Habana. 2012-2013 Roche
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No. Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor
Dr. C. Serguei
Iglesias Moré
Nivel de conocimientos sobre dafos del Dr. C. Justo
consumo irresponsable de alcohol en Reinaldo Fabelo
19 8da|¥3 Rosales adolescentes. Escuela Guido Fuentes. Plaza. | Roche
ominguez )
J 2012- 2013 MSc. Maria Rosa
Sala Adam
(?onsumo de Drogas (_je Prescrlpc_lon con Dr. C. Lucia de la
L . fines de abuso en pacientes atendidos en el . .
20 | Yamilé Currie Maza ot Caridad Garcia
Centro Comunitario de Salud Mental Cerro. :
Ajete
2012
Caracterizacion de las intoxicaciones agudas | MSc. Alina Diaz
Yamilet Garcia por Carbamazepina con fines de abuso. Machado
21 Gonzalez Centro Nacional de Toxicologia. 2008-2012 Dr. C. Serguei
Iglesias Moré
vanela Herrero Patroneg Qe consumo Qel zilcohol. Servicio MSc. Juan Emilio
22 L UGONES de Medicina del Hospital “Comandante Sandoval
g Manuel Fajardo.” 2012-2013
Yasbel Jaquinet Caract(_erlzamon ep|dem|_o,log|ca del . MSc. Alexander
23 Chiroles tabaquismo en la poblacion correspondiente Ciria Martin
al campamento de Villa Marista. 2012-2013
. Patologia dual. Estudio de comorbilidad en | Dr. C. Antonio
Yusel Iraklis Salazar : . .. : .
24 Guerra pacientes ingresadas en el servicio femenino | Jesus Caballero
de adicciones de La Habana. 2011-2013 Moreno

Fuente: Repositorio de tesis de maestria en Prevencion del uso indebido de drogas (1ra edicion) Servicio de Consultoria
Especializada de la UDI/CEDRO.

Cuadro 2. Tesis defendidas en la segunda edicion de la maestria en Prevencion del uso indebido de drogas
(2014-2016).

No. Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor
Programa educativo de desarrollo de
. o . Dr. C. Justo
Carmen Oliva percepcion de riesgo del consumo de drogas .
1 , - Reinaldo Fabelo
Aguero en adolescentes. Municipio playa. 2014-
Roche
2015
Estimulos condicionados asociados al
5 Cosette Lisandra consumo y los modos de afrontamiento Dr. C. Alina Julia
Hernandez Carrillo | utilizado por un grupo de personas Ortega Bravo
drogodependientes en rehabilitacion.
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. Caracterizacion del consumo de alcohol en .
Daisy lleana - . MSc. Ana Maria
3 L uaces Caraballoso estudiantes de enfermeria. Facultad Manuel Goémez Garcia
Fajardo. Municipio Plaza. 2014 -2015
Diana Maria Valle Programa de _|nterygn0|on psicoterapeutica Dr. C. Alina Julia
4 para la rehabilitacion de pacientes adictos a
Guerra s Ortega Bravo
drogas ilicitas.
Consumo de medicamentos con fines
5 Floradys Rodriguez | adictivos y su terapéutica integral en el MSc. Alina Diaz
Bellot servicio de psiquiatria. Hospital Militar Machado
Central Dr. Carlos J. Finlay. 2014
6 Juan Rolando Caracterizacion del consumo de alcohol en | MSc. Yamilet
Torres Ruiz oficiales de una unidad militar. 2015 Garcia Gonzélez
e Patologia dual. Psicosis y trastornos por Dr. C. Antonio
Judit Suarez . . ,
7 Linares consumo inadecuado de alcohol. Hospital Jesus Caballero
Universitario Calixto Garcia. 2013-2014 Moreno
Caracterizacion de las intoxicaciones agudas
8 Jurek Guirola por medicamentos consumidos con fines de | MSc. Yamilet
Fuentes abuso. Centro Nacional de Toxicologia. Garcia Gonzélez
2010-2014
Nivel de conocimiento sobre los dafios del
9 Liudmila Pérez consumo de drogas en adolescentes, MSc. Alina Diaz
Barly secundaria Martin Klein. Matanzas 2014- Machado
2015
) < de adi y Dr. C. Serguei
L uis Roberto Vivencias de adictos en recuperacion Iglesias Moré
10 ! larca durante la lectura dramatizada de una obra o )
Gomez Alarcon de teatro. MSc. Mirian Isis
Sanchez Alvarez
Margarita Cartaya Propues_tzfl de programa edu_capy 0 de, . MSc. Ana Cepero
11 Poe prevencion y control de adiccion tabaquica a Gil
y estudiantes de la Facultad Lidia Doce.
_ _ Alternativa terapéutica para pacientes MSc Alejandra
Marien Massiel fumadores con insomnio primario. Centro . .
12 . Maria Martinez
Guerra Guerra Comunitario de Salud Mental. Boyeros. Hurtado
Noviembre 2014 - marzo 2015
Caracterizacion de las complicaciones
13 Marieta Escofet clinicas del alcoholismo en pacientes MSc Yamilet
Noa ingresados. Hospital Joaquin Albarran. Garcia Gonzélez
2012-2014
Mayra del Toro Patrones de consumo de _aIC(_)hoI en MSc Ana Maria
14 Kondeff adolescentes. Preuniversitario José de la Luz Gomez Garcia
y Caballero. Cerro 2014-2015
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Propuesta de un programa educativo para
15 Milagros Ridel familiares de personas dependientes del Dr. C. Maria Julia
Cepero alcohol. Centro de Salud Mental. La de Vales Linares
Habana. 2014
Validacion de la Escala Argentina de )
Orlando Cordero | Codependencia en poblacion de 15 a 80 MSc. Obdulio Juan
16 | Averoff afios conviviente con alcohélicos de Gonzalez
Hernandez
Santos Suérez.
Caracterizacion de conductas,
conocimientos y motivaciones de
17 Sonia Esperanza adolescentes ante el tabaquismo en el Dr. C. Gabriel
Marrero Sotolongo | Preuniversitario Hermanos Martinez Lajus Barrabeitg
Tamayo, 2014-2015. Propuesta de un plan
de accion.
Salud familiar del paciente con dependencia
18 Yailen Rojas alcoholica. Grupo Basico de Trabajo No Il MSc Ana C.
Veldzquez del Policlinico Docente “Federico Serrano Patten
Capdevila”, 2014.
Yenny Terry Propu_esta de programa educgtivo para Dr. C. Alina Julia
19 Cazafias famllla_res de personas que viven con Ortega Bravo
tabagquismo. Centro de Salud Mental, 2015.
Propuesta de Intervencién psicoeducativa en .
20 | Yoel Ortega Dorta | adolescentes con riesgo individual de MSc. MariaR. Sala
o Adam
adicciones en Nueva Paz, 2015.
vunisleidis Alonso Funciones _ejecutivas_ en pacientes con Dr. C. Antonio
21 Fuentes dependencia alcoholica. Hospital Enrique Jesus Caballero
Cabrera 2014-2015. Moreno

Fuente: Repositorio de tesis de maestria en Prevencion del uso indebido de drogas (2da edicidn) Servicio de Consultoria
Especializada de la UDI/CEDRO.

Cuadro 3. Tesis defendidas en la tercera edicidn de la maestria en Prevencion del uso indebido de drogas
(2016-2018).

No Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor
1 | Ailén Galano Programa de entrenamiento en habilidades | Dr. C. Justo Reinaldo
Estévez sociales para prevenir el consumo de Fabelo Roche
alcohol en estudiantes universitarios. Dr. C. Aymara Reyes
Saborit
2 | Alexander Pifiiri Programa educativo para reducir el Dr. C. Serguei Iglesias
Méndez consumo de alcohol en estudiantes Moré
sudafricanos de la facultad preparatoria.
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No Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor

3 | Ana Hortensia Intervencion psicoldgica para el desarrollo | Dr. C. Justo Reinaldo

Rodriguez Espinosa. | de la Conciencia de Enfermedad en adictos | Fabelo Roche
de la Comunidad Terapeutica Villa Colibri. Dr. C. Yolanda
Merceron Figarola

4 | Aniacel Ortiz Anton | Consumo de drogas en adolescentes con Dr. C. Maria Julia de
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Vales Linares
Preuniversitario “Mermanos Martinez |y, ¢, josé Luis Pérez

amayo”, - . Propuesta de Plan Gonzalez
de accion.
5 | Ariel Monzon Patrones de consumo de alcohol en Dr. C. Antonio Jesus
Velasco trabajadores de la Termoeléctrica Antonio | Caballero Moreno.
Guiteras. 2016-2017
6 | Brenda Rey Evaluacion de Funciones Ejecutivas en Dr. C. Antonio Jesus
Rodriguez. dependientes a cocaina. Enero a marzo de | Caballero Moreno
2017.
7 | Dayami Pérez Caracterizacion de los conocimientos y Dr. C. Gabriel Lajus
Hernandez creencias sobre drogas ilicitas en Barrabeitg
adolescentes de la Secundaria Basica
Enrique Garcia Hernandez. Municipio
Marianao, 2016-2017.

8 | Dayne Rivera Pefia | Caracterizacion de los conocimientos y Dr. C. Antonio Jesus
creencias sobre drogas ilicitas en Caballero Moreno
adolescentes de la Secundaria Basica
“Enrique Garcia Hernandez”. Municipio
Marianao, 2016-2017.

9 | Elisa Marlene Caracterizacion de fumadores cubanos Dr. C. Justo Reinaldo

Alvarez Martinez. evaluados para validacion latinoamericana | Fabelo Roche
gel Cues_téonarlg C(I:qsﬁlc_:illmon de Dr. C. Serguei Iglesias
onsumidores de Cigarrillos. Moré.

10 | Esther Contreras Estrategia de intervencion psicoeducativa | Dr. C. José Ramon

Héctor para prevenir el consumo de alcohol en Fabelo Corzo
adolescentes de Matanzas. Dr. C. Laura
Dominguez Garcia

11 | Ivonne Ortega Pérez. | Calidad de vida en pacientes con trastorno | Dr. C. Antonio Jesus
por uso de alcohol. Caballero Moreno

12 | Karenia Iris Cao Propuesta de programa educativo para Dr. C. Maria Julia de

Ferro enfermeros del centro de salud de Playa Vales Linares.
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No

Egresado

Titulo de la Tesis

Nombre del Tutor

orientado al manejo del paciente
alcohdlico. La Habana, 2017.

13

Karina Colomina
Echenique.

Propuesta de Intervencién Psicoeducativa
en adolescentes con riesgo individual de
tabaquismo en Glines, 2017.

MSc. Maria Rosa Sala
Adam

14

Leannes Garcia
Rosales.

Intoxicaciones agudas por drogas
emergentes en Cuba. 2011- 2015.

MSc. Alina Diaz
Machado

15

Maria Teresa Tapia
Pacheco

Programa psicoterapéutico para mujeres
adictas al alcohol en recuperacion.

MSc. Alejandra
Magalis Martinez
Hurtado

16

Odalys Gonzalez
Collazo.

Vulnerabilidad al estrés y estilos de
afrontamiento en sujetos en deshabituacion
tabaquica.

Dr. C. Alina Ortega
Bravo

17

Victoria Garcia
Figueroa

Validacion del CRAFFT 2.0 en
adolescentes de Cojimar, 2017.

MSc. Martha Chang de
la Rosa

MSc. Patricia Alonso
Galban

18

Yali Patricio Lopez
Guido

Guia de diagndstico médico social para el
consumo de alcohol en la Atencion
Primaria de Salud.

Dr. C. Serguei Iglesias
Moré

Rodriguez

pacientes con dependencia al alcohol.
Centro de Salud Mental Centro Habana.
Enero-abril 2017.

19 | Yamila Corp Consumo de benzodiacepinas en adultos MSc. Magdalena
Quijano mayores atendidos en el CITED, 2017. Gonzalez Hidalgo
20 | Yamira Puentes Comportamiento de la disfuncion eréctil en | Dr. C. Alina Julia

Ortega Bravo

Montesinos.

drogas legales de los adolescentes de la
Escuela Secundaria Basica Marcos A. Lafa
Cuesta. Municipio Mariel, 2016-2017.

21 | Yordanka Garcia Patrones de consumo de alcohol en la Dr. C. Serguei Iglesias
Almenares. poblacion del policlinico 28 de septiembre. | Moré.
Santiago de Cuba.
22 | Yordanka Rodriguez | Programa de Intervencion Psicoeducativa | Dr. C. Patricia Maria
Yero para la Prevencién del consumo de alcohol | Herrera Santi
y tabaco en adolescentes. ESBU “Abel
Santamaria”, Playa 2017.
23 | Ysnavy Rivera Conocimientos sobre el consumo de Dr. C. Gabriel Lajus

Barrabeitg.

Fuente: Repositorio de tesis de maestria en Prevencion del uso indebido de drogas (3ra edicion) Servicio de Consultoria
Especializada de la UDI/CEDRO.
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Cuadro 4. Tesis defendidas en la cuarta edicion de la maestria en Prevencion del uso indebido de drogas

(2018-2020).

No

Egresado

Titulo de la Tesis

Nombre del Tutor

Alexis Rodriguez
Galban

Trastorno por déficit de Atencién con
Hiperactividad en pacientes con
dependencia alcohdlica ingresados en el
Hospital Psiquiatrico de La Habana de
noviembre de 2018 a julio de 2019.

Dr. C. Antonio Jesus
Caballero Moreno

Cristina Elena
Gonzalez De Armas

Depresion y suicidabilidad en pacientes
alcohdlicos ingresados en el Servicio de
Adicciones Rogelio Paredes, enero -
agosto del 2019

Dr. C. Antonio Jesus
Caballero Moreno

Gisela Marguez Chia

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en pacientes con
dependencia a sustancias psicoactivas
ingresados en el Hospital Psiquiatrico de
La Habana. enero-julio 2019.

Dr. C. Antonio Jesus
Caballero Moreno

Jolmis Martinez
Silot

Tratamiento Homeopatico del Tabaquismo
en Trabajadores del Hospital Militar
Central Dr. Luis Diaz Soto. 2019

Dr. C. José Luis Pérez
Alejo

Leticia Beatriz
Rodriguez Prieto

Intervencion educativa sobre el uso de
videojuegos en adolescentes de secundaria
bésica en Playa Baracoa.

Dr. C. Justo Reinaldo
Fabelo Roche

Lourdes Santana
Macias

Evaluacion de la calidad de la atencién en
el Servicio Infanto-Juvenil de Atencién a
las Adicciones.

MSc. Martha Chang
de la Rosa

Mario Ramén
Verdecia Machado

Estrategia psicoterapéutica para prevenir
recaidas emocionales en pacientes adictos
al alcohol en el Hospital Psiquiatrico de La
Habana.

MSc. Ana Maria
GoOmez Garcia

Reinier Lopez Soto

Validacion del MULTICAGE-CAD 4 en
estudiantes universitarios. 2018-2019

Dr. C. Justo R. Fabelo
Roche

Rosidalia Torres
Sierra

Consumo de sustancias psicoactivas en el
area de Santiago de Las Vegas, Boyeros
2018-20109.

Dr. C. Antonio Jesus
Caballero Moreno

10

Sulma Alina Hing
Ruano

Estrategia psicoeducativa para la
modificacion de la intencion de consumo
de alcohol en adolescentes del
preuniversitario “Cuqui Bosch”. Santiago
de Cuba, 20109.

Dr. C. Serguei
Iglesias Moré
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No Egresado

Titulo de la Tesis

Nombre del Tutor

1n Yainet Medina

Magafia

Programa educativo de control del
tabaquismo en estudiantes. Facultad de
Enfermeria Lidia Doce. La Habana 2018.

MSc. Ana Cepero Gil

12
Yanetsi Contreras
Olive

Alteraciones cognitivas y afectivas en
pacientes adictos a sustancias psicoactivas.
Hospital Militar Central “Dr. Carlos Juan
Finlay”. 2016-2018

Dr. C. Osvaldo
Miranda Gémez

Fuente: Repositorio de tesis de maestria en Prevencidn del uso indebido de drogas (4ta edicién) Servicio de Consultoria

Especializada de la UDI/CEDRO.

Cuadro 5. Tesis defendidas en la quinta edicion de la maestria en Prevencion del uso indebido de drogas

(2020-2022).

No Egresado

Titulo de la Tesis

Nombre del Tutor

1 | Addys Lazara
Crespo Alfonso

Consumo de sustancias psicoactivas en
imputados por homicidio en La Habana.

MSc. Magdalena
Gonzalez Hidalgo

Elenys Morales
Vento

adolescentes de noveno grado de
secundaria basica. Nueva Paz. Mayabeque.

2 Adelaida Alfonso Patologia dual_en.pauentes atendidos en MSc. Yamilet Garcia
consulta de adicciones del Cenatox en el ,
Ramos ~ Gonzalez
ano 2019.
3 Barbara Igdenia AI.COhOI'.SmO y consumo de sustancias Dr. C. Victoria de la
. psicoactivas en victimas de violencia . .
Leal Rivas : . o Caridad Ribot Reyes
intrafamiliar. Policlinico Puentes Grandes.
4 Caracterizacion del consumo de alcohol en
Carmen Maria estudiantes de ciencias médicas en la FCM | MSc. Martha Maria
Obregon Arcan Manuel Fajardo en el periodo de febrero a | Chang de la Rosa
julio del 2022.
5 Dependencia al telefono mavil en

Dr. C. Serguei Iglesias
Moré

6 | Himia Hernandez
Salazar

Repercusion de la Covid-19 en el consumo
de drogas de abuso en Cuba. 2018-2021

MSc. Yamilet Garcia
Gonzalez

Yaima Rodriguez
Vila

vulnerables al consumo de sustancias
psicoactivas.

7 . . Caracterizacion del consumo de sustancias .
Misgley Gonzalez . . MSc. Ana Maria
psicoactivas en adolescentes del ) .
Roger L . - Gomez Garcia
preuniversitario Rosalia Abreu Arencibia.
8 Percepcion de riesgo en adolescentes

Dr. C. Justo Reinaldo
Fabelo Roche
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No

Yudisleidy Esmoris

Mena ilicitas en Cuba.

Egresado Titulo de la Tesis Nombre del Tutor
9 Yarilaisis Cayamo Propue_sta de intervencion psicologica para Dr. C. Serguei Iglesias
. prevenir el consumo de alcohol durante el .
Rojas Moré
embarazo.
10 Yoan Michel Repercu_smn en la salud familiar de la Dr. C. Patricia M.
. . presencia de miembros con conducta :
Rodriguez Martinez L Herrera Santi
tabaquica.
11 Propuesta de Protocolo de Actuacion en el

paciente intoxicado agudo por drogas

MSc. Yamilet Garcia
Gonzalez

Fuente: Repositorio de tesis de maestria en Prevencidn del uso indebido de drogas (5ta edicion) Servicio de Consultoria

Especializada de la UDI/CEDRO

En los cuadros anteriores se refleja la diversidad
de temaéticas abordadas por los egresados en sus
tesis de maestria. En todos los casos los estudios
realizados se corresponden con salidas de
proyectos de investigacion de sus tutores y
tributan al banco de problemas de la
UDI/CEDRO. A partir de ellos, los autores
realizaron publicaciones cientificas 62,
presentaciones en eventos cientificos nacionales
e internacionales y desarrollaron propuestas
doctorales. Por ejemplo, dos de ellos obtuvieron
el grado cientifico de Doctor en Ciencias
Meédicas ° y Doctor en Ciencias de la Salud *°
respectivamente.

Uno de los resultados mas significativos se puso
de manifiesto durante la 5ta edicion de la maestria.
Desarrollada totalmente en tiempos de
emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-
19 con el apoyo de la virtualidad como medio
fundamental para la docencia, con la que se logré
niveles de retencion aceptables y calidad
indiscutible en las investigaciones realizadas. Ello
permitié dar sostenibilidad a la formacion de
recursos humanos y potenciar la salud y la
implementacién de la accion No. 2 del Plan de
accion para la atencion integral de las adicciones
del MINSAP (2021-2023), en cuyo componente
de promocion y educacion para la salud se
especifica que CEDRO/UCMH nparticipa en la
accion "consolidar las acciones intersectoriales e
interinstitucionales"”. 1

Bol. Trastor. adict. vol. 9 no. 2 - 2024

Tabla 1. Distribucion de egresados segun
profesion y especialidad

Profesion Frecuencia  Porcentaje

Médicos

Psiquiatras 24 26.3

Psiquiatra 3 3.2

infantil

Toxicologos 6 6.5

Medicina 4 4.3

interna

Ginecobstetra 1 1.0

Medicina legal 2 2.1

MGI 3 3.2
Psicologos 29 31.8
Enfermeros 10 10.9
Tecnologos de la 6 6.5
salud
Otros 3 3.2
TOTAL 91 100.0

Como puede apreciarse en la Tabla 1 entre los
egresados de la maestria en Prevencién del uso
indebido de drogas predominaron los médicos de
diversas especialidades (Psiquiatria, Toxicologia,
Medicina Interna, Psiquiatras infantiles vy
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Medicina General Integral (MGI) que constituyen
casi la mitad de los graduados (47.3 %). Si se tiene
en cuenta su especializacién los médicos mas
representados han sido los psiquiatras (29.7 %),
los toxicdlogos (6.6 %) y los internistas (4.4 %).
El 31.9 % de los egresados son psicélogos y le
siguen los enfermeros (10.9 %) y los tecn6logos
(6.6 %). También han egresado profesionales de
otras areas como pedagogos Yy artistas (3.3 %).

En general, concluyeron su formacion académica
personas profesionalmente implicadas en la
prevencion y atencion de las adicciones, lo cual se
corresponde con la méaxima prioridad que se les
otorga en el proceso de matricula. Durante sus
estudios ejercitan su habilidad para realizar
acciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas,
incluyendo la identificacion de factores
prondsticos del deterioro cognitivo en pacientes
adictos a sustancias psicoactivas. 12

Tabla 2. Distribucion de las tesis segun tematica
abordada.

Profesion Frecuencia  Porcentaje
Diagnostico 56 61.5
Validacion 3 3.3
Intervencion 32 35.2
TOTAL 91 100.0

En la Tabla 2 se muestra que la mayoria de las
tesis fueron encaminadas a diagnosticos de
situaciones complejas asociadas al consumo de
drogas. Se incluyeron estudios de corte
epidemioldgico,  neuropsicolégicos y  los
encaminados a la descripcion de comorbilidades y
patologia dual (61.5 %). ** En segundo lugar,
estuvieron representadas las intervenciones con
propuestas de solucion a problematicas diversas
(35.2 %). * También se realizaron tres
validaciones de instrumentos (3.3 %).

La méxima prioridad actual es la generacion de
opciones preventivas y terapéuticas que eviten la
iniciacion y consolidacion de las conductas
adictivas, lo que ha contribuido con alrededor de
la tercera parte de las investigaciones desarrolladas
como tesis de maestria. No obstante, no se ha
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descuidado la  pertinencia de promover
diagndsticos certeros a partir de la introduccion de
perspectivas y metodologias novedosas

CONCLUSIONES

Las acciones académicas de capacitacion
coordinadas por la UDI/CEDRO vy dirigidas al
capital humano que se ocupa de la prevencién y
atencion de las adicciones, han tenido un impacto
positivo ya que se lograron formar competencias
profesionales Utiles para el desempefio de sus
funciones. Los 91 egresados de la maestria en
Prevencion y atencidn de las adicciones entre los
afios 2012 y 2022 constituyen la avanzada de
centenares de estudiantes que pasaron por los
escenarios docentes de pregrado y posgrado del
centro durante los dltimos 20 afios.

Durante las dos evaluaciones externas de la Junta
de Acreditacion Nacional al referido programa de
formacion académica, los egresados han
expresado su satisfaccion y compromiso con el
mismo. Vale sefialar que ocho de ellos han
desarrollado proyectos doctorales posteriores,
incluyendo dos de ellos que ya recibieron sus
titulos de Doctor en Ciencias Médicas y Doctor en
Ciencias de la Salud respectivamente.
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RESPONSABILIDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL: UNA PERSPECTIVA SALUBRISTA PARA

ENFRENTAR UN PROBLEMA DE SALUD

Serguei Iglesias Moré?, Justo Reinaldo Fabelo Roche?”, Himia Hernandez Salazar®, Alexander Saborit

Pupo?*
RESUMEN

Introduccion: el  proyecto  “Estrategia
psicoeducativa para propiciar el consumo
responsable de alcohol en personas sanas con
riesgo adictivo” es una intervencion intersectorial
que involucra a productores y comercializadores
de espirituosos en un compromiso ético a tenor
con el principio de Responsabilidad Social
Corporativa. Su propdsito fundamental es evitar el
uso nocivo de dicha sustancia en grupos
vulnerables.

Obijetivo: revelar la repercusion de la estrategia
desarrollada, en la labor del Centro para el
desarrollo académico sobre drogodependencia
durante los 15 afios que se ha mantenido activa.

Desarrollo: la revision documental desarrollada
parte del origen del ron ligero cubano e incluye la
significacion de la responsabilidad como valor
social y su expresion en el desempefio ético de las
empresas fabricantes de bebidas espirituosas. Se
enfatiza en las normas de consumo responsable
precisando grupos poblacionales en que no es
recomendable el consumo (nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas o0 que estan lactando a sus
hijos, choferes, pacientes alcohdlicos y personas
bajo tratamiento médico por otras afecciones
cronicas).

Conclusiones: el  proyecto  “Estrategia
psicoeducativa para propiciar el consumo
responsable de alcohol en personas sanas con
riesgo adictivo” ha impregnado el trabajo
preventivo con resultados favorables en diferentes
areas de atencion. Durante 15 afios, la alianza
entre los sectores académico y empresarial se ha
consolidado y obtenido el reconocimiento de los
diferentes actores involucrados en la salud y el
bienestar de la poblacion. Se ha contribuido a
evitar la iniciacion en el consumo de alcohol en

Bol. Trastor. adict. vol. 9 no. 2 - 2024

menores de edad y a su consolidacion en
poblaciones de riesgo.

Palabras Clave: responsabilidad,
intersectorialidad, consumo responsable,
psicoeducacion, responsabilidad social

corporativa.
ABSTRACT

Introduction: The project “Psycho-educational
strategy to promote responsible alcohol
consumption in healthy people at risk of addiction”
is an intersectoral intervention that involves
producers and marketers of spirits in an ethical
commitment in accordance with the principle of
Corporate Social Responsibility. Its fundamental
purpose is to prevent the harmful use of said
substance in vulnerable groups.

Objective: to reveal the impact of the developed
strategy on the work of the Center for academic
development on drug addiction during the 15
years that it has remained active.

Development: the  documentary  review
developed starts from the origin of Cuban light
rum and includes the significance of responsibility
as a social value and its expression in the ethical
performance of spirits manufacturing companies.
Emphasis is placed on responsible consumption
standards, specifying population groups in which
consumption is not recommended (children and
adolescents, pregnant women or women who are
breastfeeding their children, drivers, alcoholic
patients and people under medical treatment for
other chronic conditions).

Conclusions: the project “psychoeducational
strategy to promote responsible alcohol
consumption in healthy people at risk of
addiction” has permeated preventive work with
favorable results in different areas of care. For 15
years the alliance between the academic and
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business sectors has been consolidated and
obtained the recognition of the different actors
involved in the health and well-being of the
population. It has contributed to preventing the
initiation of alcohol consumption in minors and its
consolidation in at-risk populations.

Key words: responsibility, intersectorality,
responsible  consumption,  psychoeducation,
corporate social responsibility.

INTRODUCCION

Durante sus 20 afios de existencia el Centro para
el Desarrollo Académico sobre
Drogodependencia de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana (CEDRO/UCMH) ha
ejecutado mas de 30 proyectos de investigacion.
Algunos de ellos contribuyeron de manera
especial a su reconocimiento como institucion de
referencia para el estudio de las adicciones. En la
cartera de proyectos del centro se clasifican como
centrales,  ademas del proyecto fundacional en
2003, ? otras diez propuestas a partir de las cuales
se han obtenido mdultiples reconocimientos y
premios.

Uno de los de mayor impacto y novedad ha sido,
sin lugar a dudas, el denominado “Estrategia
psicoeducativa para propiciar el consumo
responsable de alcohol en personas sanas con
riesgo adictivo”. Se trata de una intervencion
intersectorial que logré involucrar a productores y
comercializadores de  espirituosos en un
compromiso ético a tenor con el principio de la
Responsabilidad Social Corporativa (RSC). Entre
sus metas se incluye retardar la iniciacion del
consumo en menores de edad y promover la
abstinencia en mujeres embarazadas o que estan
lactando a sus hijos, choferes profesionales,
pacientes alcohdlicos y personas bajo tratamiento
médico por otras afecciones crénicas. Obtuvo la
clasificacion de Proyecto Ramal y fue inscripto en
la facultad Calixto Garcia en el afio 20009.

Durante 15 afios se ha mantenido activo,
imbricandose con otros proyectos que facilitaron
su proceso de generalizacion (Formacion de
actitudes de rechazo al alcohol en adolescentes
preuniversitarios, 2015 y  Observatorio
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universitario de adicciones, 2019). Cada dos afos
el CEDRO/UCMH se compromete con la
ejecucién de un proyecto que demanda atencion
permanente, seguimiento y acompafiamiento a los
estudiantes de la UCMH. Su impacto favorable en
el contexto universitario ha sido reconocido no
solo por las autoridades universitarias, sino que
ademés diversas instituciones nacionales han
distinguido a dicho grupo de investigaciones de
manera diversa.

Desde el 2011 el Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente, le otorgo al
centro, la clasificacion de Unidad de Desarrollo
Cientifico Tecnoldgico, lo cual fue ratificado 10
afios después cuando a solicitud del Ministerio de
Salud Publica fue aprobada su inscripcion en el
Registro Nacional de Entidades de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién, con la clasificacion de
Unidad de Desarrollo e Innovacion (Resolucion
135/2021 del Ministerio de Ciencia, Tecnologia 'y
Medio Ambiente, fichada el 2 de junio de 2021).
Ello se encuentra asentado con el cddigo de
registro 072321 en el Tomo 3y Folio 8 del Libro
de Registro Nacional de Entidades de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion en calidad de Unidad de
Desarrollo e Innovacion. 3

La presente revision documental recorre los hitos
principales del proyecto dirigido a propiciar el
desarrollo de la responsabilidad en personas sanas
que consumen bebidas alcohodlicas. Durante su
ejecucion ha impactado las campafias de
prevencion  del centro, elevando la
intersectorialdad a categoria clave en el trabajo
con adolescentes y jovenes. 4 Se estudiaron
documentos como  proyectos, informes,
publicaciones, comunicaciones y resoluciones. El
algoritmo seguido realza la alianza estratégica
entre los sectores académico, empresarial y
educativo. A tales efectos, el objetivo de este
trabajo es revelar la impronta de dicho proyecto
en la labor del centro durante los 15 afios que
se ha mantenido en ejecucion y desarrollo.

DESARROLLO

El surgimiento del ron cubano esta directamente
relacionado con el desarrollo de la industria
azucarera, de la cual se extrae su materia prima
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fundamental. No obstante, se sabe que el ron
surgio en el Caribe sin que haya podido precisarse
un origen claro. Si bien la primera referencia
conocida proviene del siglo XV1I en Barbados, es
en Cuba donde nacid un estilo diferente, Ilamado
“ron ligero”, que es en la actualidad el mas
difundido a nivel mundial. Se trata de un producto
mas suave, mas delicado, menos agresivo al
paladar y mas refinado en sentido general. Es el
resultado de nuevas técnicas introducidas en Cuba
en el siglo XIX tales como la destilacion continua
en columna, la filtracion con carbono y el
afiejamiento en barricas de roble. Es asi que el
Ilamado ron ligero cubano surge en 1860, como
producto afiejado, refinado, agradable de tomar,
que fue rapidamente aceptado por la Corte Real
Espafiola y la alta sociedad europea. Don Facundo
Bacardi, unificO todas estas novedosas técnicas
logrando asi este nuevo producto en 1862 y por
eso es considerado el creador del Ron Ligero
Cubano.?®

En Cuba el consumo del alcohol preferentemente
se asocia al ron y esta profundamente ligado a la
identidad nacional. En general el uso de bebidas
alcohdlicas suele ser identificado como un factor
de integracion social, que, al ser ingerido con
moderacion y racionalidad, reduce la tension,
desinhibe y provoca sensaciones de bienestar. Se
dice que los llamados bebedores "normales"
disfrutan de las bebidas por esos efectos
placenteros y aprecian diferentes calidades de
bebidas. Sin embargo, muchas personas presentan
problemas en su salud y en sus relaciones
interpersonales a causa del consumo inmoderado
de alcohol. Esta sustancia constituye una de las
drogas que, por su facil acceso y poderosa
propaganda, se ha convertido en un problema
social en casi todas las naciones e incide en todos
los grupos etarios.

La “responsabilidad” como valor humano implica
la asuncién de las consecuencias de todos aquellos
actos que se realizan en forma consciente e
intencionada. Es la imputabilidad de un acto
moralmente bueno o malo para su autor. Sin
embargo, el consumo de alcohol, en su aspecto
mas social y cultural, puede entenderse como el
espacio entre dos extremos: el placer producido
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por el consumo moderado y equilibrado, asociado
a las relaciones sociales, eventos familiares, etc.,
y el sufrimiento — individual y colectivo —, que
produce su abuso. Conciliar ambos aspectos
demanda tener en cuenta una serie de factores en
torno al uso nocivo del alcohol que demandan la
accion coordinada de diversos sectores de la
sociedad. ® Entre los referidos factores pueden
considerarse los siguientes:

— Insuficiente educacién sanitaria de la
poblacion

— Familiares con uso nocivo del alcohol

— No existencia de programas comunitarios
de recreacion sana

— Propaganda que estimula el consumo
— Disfuncion familiar

— Problemas ocupacionales

— Dificultades con el manejo del estrés
— Aceptacion cultural

— Bajos precios del expendio

— Ventas indiscriminadas

— Pobre empleo de bebidas sanas sustitutas

Para propiciar la responsabilidad en el &mbito del
consumo de alcohol se parti6 de la categoria
“empoderamiento” entendida como un proceso de
accion social a través del cual los individuos y los
grupos ganan mayor control sobre sus decisiones
y acciones encaminadas a adquirir el control sobre
sus vidas. Puede ser concebido como un proceso
donde los individuos aprenden a percibir una
correspondencia mas cercana entre sus objetivos y
cémo lograrlos. En el caso de una empresa
productora de alcohol “empoderar” a los
trabajadores implica utilizar recursos educativos,
motivar para promover moderacion, constituirse
como ejemplos y fomentar la responsabilidad
social. ’

En el contexto empresarial ello implica identificar
criterios de consumo responsable, propiciar que
los choferes profesionales se abstengan de ingerir
bebidas alcohdlicas cuando van a conducir,
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concientizar en el contexto social los riesgos del
uso nocivo de alcohol, facilitar informacion a
consumidores, innovar responsablemente 'y
prohibir el consumo en menores. A nivel
individual es preciso tener presente las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) respecto a los limites de consumo
que no se deben rebasar. Cabe precisar que una
Unidad de Bebida Estandar (UBE) contiene
alrededor de 10 gramos de alcohol puro y que un
higado tarda para metabolizarla una hora u hora 'y
media. Segin la OMS un hombre no debe rebasar
los 30 gramos de alcohol puro diario y las mujeres
no deben superar los 20 gramos de alcohol puro
diario. ®

Se considera bebida alcohdlica a aquella en cuya
composicion esté presente el etanol en forma
natural o adquirida en una concentracion de al
menos el 1 % de su volumen. Desde luego, el
calculo de la cantidad de alcohol promedio que
tiene una marca especifica puede ser complicado
porque la gradacion de alcohol varia. La
recomendacion mas practica es abstinencia
absoluta en menores, mujeres embarazadas 0 que
estan lactando a sus hijos, choferes profesionales,
pacientes alcohdlicos y personas bajo tratamiento
médico por otras afecciones crdnicas. Para las
personas sanas que consumen alcohol con fines
recreativos la sugerencia es sobre todo la
moderacion.

En resumen, el consumo responsable se
caracteriza por el hecho de beber despacio,
disfrutando de la bebida y del momento de
consumo, aprender a conocer los limites
personales y alternar bebidas alcoholicas con no
alcohdlicas. Las mujeres embarazadas o que
lactan a sus hijos no deben ingerir alcohol. Se
deben ingerir alimentos ligeros mientras se bebe y
los menores no deben consumir alcohol. Tampoco
ello es posible si se va conducir o si se esta
tomando alguna medicacion. Es conveniente
informarse debidamente sobre las bebidas
alcohdlicas, fomentar conductas responsables en
torno al alcohol y cautela permanente para no
embriagarse. °
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No se debe incorporar el consumo de alcohol
como aspecto relevante del estilo de vida, no debe
afectar la economia del consumidor ni sus
responsabilidades (familiares, escolares, laborales
0 comunitarias) y por supuesto no se deben violar
orientaciones medicas ni normas culturales. Se
considera que el consumo de sustancias
psicoactivas, legales e ilegales, comienza por lo
general durante la adolescencia producto de las
caracteristicas de esta etapa del ciclo vital humano
y de condiciones sociales y familiares que pueden
favorecer la iniciacion. 10

Otro elemento peligroso a tener en cuenta es que
existen interacciones del alcohol con opioides,
cannabis y diferentes farmacos que potencian su
efecto de sedacion, incrementandose el riesgo en
sentido general. Actualmente el patron de
consumo por la poblacién juvenil ha transitado al
consumo de cantidades grandes de alcohol en
cortos periodos de tiempo (binge drinking) y a
potenciar los efectos del alcohol mezclandolo con
otras sustancias. Ademas, el alcohol constituye el
factor de riesgo méas importante en accidentes de
trafico y lesiones asociadas.

Dadas todas estas consideraciones seria
conveniente que cada persona que piensa que €s
un consumidor responsable se autoanalice y
concientice si cumple o no los siguientes
paramentos:

— Soy mayor de 18 afos

— Si soy mujer, no estoy embarazada y/o
lactando

— Mi estado nutricional es adecuado

— Consumo bebidas alcoholicas industriales
y aprobadas

— No presento embriaguez atipica

— No presento consumo con consecuencias
sociales negativas

— No presento problema laborales o
familiares en relacion con el consumo

— No dependo del alcohol para estar mas
alegre o comunicarme
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— No presento una enfermedad que se agrave
con el alcohol

— No me embriago

La participacion de las empresas productoras y
comercializadoras de alcohol en las camparias de
prevencion y de fomento del consumo responsable
puede ser percibida como contradictoria. Como en
cualquier otro sector, el interés de estas compafiias
pasa por la generacion de beneficios econémicos
que se obtienen por la venta de dicho producto. **

Se reconocen como sustancias psicoactivas, a las
naturales o sintéticas, de efectos indistintamente
estimulantes, depresoras 0 distorsionantes,
capaces de generar tolerancia y dependencia, y
cuyo uso prolongado determina relevantes dafios
biolégicos, psicolégicos, sociales y en la
espiritualidad del consumidor. De todas estas
sustancias psicoactivas, el alcohol es la mas
consumida en el mundo y clasificada por sus
efectos como depresora, sedante o inhibidora.

En el contexto académico el alcohol es
considerado como droga portera y modelo para el
inicio del consumo de otras sustancias ilegales. A
pesar de que algunos autores lo consideran como
una droga “blanda” por el efecto mas gradual de
sus potencialidades adictogenas, este enfoque
menosprecia los efectos de la sustancia sobre el
comportamiento individual, familiar, escolar,
laboral, comunitario y macrosocial. 2

A partir de estas consideraciones, en 2009
investigadores de CEDRO/UCMH acudieron a la
empresa mixta Havana Club International SA
(HCI), lider en la produccién y exportacion de
espirituosos en Cuba, y desde entonces se
establecié una colaboracion qué excedié con
creces los limites de aquel proyecto y que ha
generado resultados positivos. La alianza
estratégica resultante se ha consolidado sobre los
cimientos de la RSC. Se trata del continuo
compromiso de las empresas para conducirse
éticamente y contribuir al desarrollo econémico
mientras mejoran la calidad de vida de sus
empleados y familias, asi como de la comunidad
local y sociedad en general. Este es un concepto
por el que las compafiias deciden voluntariamente
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contribuir a una mejor sociedad y a un ambiente
mas limpio. 13

La RSC implica que las empresas apuesten por
aumentar su competitividad mientras contribuyen
activamente al desarrollo sostenible de la sociedad
mediante acciones concretas y medibles dirigidas
a solucionar los problemas de la comunidad y
nacion donde estd enclavada. Se sustenta en el
protagonismo de los trabajadores, es decir en su
empoderamiento valorado como una alternativa
promisoria porque ayuda a comprender procesos
y resultados imbricados en el ideal de autonomia
y responsabilidad. Se trata de un proceso de
accion social a través del cual los individuos y los
grupos ganan mayor control sobre sus decisiones
y acciones y actuan para adquirir el control sobre
sus vidas. Se ha concebido como un proceso
donde los individuos aprenden a percibir una
correspondencia mas cercana entre sus objetivos y
cémo lograrlos. 1

Entre los principios fundamentales de la RSC se
encuentran:

— Contribuir al progreso econémico, social y
medioambiental con vistas a lograr un
desarrollo sostenible.

humanos
reconocidos

— Respetar  los  derechos
fundamentales,

internacionalmente.

— Estimular la generacion de capacidades
locales mediante una cooperacion estrecha
con la comunidad local.

— Fomentar la formacion del capital humano,
particularmente mediante la creacion de
oportunidades de empleo y el ofrecimiento
de formacion a los empleados.

— Abstenerse de buscar o de aceptar
exenciones no contempladas en el marco
legal o reglamentario.

— Apoyar y defender unos correctos
principios de gobierno empresarial vy
desarrollar y aplicar unas buenas practicas
de gobierno empresarial.
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— Desarrollar y aplicar practicas
autodisciplinarias y sistemas de gestion
eficaces que promuevan una relacion de
confianza reciproca entre las empresas y
las sociedades en las que ejercen su
actividad.

— Promover el conocimiento por los
empleados de las politicas empresariales y
su conformidad con ellas.

— Abstenerse de tomar medidas
discriminatorias o segregacionistas.

— Alentar, cuando sea factible, a los socios
empresariales, incluidos proveedores y
subcontratistas, para que apliquen
principios de conducta empresarial
compatibles con las directrices.

— Abstenerse de cualquier injerencia
indebida en actividades politicas locales.

Durante estos 15 aflos se continuaron
desarrollando multiples actividades destinadas al
afianzamiento del Consumo Responsable de
Alcohol como alternativa en diversos contextos.
Sobresalen talleres como el dirigido a los
trabajadores de las empresas minoristas Yy
comercializadoras de alcohol y los orientados a
capacitar a los actores comprometidos en la
extension del proyecto extensionista “Tu decides”
por todo el pais. Se trata de una propuesta que
asumieron CEDRO/UCMH y HCI desde 2011, la
cual se centra en el trabajo con adolescentes con
riesgo adictivo. En 2015 el Ministerio de
Educacién aprobd su ejecucion en varias
provincias del pais para propiciar la formacion de
actitudes de rechazo al consumo de alcohol en
adolescentes.

Desde entonces se desarrollaron multiples
investigaciones que tributaron al desarrollo y
defensa exitosa en 2024 de la propuesta doctoral
“Estrategia psicoeducativa para la modificacion de
la intencion de consumo de alcohol en
adolescentes”. 1 En la actualidad nuevas acciones
basadas en la RSC se ejecutan con éxito. Por
ejemplo, se trabaja en el disefio de una estrategia
de comunicacion en salud dirigida a mujeres, cuyo
objetivo principal es evitar el consumo de alcohol
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en mujeres embarazadas o que lacten a sus hijos,
se perfecciona la campaiia “Si bebes no manejes”,
dirigida a chéferes y se asume el trabajo con
jovenes a partir de la promocién de la
responsabilidad ante el consumo

CONCLUSIONES

El proyecto “Estrategia psicoeducativa para
propiciar el consumo responsable de alcohol en
personas sanas con riesgo adictivo” ha
impregnado el trabajo preventivo del centro, con
resultados favorables en diferentes areas de
atencion. La alianza entre los sectores académico
y empresarial se ha consolidado y obtenido el
reconocimiento de los diferentes actores
involucrados en la salud y el bienestar de la
poblacién. El principal lauro alcanzado es haber
contribuido a evitar la iniciacion en el consumo de
alcohol en menores de edad y a su consolidacion
en poblaciones de riesgo. Dado que esta sustancia
psicoactiva constituye la puerta de entrada para el
consumo de otras con efectos destructivos méas
inmediatos, deviene en una importante diana que
se puede abordar utilizando los recursos de la
psicoeducacion.
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REPERCUSION DE LA MAESTRIA EN PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE DROGAS EN LA

FORMACION DOCTORAL DE SUS EGRESADOS

Himia Hernandez Salazar!®, Yamilet Garcia Gonzéalez?, Yanetsi Contreras Olive3, Diana Maria Valle

Guerra?, Néstor Antonio Burgues Vera®
RESUMEN

Introduccion: la maestria en Prevencion del uso
indebido de drogas forma un egresado con
conocimiento y comprension del fenémeno de las
drogas, las causas, consecuencias y dindmicas de
uso, abarcando aspectos psicoldgicos,
toxicoldgicos y sociales; labrando el camino hacia
la formacion doctoral gracias a las competencias
desarrolladas para la investigacion.

Obijetivo: describir la repercusién de la maestria
en Prevencion del uso indebido de drogas en la
formacion doctoral de sus egresados

Desarrollo: se realizd6 una descripcion de las
investigaciones de egresados de la maestria,
haciendo un recorrido por sus temas de tesis,
relacion de su desempefio laboral con el tema de
las adicciones, resultados méas relevantes,
aplicacion practica de esos resultados y como la
maestria influy6 en la decision de continuar las
investigaciones en adicciones desde la estrategia
doctoral. Se consider6 el recorrido de 5
maestrantes de diferentes ediciones de la maestria,
mostrando la pertinencia del tema en la actualidad
y la relacion que mantienen luego de egresados
con CEDRO.

Conclusiones: la maestria de Prevencion del uso
indebido de drogas contribuy6 a la formacion de
competencias profesionales para el
enfrentamiento de las adicciones. Los egresados
de la maestria manifestaron estar satisfechos con
lo aprendido durante su formacion y se mantienen
comprometidos con el trabajo de enfrentamiento a
las adicciones, poniendo en practica lo aprendido
y manteniéndose actualizados en el tema a través
de su relacion cercana con CEDRO, del cual son
colaboradores.

Palabras  Clave: maestria,  adicciones,
competencias profesionales, uso indebido de
drogas.
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ABSTRACT

Introduction: the master's degree in Drug Abuse
Prevention forms a graduate with knowledge and
understanding of the drug phenomenon, the
causes, consequences and dynamics of use,
covering psychological, toxicological and social
aspects; paving the way towards doctoral training
thanks to the skills developed for research.

Objective: to describe the impact of the master's
degree in Drug Abuse Prevention on the doctoral
training of its graduates.

Development: a description of the research of
master's graduates was made, taking a tour of their
thesis topics, relationship of their work
performance with the topic of addictions, most
relevant results, practical application of those
results and how the master's degree influenced in
the decision to continue research in addictions
from the doctoral strategy. The journey of 5
masters from different editions of the master's
degree was considered, showing the relevance of
the topic today and the relationship they maintain
with CEDRO after graduating.

Conclusions: the master's degree in Drug Abuse
Prevention contributed to the formation of
professional skills to confront addictions. The
graduates of the master's degree stated that they
were satisfied with what they learned during their
training and remain committed to the work of
confronting addictions, putting into practice what
they learned and staying updated on the subject
through their close relationship with CEDRO, of
which they are collaborators.

Key words: master's degree, addictions,
professional skills, drug abuse.

INTRODUCCION

El consumo de sustancias adictivas es un
problema que ha venido enfrentando la sociedad
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desde hace siglos. Se trata de un fendmeno de
multiples facetas que afecta a cualquier edad, pero
con mayor incidencia en la etapa de la
adolescencia y adulto joven. ElI consumo de
drogas con fines de abuso tiene implicaciones
importantes para la salud puablica desde una
intoxicacion aguda por consumo experimental
hasta el desarrollo de una adiccion incluido el
dafo a la salud mental, la seguridad y el bienestar.

Segun el Informe Mundial sobre las Drogas 2021,
publicado por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC, por sus
siglas en inglés), alrededor de 275 millones de
personas en todo el mundo utilizaron drogas
durante el Gltimo afio, mientras que mas de 36
millones sufrieron trastornos por consumo de
drogas. En las ultimas estimaciones globales,
alrededor del 5.5 % de la poblacién de entre 15y
64 afos ha consumido drogas al menos una vez
durante el altimo afio; mientras que 36.3 millones
de personas, es decir, el 13 % del total de quienes
utilizan drogas, sufre trastornos por su consumo. *

El Centro Nacional de Toxicologia (CENATOX)
ha llevado desde su creacion mediante el
departamento de Toxicovigilancia un seguimiento
del comportamiento de las intoxicaciones y dentro
de ellas las intoxicaciones por drogas, por lo que
constituye un centro de referencia para el trabajo
con las adicciones. Lo anterior ha permitido
comprobar las modificaciones en cuanto a
sustancias consumidas por parte de las personas.
De acuerdo con las estadisticas recogidas por el
centro en el afio 2000 sobresalian el alcohol y las
plantas, en el 2010 el alcohol, los medicamentos y
la marihuana. 2 A mediados del 2011 se
comenzaron a recibir reportes de pacientes que
referian el consumo de marihuana con una clinica
diferente, definidos posteriormente como los
cannabiméticos sintéticos, ya para el 2015 con un
aumento considerable en su consumo. En el afio
2018 comenzaron a darse referencias de las
intoxicaciones etilicas asociadas a los juegos
online.?

El consumo de sustancias con fines de abuso, y
entre ellas los medicamentos, ha aumentado en los
altimos afios, sin respetar sexo, raza, edad, nivel
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cultural, religién o zona geografica; y cada vez se
inicia en edades mas tempranas. % Este es un
problema multidimensional, donde los aspectos
politicos, econdmicos, sociales, educativos y
culturales se entrelazan de manera compleja.
Numerosos farmacos son utilizados para producir
cambios en el estado de animo, la percepciény la
conducta, solos o0 en asociacion con otras
sustancias. Esta situacion conlleva al aumento del
riesgo de muerte por sobredosis y a la aparicion de
cuadros clinicos complejos. -°

La UNOCD sefiala que la prevencion temprana es
crucial, y los Gobiernos deben invertir mas en
educacion para fortalecer la resiliencia y
proporcionar a los jovenes la informacion que
necesitan para poder tomar decisiones saludables
e inteligentes sobre su vida. Cuba a pesar de que
mantiene tolerancia cero al consumo de drogas
llevando un enfrentamiento de manera inter e
intrasectorial, no escapa a esta situacion.
Reconoce la importancia de la actividad
preventiva y la necesidad de capacitar a los
profesionales de la salud para facilitarles
herramientas que les permitan enfrentar esta
situacion ante el desarrollo cada vez mayor de la
enfermedad adictiva por consumo de sustancias.
Por tal razén surge la maestria en Prevenciéon del
uso indebido de drogas (PUID)

La maestria es un programa de posgrado que
permite profundizar en un area especifica del
conocimiento  brindando  informacion vy
desarrollando en los maestrantes habilidades
practicas y técnicas para el trabajo posterior. Le
brinda ademas la posibilidad de participar en
investigaciones, proyectos e incluso generar
nuevas teorias que enriquezcan el conocimiento
existente.

La maestria PUID forma un egresado con
conocimiento y comprension del fendmeno de las
drogas, las causas, consecuencias y dinamicas del
uso indebido de estas abarcando aspectos
psicoldgicos, toxicoldgicos, sociales, etc. Forma
un master con herramientas y técnicas para
desarrollar programas de prevencion efectivos y
con capacidad de disefiar, implementar y evaluar
intervenciones que puedan ayudar a reducir la
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morbi-mortalidad por el wuso indebido de
sustancias, realidad que se  modifica
continuamente con las nuevas adicciones, digase
por el uso de sustancias de abuso o las del
comportamiento. El nuevo méster ha incorporado
durante su formacién las competencias necesarias
para la investigacion y la motivacion para
continuar las investigaciones en adicciones a
través de la formacion doctoral, con el desarrollo
de tematicas que aporten a soluciones en el
enfrentamiento de las adicciones. El presente
articulo tiene como objetivo describir la
repercusion de la maestria en Prevencién del uso
indebido de drogas en la formacion doctoral de sus
egresados.

DESARROLLO

Ha continuacion se presentan las opiniones de los
autores acerca de la repercusion que ha tenido
cursar la maestria en Prevencion del uso indebido
de drogas en sus propuestas de formacion doctoral.

MSc. Himia Hernandez Salazar: las drogas a pesar
de que han existido desde cientos de afios, han ido
cambiando su consumo por varias razones entre
ellas el contexto social, realidad que motivé a
iniciar la maestria Prevencion del uso indebido de
drogas en el afio 2020, durante la 5ta edicion,
periodo en que se desempefiaba como asesora de
CEDRO en wuna de las facultades de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Para culminar los estudios de la maestria se realizo
un estudio observacional descriptivo, transversal
caracterizando el comportamiento del consumo de
drogas segun consultas al Centro Nacional de
Toxicologia en Cuba en el periodo 2018-2021, *°
etapa que comprendia los dos afios en pandemia
de covid 19 y dos afios anteriores a la misma. Los
datos se obtuvieron de las consultas realizadas
analizando diferentes variables. Se calcularon
frecuencias absolutas y relativas, tasa de
incidencia, asi como estimacion de la tendencia.

Los resultados del estudio arrojaron que
disminuyd la incidencia de casos en un 15.08 %
en el periodo de la pandemia de Covid-19, con
disminucion de la tasa de incidencia. Se reporto en
ambos periodos el predominio del consumo mixto,

Bol. Trastor. adict. vol. 9 no. 2 - 2024

aunque la coingesta de alcohol con medicamentos
disminuy6 en un 7.19 % en los afios de Covid-19,
no modificandose el consumo de alcohol, pero si
aumento el consumo de plantas en 1.58 %. Como
conclusiones el 2019 fue el afio de mayor
incidencia de casos predominando el sexo
masculino, edades de 15 a 19 afios y La Habana
como provincia de mayor consumo.

Predomino el consumo mixto, los medicamentos
como drogas licitas y la marihuana como ilicita, la
via fumada como la forma de consumo mas
utilizada y el paciente no adicto el de mayor
frecuencia. La tendencia al consumo mostrd un
comportamiento a la disminucion. Los principales
cambios en el comportamiento en etapa Covid-19
fue el aumento en el consumo de plantas y mayor
frecuencia de consultas por pacientes adictos. La
identificacion de los cambios en los patrones de
consumo en el periodo de la Covid-19, fue un
elemento vital en la preparacién del personal para
un mejor desempefio en el enfrentamiento a los
problemas de salud y su relacién con las
adicciones.

Luego de culminada la maestria continda
vinculada a CEDRO, centro en el que trabaja
activamente, ahora como metodologa del
departamento de Investigaciones en Adicciones.
El trabajo de CEDRO impone la necesidad de
fortalecer la prevencion del consumo de drogas,
fendmeno que se diversifica e impone retos sobre
los cuales continta el trabajo para un adecuado
manejo desde la prevencion, dotando a los jovenes
como grupo vulnerable de habilidades para el
desempefio de la vida diaria. Un elemento vital de
la prevencion consiste en fortalecer la salud
mental de los nifios y jovenes evitando se apoyen
en las drogas como estrategia de enfrentamiento a
los retos actuales. Este tema motivd la
investigacion doctoral que desarrollard las
competencias emocionales y las estrategias de
autocuidado en la poblacion joven de la
Universidad de Ciencias Médicas en la prevencion
del consumo de drogas.

MSc. Yamilet Garcia Gonzalez: se inicia en la
maestria en el afilo 2012 mientras laboraba en el
CENATOX y se mantenia vinculada a las
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acciones para el enfrentamiento a las
intoxicaciones agudas, entre ellas a las producidas
por sustancias de abuso. Con los conocimientos
adquiridos en la maestria se realizé como trabajo
de terminacion de la maestria en el afio 2013, una
investigacion sobre el uso del medicamento
carbamazepina con fines de abuso.

El uso de este medicamento con estos fines se
habia incrementado a nivel mundial lo cual es
motivo de preocupacion para los toxicologos de
diferentes regiones. Por esta razon con el objetivo
de caracterizar el comportamiento de las
intoxicaciones por carbamazepina seguin reportes
recibidos al CENATOX, durante el quinquenio
2008-2012, 1 se realizd un estudio descriptivo,
longitudinal, retrospectivo, utilizando una
poblacion de 194 pacientes y variables
sociodemogréficas, profundizando en aspectos de
la toxicocinética y toxicodinamia.

La investigacion demostro que los medicamentos
en ese periodo eran cada vez mas usados con fines
de abuso. La carbamazepina representé el 46.3 %
de los medicamentos utilizados siendo su
coingestion con alcohol la forma de consumo mas
empleada. Predomind la intoxicacion en el grupo
etareo de 15-19 afios y en el sexo masculino. En
este trabajo los sintomas y signos mas destacados
correspondieron al sistema nervioso central y
sistema cardiovascular. Describi6 la ocurrencia de
errores médicos en la atencién del paciente en el
tratamiento de urgencia en el 57.2 % de los casos
en la conducta ante la eliminacion del toxico
absorbido con 139 errores.

Se revisaron los parametros toxicocinéticos que
inciden en el manejo del paciente intoxicado, asi
como la accion de la carbamazepina sobre los
neurotransmisores de serotonina, noradrenalina y
acetilcolina que justifican su uso con fines de
abuso. Teniendo en cuenta los resultados se
realizaron recomendaciones en relacion con la
capacitacion del personal de salud y la necesidad
de incrementar el control sobre este medicamento.

La maestria brindd una serie de conocimientos y
habilidades investigativas que se pusieron en
practica en el desarrollo de los trabajos. Con 10
afios de diferencia entre las dos investigaciones,
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los recursos adquiridos en la maestria permitieron
tener una vision mas amplia de la situacion. Desde
el punto de vista metodolégico ofrecid
herramientas para la seleccion y analisis de
variables y la busqueda de informacién.

La situacion epidemioldgica en la tematica drogas
en Cuba ha variado en el trascurso de los dltimos
10 afios presentdndose: un incremento de las
drogas ilicitas, introduccién constante de nuevas
drogas de sintesis, inicio en edades mas tempranas
de la vida, tendencia al policonsumo + coingestion.
Motivos que llevaron a la continuacion de la
investigacion y a desarrollar una estrategia
doctoral que diera respuesta a una problematica
del Sistema de salud y el Ministerio de Salud
Pablica (MINSAP), que permitird contar con un
documento Unico, nacional, (Protocolo) que
servira de guia a los profesionales de la salud que
trabajan en los servicios de urgencias donde
reciben a los pacientes consumidores de drogas.

El CENATOX, es el centro rector de la
especialidad de Toxicologia en Cuba. Por
investigaciones anteriores se conoce las
debilidades en el conocimiento del manejo de la
urgencia en el paciente consumidor de drogas por
lo que se considerd necesario disefiar un protocolo
de actuacion para la urgencia en el paciente
consumidor de drogas de abuso para ser
implementado por el MINSAP.

Con este fin se trazaron como objetivos
especificos: Identificar las principales drogas
ilicitas consumidas en Cuba segun reportes al
Cenatox en el periodo de 2011 al 2020.
Determinar los principales sintomas y signos de
las drogas involucradas. Estructurar un protocolo
de actuacion para la atencién al paciente
intoxicado por drogas ilicitas. Metodol6gicamente
representd un estudio de desarrollo tecnoldgico
donde se revisé bibliografia actualizada de sitios
novedosos con alto valor cientifico.

El trabajo cuenta con los siguientes acapites:
introduccién, objetivos, conceptos basicos,
clasificacion, formas de consumo,
consideraciones generales, tratamiento de manera
diferenciada y nuevas sustancias psicoactivas. El
documento se apoya en organigramas y cuadros
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donde se puntualizan los elementos mas
importantes.

De manera general la ultima investigacion brindo
las estrategias para poder desarrollar un
instrumento valido y confiable para nuestra
realidad, con una caracteristica muy importante, la
evaluacion. Todo esto se resumen en un
instrumento que aboga por la calidad de la
atencion y la excelencia en los servicios de salud.

Dr. C. Yanetsi Contreras Olive: se inicidé en el
campo de las adicciones con el Trabajo de
Diploma en la Universidad de La Habana al
abordar los proyectos futuros y la situacion social
del desarrollo en jovenes alcoholicos
pertenecientes al programa de alcohdlicos
anonimos. Al ingresar en la maestria profundiza
en el tema y esto abrid nuevos horizontes lo que le
ha permitido llegar a ser hoy una apasionada del
tema.

Su paso por la maestria comienza en el afio 2018
y fue la puerta a profundizar en los conocimientos
sobre las adicciones y su repercusion, siendo el
camino para adquirir nuevas herramientas
investigativas, docentes y asistenciales, donde
cada uno de los médulos y profesores contribuyd
a su formacion y permitié continuar de forma
coherente con las investigaciones sobre la

tematica hasta culminar con su formacion doctoral.

En la tesis de culminacion de la maestria
desarrollo la investigacion titulada Alteraciones
cognitivas y afectivas en adictos a sustancias
psicoactivas. Hospital Militar Central “Dr. Carlos
Juan Finlay” 2016-2018. 2 Se estudiaron 257
pacientes con diagnostico de adiccion a sustancias
psicoactivas segun los criterios del DSM-V, a los
cuales se administr6 una bateria de pruebas
psicolégicas para determinar la presencia de
alteraciones. Los resultados obtenidos mostraron
que los pacientes atendidos en el hospital en su
mayoria eran del sexo masculino, adultos jovenes,
con edad de inicio del consumo en la adolescencia
y procedentes en su mayoria de La Habana.

Las alteraciones cognitivas y  afectivas
identificadas fueron el deterioro cognitivo leve y
el déficit frontosubcortical, la ansiedad estado alta
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y la depresion estado moderada. La mirada
interdisciplinaria y las pruebas estadisticas
utilizadas  permitieron identificar que no
solamente el tiempo de evolucion de la
enfermedad definié6 la aparicion de las
alteraciones encontradas, sino la asociacion de
este con las variables epidemioldgicas de persona
y que el tiempo en tratamiento hasta la recaida fue
menor a seis meses, lo que habla de la importancia
de la rehabilitacion neuropsicologica que hasta el
momento no estaba en el programa de tratamiento
del hospital.

De manera continua, siguid la tematica
relacionando dos fendmenos tan lesivos para la
salud mental como son las adicciones y los
desastres. Desarrollo la investigacion “Consumo
de sustancias en situaciones de desastres ocurridas
en Cuba durante los afios 2001-2021”,
aprovechando la fortaleza necesaria en
conocimientos que aportd la maestria y el apoyo
de CEDRO, pues se trataba de un estudio de gran
magnitud.

En la investigacion se evidencio que en més de la
mitad de los desastres naturales ocurridos del
2001 al 2019, a partir de la segunda semana
posterior al evento, aumento ligeramente el
consumo de sustancias psicoactivas en menores de
40 afos, a predominio del sexo femenino. Durante
la pandemia, el consumo de sustancias fue inferior
a afos precedentes, aunque predominaron las
personas del sexo femenino, fundamentalmente
adolescentes y jovenes. En ambos periodos las
sustancias que prevalecieron fueron los
medicamentos y las mezclas reconocidas como
policonsumo. Con el objetivo de darle solucién a
los problemas encontrados, desplegd como tema
de Tesis Doctoral desarrollar un Protocolo
diagnostico terapéutico integral para la atencion
psicolégica al paciente adicto a sustancias
psicoactivas en las Fuerzas  Armadas
Revolucionarias. 2

Las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR)
tiene el encargo social de atender tanto poblacion
civil como militar, en dos escenarios o0 contexto
diferentes, en tiempo de paz y en tiempo de
desastres, y con este protocolo se dio solucion a
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una problematica latente con impacto para las
FAR, el Ministerio del Interior, el MINSAP vy la
Defensa Civil; ya que incluyé la valoracién
psicoldgica del paciente adicto a sustancias
psicoactivas 'y su familia, el manejo
neuropsicoldgico, la asignacion a grupos de
psicoterapia de acuerdo a sus necesidades y una
propuesta de tratamiento en situaciones de
desastres. Lo cual mostré su validez mediante
criterios de expertos, aplicacion en la préactica y
valoracion metodoldgica, lo que permitid
considerarlo como muy recomendado para su uso
en la préctica profesional en las instituciones de
salud del pais.

El transito por la maestria permitié no solo su
desarrollo como investigadora sino también como
psicoterapeuta de adicciones, lo que ejerce desde
el grupo multidisciplinario de adicciones del
Centro Nacional de Toxicologia.

MSc. Diana Maria Valle Guerra: cursé la maestria
en la segunda edicidn, inici6 el programa en el afio
2014, motivada en profundizar en el tema de las
adicciones. Se desempefia como Psiquiatra, con
interés como profesional de la salud mental en
concretar en un programa de intervencion, los
métodos psicoterapéuticos, a traves de dinamicas
participativas, que facilitaran modificar los estilos
de pensamiento y conductas que constituyen las
verdaderas vias etiopatogenicas de la adiccién a
drogas.

Dada la severidad, la alta prevalencia y las
consecuencias negativas para la salud humana, el
fenébmeno de las drogas, sin duda alguna
constituye un problema de salud publica, lo que
implica para los profesionales de la salud mental,
la necesidad creciente de superarnos en el temay
perfeccionar los programas de intervencion
psicoterapéutica para el abordaje de éste.

La investigacion realizada para optar por el titulo
de Master “Programa de Intervencion
Psicoterapéutica para la Rehabilitacion de
Paciente adicto a Drogas ilicitas”, ** tuvo como
objetivo general, el disefio de un Programa de
intervencion psicoterapéutica para pacientes
adictos a drogas ilicitas, para lo cual fue necesario
un diagnostico previo en funcion de identificar la
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percepcién de riesgo, el conocimiento del grupo
estudiado y la evaluacion cognitiva de los mismos.

Se realizd un estudio cualitativo, donde se
aplicaron las técnicas de entrevista en profundidad,
grupos focales y MATRIZ DAFO a una muestra
intencional de 48 sujetos. Se identificaron como
resultados mas significativos, la ausente
percepcion de riesgo del consumo, vacios
importantes en el conocimiento sobre el tema, la
poca motivacion inicial al tratamiento, y se disefio
un Programa de intervencion psicoterapéutica en
funcion de manejar y desarrollar herramientas y
recursos que contribuyeran a la rehabilitacion de
pacientes adictos y a la prevencion de recaidas.

Culminada la maestria, continué trabajando el
tema de las adicciones, particularmente en drogas
ilicitas y las comportamentales, tema cada vez
mas complejo. Ya desde el resultado obtenido en
la tesis de maestria referente a la poca percepcion
de riesgo del consumo de drogas, se identifico en
este aspecto, que de forma relevante y muy
frecuente  los  jovenes, con  frecuencia
universitarios, e incluso de la carrera de Medicina,
carecen de una real percepcion de riesgo del
consumo de la Marihuana, droga controversial
desde la antigiedad y considerada por los
profesionales de la Psiquiatria, extremadamente
nociva y peligrosa, no solo por su condicion de
droga portero, sino por los terribles dafios que
ocasiona en las salud mental en la facilitacion del
debut de enfermedades psiquiatricas como la
Esquizofrenia y en el dafio severo a las funciones
cognoscitivas, como memoria, atencion vy
concentracion, asi como los déficit de motivacion
e intereses que produce en los consumidores.

Todo ello motivé el interés a desarrollar como
proyecto de investigacion, para optar por el titulo
de Doctora en Ciencias, una Estrategia de
Intervencion sobre la percepcion de riesgo de la
Marihuana en estudiantes universitarios de la
carrera de Medicina, objetivo general que se
propone dicha tesis.

Esta investigacidén que partira de una perspectiva
metodologica cualitativa, apoyada en el metodo
de investigacion participativa, tendra como
universo todos los estudiantes de la carrera de
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Medicina, con una seleccion muestral intencional
que incluird a los estudiantes de 5to afio de la
carrera, que rotan por la especialidad de
Psiquiatria, en la Facultad “Victoria de Giron”.

La estrategia de intervencion se basara en el
diagnostico previo de la percepcion de riesgo que
tienen los estudiantes sobre la marihuana, para lo
cual se aplicaran entrevistas a profundidad, se
aplicard la encuesta internacional validada por
expertos: CUIQ (Cannabis Use Intention
Questionnaire), grupos focales y técnicas
participativas diversas en funcion de la
exploracion de la percepcién de riesgo.

Luego de alcanzar la condicion de Master,
CEDRO ha sido crucial en la evolucion
ascendente en los conocimientos relacionados con
la temética de las drogas, y ha dado la oportunidad
de participar en encuentros Yy actividades
enriquecedoras, con aportes valiosos para la
perfeccion del trabajo en la promocion,
prevencion y rehabilitacion de las adicciones a
sustancias psicoactivas y adicciones
comportamentales.

Dr. Néstor Antonio Burgues Vera: se inicia en la
6ta edicion de la maestria en noviembre de 2022
y, aungue en el transcurso de la residencia en
Psiquiatria habia tenido contacto con pacientes
adictos, decidio iniciar la maestria en Prevencion
del uso indebido de drogas con el objetivo de
profundizar en el tema de las adicciones. Se ha
mantenido investigando diferentes temas, siempre
desde la perspectiva de género, por lo que decide
realizar su tesis caracterizando el consumo de
sustancias legales e ilegales en la poblacion de
mujeres transexuales que viven en La Habana. 1°

Decide abordar el tema pues en Cuba a pesar de la
voluntad politica que existe de identificacion y
atencion al uso y abuso de sustancias legales e
ilegales, y las multiples investigaciones que hacen
alusion a la comunidad de lesbianas, gay,
bisexuales y transgéneros como grupo vulnerable
al consumo, no se recogen datos de estudios con
respecto a esto. Se obtuvieron resultados muy
interesantes en el estudio de caracterizacion, pues
se observo que el 59 % tienen un rango de edad
comprendido entre los 18 y 29 afios, el nivel de
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escolaridad predominante fue la secundaria basica
terminada en un 50 %, se constato que el 68 %
eran fumadores y el 48 % consumian alcohol, un
11 % ingerian Benzodiacepinas, el 5 % Cannabis
y el 1 % otras drogas. El consumo de riesgo de
sustancias psicoactivas segun el ASSIST en la
poblacion estudiada es de alto riesgo en un 62 %.

A punto de partida de los resultados anteriormente
expuestos se ha trazado la meta de comenzar con
su proyecto doctoral encaminado a confeccionar
un programa de intervencién psicoeducativa para
prevenir y tratar las conductas adictivas en las
mujeres transexuales, fomentando estilos de vidas
adecuados, identificando las causas y factores de
riesgo para llegar a la adiccién, y deconstruyendo
patrones de consumo identificados en esta
poblacion, asi como evitar las recaidas.

Es considerablemente importante destacar que ser
miembro de la maestria contribuyé no solo a
adquirir conocimientos mas actualizados sobre el
uso indebido de drogas, sino que también fomento
la aspiracion para el desarrollo de su tesis doctoral,
su superacion personal y profesional, pero sobre
todas las cosas de aprender a entender a los
pacientes consumidores, dignificarlos como seres
humanos, y ofrecerles una mejor calidad en los
servicios de salud

CONCLUSIONES

La maestria de Prevencion del uso indebido de
drogas contribuy0 a la formacion de competencias
profesionales para el enfrentamiento de las
adicciones. Los egresados de la maestria
manifestaron estar satisfechos con lo aprendido
durante su formacion y se mantienen
comprometidos con el trabajo de enfrentamiento a
las adicciones, poniendo en practica lo aprendido
y manteniéndose actualizados en el tema a través
de su relacion cercana con CEDRO, del cual son
colaboradores.
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MENSAJES DE PROFESORES QUE EN ALGUNA ESTAPA INTEGRARON EL EQUIPO DIRECTIVO

DEL CENTRO PARA EL DESARROLLO ACADEMICO SOBRE DROGODEPENDENCIAS

Varios destacados profesionales han ocupado responsabilidades en el equipo directivo del centro. Todos
dejaron su impronta y los seguimos sintiendo como parte de CEDRO/UCMH. A continuacion se presentan
de forma resumida algunos de los mensajes que hicieron llegar a la redaccion del Boletin Trastornos

Adictivos, en ocasion del 20 aniversario

Dra. Marta Caridad Chappotin
Delgado.

Especialista de 1l Grado en
Microbiologia. Master en
Educacion. Profesora Auxiliar.
Metodéloga de CEDRO /
UCMH (2007-2009). Asesora del Area de
Docencia

Mi trabajo en CEDRO fue durante poco tiempo
pero resultd ser muy interesante. Muchas veces se
piensa que el curriculo es quien forma al
profesional porque a partir de el, los estudiantes
van aprendiendo, construyendo su conocimiento.
No le damos el suficiente reconocimiento a las
actividades extracurriculares en las que se
propicia un aprendizaje desarrollador, que va
moldeando la personalidad porque el estudiante
puede rellenar espacios con procesos vivenciales
en la actividad extensionista. Definitivamete
tambien se necesita de esa fuerza, fuera del
academicismo tradicional. Fue un honor poder
compartir con profesionales que contaban con
virtudes como la sensibilidad, el humanismo y la
compasion; y apoyar humildemente en el disefio
didactico de programas de superacion profesional
y formacién académica sobre esta area del
conocimiento.

También trabajamos en el disefio de una maestria
que termind exitosamente, gracias a la labor de
continuidad de equipo y que hoy se imparte
satisfactoriamente. Fue un privilegio contactar,
apoyar y respaldar a profesores invaluables de
nuestra universidad y a profesionales excelentes
de los servicios de salud. Reunirlos en encuentros
para compartir e intrecambiar tanta sabiduria ha
sido y sera una de las acciones mas enriquecedoras
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de la historia de mi vida como asesora
metodologica. EI Dr. Jorge Gonzalez, nuestro
Popy, fue el gestor de este centro para llevar a
cabo un grupo de acciones de forma coherente con
las facultades, asi como fortalecer la interrerlacion
con los diversos sectores implicados en la
prevencion y atencion de los trastornos adictivos.

MSc. Maria Esther Ortiz
:  Quesada

Master en Psicologia Clinica.
Master en Psicodrama y
Procesos Grupales. Profesora
Auxiliar. Metoddloga de
CEDRO / UCMH (2009-2011). Asesora del Area
de Extension Universitaria

En CEDRO pasé los dos ultimos afios de mi vida
profesional, antes de jubilarme; llegué alli después
de mas de 30 afios de trabajo, todos dedicados al
abordaje clinico de las adicciones. CEDRO me dio
la oportunidad de mirar desde otro angulo el
trabajo vinculado a las adicciones, esa mirada
amplia e integradora que confiere hacer el trabajo
extensionista de ciencias médicas y que, a mi
juicio, estaba dirigido tan atinadamente por el
profesor Marzan. Fui testigo del despertar del
interés por el tema y del compromiso de las
diferentes facultades de ciencias médicas en La
Habana. Tuve el placer de trabajar con la Dra.
Elisa Galvez y también de sentir el respeto y la
deferencia que el Dr Jorge Gonzélez otorgaba a
nuestro equipo, incluso, lo senti también en lo
personal. Eramos un pequefio equipo Fabelo,
Serguei y yo, en un CEDRO, en una etapa que me
gusta pensarla como de siembra y algunas
cosechas tempranas. Nunca termina el ciclo de
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crecimiento personal y profesional, gracias
CEDRO, por haberme acogido y permitido
ampliar mi vision professional.

Dr. C. Octavio Garciga
Ortega

Especialista de 1l Grado en
Psiquiatria. Profesor Titular
e Investigador  Titular.
Metodologo de CEDRO / UCMH (2011-2014).
Asesor del Area de Investigaciones

Considero fue un gran acierto la creacion de
CEDRO (Departamento de Investigaciones en
Adicciones de la Universidad de Ciencias
Médicas de la Habana), motivada por una
demanda de servicios totalmente justificada. Eray
es necesario atender una poblacion estudiantil
universitaria, tanto nacional como extranjera, para
evitar el uso de drogas legales e ilegales, asi como
la muy importante mision de promover estilos de
vida saludables. Ello se extendi6 a otros niveles
educacionales, fundamentalmente en su vertiente
preventiva, complementandose con una muy
profesional y mantenida labor investigativa y
educativa. La realizacion de Jornadas
estudiantiles, publicaciones y eventos cientificos,
ademas de propuestas de procederes apoyados en
la evidencia, han matizado con creatividad este
equipo. Ha sido una entrega consagrada, que
cuenta entre sus mayores éxitos con la reconocida

maestria en Prevencion del uso indebido de drogas,

la cual se ha desarrollado en un ambiente familiar
y empatico.

Inspirados en la idea fundacional del Profesor
Emeérito Dr. C. Jorge Gonzélez Pérez, logramos
mantener un colectivo, que recibié a varios
integrantes que en diferentes momentos tuvimos
el privilegio de aportar nuestros conocimientos y
experiencias. Fuimos habilmente guiados,
atemperando nuestros quehaceres, dando lugar a
un trabajo cohesionado y constante que desafio
obstaculos y adversidades, con resultados muy
meritorios en diferentes areas de gran importancia
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Doctor en Ciencias Médicas.

para la imprescindible batalla contra las
adicciones.

L

li: Dra. Ana Maria Gémez Garcia

. Especialista de Il Grado en
Psiquiatria Infanto  Juvenil.
Master en Atencidn Integral al
» % Nifio. Profesora Auxiliar y
Consultante. Metoddloga del
CEDRO/UCMH (2012-2022). Asesora del Area
de Extension Universitaria

Como especialista en Psiquiatria Infanto Juvenil y
docente de Medicina, CEDRO se ha convertido
para mi en una segunda y decisiva dimension de
trabajo, motivandome a profundizar en este
campo Yy trabajando con adolescentes afectados.
Al desarrollar la orientacion, intercambio y
evaluacion de los maestrantes que hemos tenido
matriculados en cada uno de los cursos, he podido
contribuir a una obra que en su conjunto, es util de
manera significativa para combatir los malos
habitos de consumo y percepciones erroneas de
los propios estudiantes cubanos y extranjeros.
Debemos educar en el tratamiento adecuado a este
flagelo social que afecta a la juventud y a la
familia en Cuba y en otros paises. Lo anterior,
avala el papel protagdnico que ha tenido y tienen
las adicciones en la formacion de especialistas
capaces del tratamiento profesional y afectivo que
se realiza para bien de toda la Sociedad.

Dr. C. Yancilé Vazquez
Rodriguez

Doctora en Ciencias de la
Enfermeria.  Master en
Enfermeria. Profesora
Titular e Investigdor
Asistente. Metoddlogo de CEDRO / UCMH
(2022-2023). Asesora del Area de Investigaciones

La creacion de CEDRO es uno de los proyectos
mas increibles y necesarios en la formacion de
recursos humanos de salud y otros contextos
educacionales. Un centro que instruye e investiga
sobre problemas de adicciones en poblaciones
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vulnerables y que constituye un espacio, tan
irremplazable como la propia existencia de la
universidad médica. Tiene alcance nacional e
internacional fundamentado por todos los
resultados cientificos obtenidos con impacto
social, cientifico y econdmico desde su creacion.
En mi opinién, CEDRO es una fortaleza tanto para
los educandos, como para el claustro. Los asesores
del centro en las facultades desarrollamos dia a dia
el valor de la humildad, la solidaridad, la empatia,
el compaferismo, la amistad y otros valores que
son imprescindibles en la vida de un ser humano.
No me queda mas, que dar las gracias al
Departamento de Investigaciones en Adicciones,
en especial al profesor Justo R. Fabelo Roche, por
haberme permitido la posibilidad de compartir
diversas competencias y experiencias
profesionales que han enriquecido mi vida
familiar y laboral.
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