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Boletin Trastornos adictivos

oQué es?

El boletin Trastornos Adictivos es una publicacion seriada cuatrimestral coordinada por el Grupo de
Investigaciones sobre Adicciones (CEDRO) de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana
que tiene como objetivo contribuir a divulgar resultados cientifico-técnicos y los avances relacionados con
la prevencion y atencion de dicha problematica de salud en Cuba y el resto del mundo. Permite la
actualizacion sobre las consecuencias y abordaje del uso indebido de drogas y de la practica de actividades
adictogenas desde una perspectiva interdisciplinaria y multisectorial, siendo consecuente con las
prioridades y objetivos del Sistema Nacional de Salud. Consecuentemente con su adscripcion universitaria
brinda informacion actualizada sobre el enfrentamiento al flagelo de las adicciones desde las aristas
docente, investigativa y extensionista.

(A quién va dirigido?

Es un servicio orientado a todos los profesionales de la salud de Cuba y en especial a aquellos que
integran la comunidad universitaria y que asumen ésta tematica como la arcilla fundamental de su
quehacer en aras de contribuir al bienestar fisico psiquico y espiritual de nuestro pueblo. Desde esta
perspectiva contribuye a incrementar la cultura general integral de los interesados.

.Como usarlo?

Se distribuye en formato electronico a los usuarios de la Red Académica sobre Adicciones. También
puede ser consultado y descargado en http://instituciones.sld.cu/cedro/boletin, disponible desde el portal
de instituciones de Infomed.

JPara qué?

Este boletin se concibid para mantener actualizados regularmente a los usuarios acerca de la repercusion
de la tematica Adicciones en la salud humana. No se trata de un servicio concebido para la toma de
decisiones médicas, sino para orientar sobre las tendencias mas actuales en el &mbito de la docencia, la
asistencia, las investigaciones y la extension universitaria.

. Quién realiza el servicio?

El boletin Trastornos Adictivos lo realiza un comité editorial integrado por expertos en los temas de
prevencion y atencion a las adicciones de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Proyecciones futuras

Las proyecciones futuras del boletin son posicionarse como un recurso informativo de excelencia que
sirva de base cientifica a quienes se forman como profesionales de la salud, a quienes abordan esta
problematica desde la vertiente cientifico técnica y a quienes en el dia a dia asumen la responsabilidad de
atender a los pacientes victimas de este flagelo.

. Qué beneficios ofrece a los usuarios?

Nuestros tres nimeros anuales aportan informacion necesaria para mantenerse actualizado en un tema que
demanda sistematicidad y operatividad por sus implicaciones sobre la salud humana. Su utilizacion como
base bibliografica por los cursistas del Diplomado Nacional Abordaje Integral de las Adicciones y de la
Maestria en Prevencion del uso Indebido de Drogas, coordinadas desde CEDRO, constituye otro beneficio
de gran valia para su equipo de realizacion. Este es un servicio que puede ser usado en Cuba y en
cualquier otro lugar, por una institucién o persona.
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EXPERIENCIAS INVESTIGATIVAS DESARROLLADAS POR EL CENTRO DE BIENESTAR

UNIVERSITARIO EN LA PREVENCION DE ADICCIONES

Evelyn Ferndndez-Castillo ', Osana Molerio Pérez", Yohandra Rodriguez Martinez "

RESUMEN

Introduccion: La prevencion de adicciones
constituye una tarea prioritaria en el contexto de
la educacion superior cubana. Se ha identificado
una tendencia al incremento de las adicciones
relacionadas con el comportamiento y con el
consumo de sustancias como el alcohol y el
tabaco en poblacion universitaria.

Objetivo: Exponer los principales resultados de
las experiencias desarrolladas para la prevencion
de las adicciones desarrolladas desde el Centro
de Bienestar Universitario en la Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas.

Método: Se realizé en estudio de revision con un
alcance descriptivo de los principales resultados
de investigaciones orientadas a la prevencion de
las adicciones desarrolladas desde el Centro de
Bienestar Universitario en la Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas desarrolladas desde
el 2009 hasta la actualidad.

Resultados: Se identificaron un total de 18
trabajos de investigacion orientados a la
prevencion de las adicciones desarrolladas desde
el Centro de Bienestar Universitario en la
Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas.
Los principales ntcleos tematicos estuvieron
centrados en la prevencion del consumo de
alcohol y tabaco en estudiantes universitarios, el
establecimiento de bases tedricas-metodologicas
y recursos tecnologicos para la prevencion del
consumo de drogas, la superacion para agentes
educativos para realizar la actividad preventiva y
el estudio de las adicciones a las tecnologias en
estudiantes universitarios.

Conclusiones: Se destacan los trabajos orientados
a la caracterizacion y disefio de propuestas
interventivas orientadas a la prevencion de las
adicciones en el contexto universitario.

Palabras clave: adicciones, contexto

universitario, prevencion.
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INTRODUCCION

Contribuir al desarrollo de la salud mental
constituye una tarea prioritaria dentro del sistema
de educacién superior cubano.!” Estimular la
elaboracion e implementacion de politicas de
bienestar universitario, que fomenten la salud
mental y el desarrollo personal de sus miembros,
repercute  directamente en el estado de
satisfaccion y la excelencia de la labor que se
desarrollan desde estos centros.”” Orientado a
esta labor desde el ano 2010 y con una
experiencia previa de profesionales en este
ambito, el Centro de Bienestar Universitario
(CBU) perteneciente a la Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas, ha desarrollado un
grupo de acciones sistemdticas que responden a
las necesidades de la comunidad a la cual se
dirigen.®¥

La prevencion de adicciones es una de las
tematicas que desde el propio surgimiento del
CBU se ha venido trabajando, teniendo en cuenta
que representa un problema social complejo y
multifactorial que continia mostrando una
tendencia al incremento a pesar de su alto
impacto en la salud fisica y mental, econdmico y
social, y de los esfuerzos realizados por
atenuarlo.®””

El Ministerio de Educacion Superior (MES) ha
concebido desde el afio 2000 un “Plan de
acciones para la prevencion y enfrentamiento del
uso indebido de drogas” que cada curso
académico se actualiza, atendiendo a la
importancia que tiene este tema en la preparacion
integral de los estudiantes. Por indicaciones del
MES, en el afio 2014, un grupo de investigadores
del CBU trabaj6 en su perfeccionamiento y
elabor6 el Programa Nacional de Prevencion de
uso indebido de drogas que actualmente se
implementa en todos los centros universitarios
del pais (2014-2020). En este documento rector
aparecen reflejadas las directrices fundamentales
para el trabajo preventivo en las universidades




cubanas, constituyendo la plataforma sobre la
cual se desarrolla esta importante actividad. No
obstante, se reconoce la necesidad de
complementar el programa con estrategias y
acciones que ofrezcan desde el punto de vista
teorico y metodologico recursos que puedan ser
implementados de forma contextualizada en estas
instituciones.”

Desde esta perspectiva y teniendo en cuenta el
sistema de trabajo del CBU, se han integrado sus
multiples funciones (unidad coordinadora de las
actividades de promocion y la educacion para la
salud, unidad extensionista encargada de la
coordinacion de los distintos programas
preventivos que se implementan en la institucion
educativa, unidad asistencial que brinda atencion
especializada a quienes requieran orientacion y/o
atencion psicoldgica, unidad docente a la cual se
vinculan  estudiantes de  diversas areas
especialmente los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales y especialmente la carrera de
Psicologia, unidad multidisciplinar y unidad
investigadora que asume diversas lineas
relacionadas con la salud y el bienestar) para
responder a la tarea de perfeccionar las acciones
de prevencion que se realizan en el contexto
universitario.  El presente trabajo pretende
principales

exponer los resultados de las

experiencias investigativas del Centro de
Bienestar Universitario en la prevencion de

adicciones.

METODOS

Se realizd en estudio de revision con un alcance
descriptivo de los principales resultados de
investigaciones orientadas a la prevencion de las
adicciones desarrolladas desde el Centro de
Bienestar Universitario en la Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas desarrolladas desde
el 2009 hasta la actualidad.

Se incluyeron aquellos trabajos investigativos
relacionados con la prevencion de adicciones
coordinados desde el Centro de Bienestar
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Universitario y fueron excluidos aquellos a los
que no se pudo acceder al texto completo.

RESULTADOS

Fueron identificados un total de 22 trabajos de
investigacion orientados a la prevencion de
adicciones en el contexto universitario, de ellos
se excluyeron 2 a los que no se pudo acceder al
texto completo. En el Grafico 1 se muestra la
productividad cientifica del Centro de Bienestar
Universitario en los diferentes afios. Se muestra
un incremento en el numero de investigaciones
relacionadas con el tema de prevencion de las
adicciones en el contexto universitario, tendencia
que se mantiene hasta la actualidad.

Grafico 1. Productividad cientifica del Centro de
Bienestar Universitario en los diferentes afios.
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Fuente: Revision de las investigaciones desarrolladas desde
el Centro de Bienestar Universitario.

La Tabla 1 refleja un resumen de las
investigaciones realizadas. En el ano 2009 se
destaco el disefio de una multimedia para la
prevencion del consumo de alcohol en el
contexto universitario.® El diagnostico de
necesidades realizado por los autores permitio
identificar —que en el grupo de estudiantes con
menores niveles de consumo se mostrd6 como
tendencia un mayor nivel de conocimiento sobre
el alcoholismo y sus riesgos. Se destaco que los
estudiantes en riesgo mostraron como factores de
riesgo fundamentales antecedentes de consumo
de alcohol en el hogar y una representacion
social asociada con la diversion y la relajacion
que es compartida con el grupo de iguales. A
partir de las necesidades psicoeducativas
identificadas se disefi® una Multimedia que
constituye una alternativa para perfeccionar y
fortalecer el trabajo de prevencion del




alcoholismo en el contexto universitario. El
criterio ofrecido por los usuarios reflejo una

valoracidon favorable
funcionabilidad y aplicabilidad.

sobre su pertinencia,

Tabla 1: Investigaciones desarrolladas por el CBU en el ambito de la prevencion de adicciones.

Autores/Afio

Titulo

Muestra

Rodriguez- Martinez

Y, Molerio O.,2009
()]

Propuesta del disefio de una
multimedia para la prevencion del
consumo de alcohol en el contexto
universitarios.

N= 579 estudiantes universitarios (1ro-4to
afio de todas las carreras)

Alvarez R, Pedraza

L, Molerio O., 2012
©)

Disefio de un  programa
psicoeducativo para la prevencion
del tabaquismo en estudiantes
universitarios

n= 150 Estudiantes (Etapa 1 Diagndstico de
acebook S)

n= 19 especialistas (Etapa 2 Disefio del
programa)

Hernandez-
Valdespino Y,
Pedraza L, Molerio
0.,2012 19

Disefio de un Programa de
intervencién psicologica para el
tratamiento del tabaquismo en
estudiantes universitarios

n=53 estudiantes universitarios que eran
fumadores activos (Etapa I: Diagndstico de
necesidades)

n= 10 especialistas (Etapa 2 Disefio del
programa)

Cadenas R, Pedraza

L, Molerio O., 2013
(11

Efectividad del
intervencion

programa de

psicologica para el autocontrol del
consumo tabaquico

n=15 profesionales (Etapa [ Disenio del
programa)

n=8 (Evaluacion de la efectividad)

Adunola M, Molerio
0.,2014 "

Percepcion de riesgo y consumo
de alcohol en

estudiantes de la Universidad
Central “Marta Abreu de las Villas

n=300 estudiantes universitarios

Sanchez-Hernandez
D, Fernandez-

Castillo E., 2015
(13,14)

Percepcion de riesgo, consumo de
alcohol y factores relacionados en
estudiantes universitarios

n= 1267 estudiantes universitarios

Lopez-Torres L,
Fernandez-Castillo
E., 20151

Percepcion de riesgo, consumo de
tabaco y factores relacionados en
estudiantes universitarios.

N= 1267 estudiantes universitarios

Fernandez-Castillo
E, Molerio O,
Ubalde A.; Ubalde
A, Fernandez-

Castillo E., 2016
(16,17)

Bases teoricas—metodologicas para
el estudio de la percepcion de
riesgo respecto al consumo de
drogas

n= 43 articulos cientificos (Etapa I
Sistematizacion de los supuestos teoricos-
metodolégicos para el estudio de Ila
percepcion de riesgo)

n= 1377 estudiantes universitarios

(Etapa II Analisis de criterios de validez y
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estudiantes universitarios

Autores/Afio Titulo Muestra
confiabilidad de la perspectiva
multidimensional para el estudio de la
percepcion de riesgo)
n=7 profesionales (Etapa III Evaluacion
mediante juicios de especialistas)
Ranero E, Bases metodologicas para | n=70 estudiantes universitarios
Fernandezl-g)Castlllo pol‘;enmalr la percepccllon dde T1ES80 | 1=60 programas preventivos orientados a
E., 2016 ( Sobre ¢l consumo de drogas €| ., ntextos universitarios (Etapa I Diagnostico

de necesidades psicoeducativas)

n=12 profesionales (Etapa II Valoracion
jJuicio de especialistas)

Fernandez-Castillo
E, Gonalez-Lorenzo
L, Perdomo-Blanco

Talleres de superacion dirigidos a
los agentes educativos para la
prevencion del consumo de drogas

n= 37 agentes educativos que laboran en el
contexto universitario (Etapa I Diagnostico de
necesidades psicoeducativas)

Fernandez-Castillo

(19) . cr e
L, 2017 n=8 profesionales (Etapa II Valoracion juicio
de especialistas)
Duarte ERL, Programa psicoeducativo dirigido | N= 37 estudiantes de primer afo de las
Molerio O, a fomentar la percepcion de riesgo | carreras de Ingenieria que habian sido
Fernandez-Castillo en estudiantes que presentan un | previamente identificados como
E., 2016 @ consumo riesgoso de alcohol, de | consumidores en riesgo (Etapa I)
primer afo de las carreras de | _ o
., ) ) n= 15 especialistas (Etapa II
Ingenieria, de la Universidad P (Etapa I1)
Central “Marta Abreu” de las
Villas.
Santos ER, Evaluacion de la efectividad de la | n=77 estudiantes universitarios
Fernandez-Castillo | Estrategia psicoeducativa para la
E., 2017 @Y prevencion del consumo de
alcohol en estudiantes
universitarios
Fernandez-Castillo | Estrategia psicoeducativa para la | n=1377  estudiantes acebook S s
E.,2017® prevencion del consumo de | (Etapa I Diagnostico de  acebook S
alcohol en estudiantes | psicoeducativas)
universiarios n=13 Agentes educativos
n= 13 especialistas
n=77 estudiantes universitarios (Etapa II y III
Disefio y Evaluacion de resultados)
Aleman A 'V, Aplicacion ~ moévil  para  la | Desarrollo de una aplicacion para dispositivos
Gonzalez- prevencion de las adicciones en el | moviles (Smartphone)
Castellanos M, contexto universitario
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Autores/Afno

Titulo

Muestra

E, Rodriguez-

Martinez Y. , 2017
22)

Ferrando E, Molina-
Padrén V,

Fernandez-Castillo
E @

Desarrollo de un sitio Web para el
Centro de Bienestar Universitario
en la Universidad Central “Marta
Abreu” de las Villas

Desarrollo de un sitio Web

Alvarez- Portela D,
Fernandez-Castillo

Evaluacion de las propiedades
psicométricas de la  version

n= 740 estudiantes universitarios

E., 2017 @Y adaptada del Internet Addiction
Test para el contexto universitario
cubano
Concepcion A, Caracterizacion de la adiccion al | n=539 estudiantes universitarios
Rodriguez- teléefono movil en estudiantes
Gonzalez, Y. universitarios
Monteagudo P,
Fernandez-Castillo
E., Martinez, G.,
2018 @
Curbelo R, Caracterizacion de la adiccidn a | n=543 estudiantes universitarios
Fernandez-Castillo los videojuegos en estudiantes
E., 2019 9 universitarios

Leyenda: n= tamafio de la muestra

Posteriormente, se desarrollaron dos programas
interventivos dirigidos a la prevencion y
tratamiento del tabaquismo y cuyo publico meta
fueron los estudiantes universitarios.”'” En la
etapa de diagnostico se encontrd una percepcion
de riesgo parcialmente adecuada en los
estudiantes investigados, puesto que
reconocieron riesgos del consumo de tabaco,
pero no manifestaron un convencimiento real del
problema, lo que suscité bajo nivel de rechazo
ante el consumo y la aparicion no sistematica de
comportamientos de consumo. En el caso de los
estudiantes fumadores se identifico la preferencia
por el cigarro con una alta frecuencia de
consumo. Se destacod la presencia sintomas de
abstinencia como: el deseo intenso de fumar,
impaciencia, intranquilidad, irritabilidad y
dolores de cabeza.
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Partiendo de estos resultados se evaludo la
efectividad de un Programa de Intervencion
Psicologica para el Autocontrol del Consumo
Tabaquico en estudiantes universitarios.'” Su
sistema de acciones se orientd a la disminucion
y/o eliminacion del consumo de tabaco mediante
la adecuacion de la percepcion de riesgo y la
estimulacion de la capacidad de autocontrol
sobre la cesacion. El programa respondid a la
integracion de estrategias de tipo informativa,
reflexivo—vivencial, cognitivo—conductual, de
desactivacion psicofisiologica y de
mantenimiento-generalizacion. Los efectos del
programa fueron evaluados mediante una prueba
piloto y se refirieron fundamentalmente al ajuste
de la percepcion de riesgo de los participantes,
expresandose una evolucidn en los estadios
motivacional y de cambio. Ademas, se aprecio




un enriquecimiento de las habilidades para el
control del consumo, mostrado en la efectividad
de respuestas de afrontamiento y el incremento
de la autoeficacia percibida.

Los resultados de las investigaciones realizadas
hasta ese momento sefialaron la importancia de
trabajar la categoria percepcion de riesgo en el
ambito de las adicciones. De tal forma que a
partir del afio 2014 se desarrollaron diferentes
investigaciones  con  fines  diagnosticos
relacionadas con el estudio de esta categoria y el
consumo de alcohol en la poblacion de
estudiantes universitarios ' '? y el consumo de
tabaco."”?” Un resultado importante en estos
estudios lo constituyd la relacion que se
estableci6 entre los factores de riesgo y
protectores, la percepcion de riesgo y el consumo
en esta poblacion, sefialandose la importancia de
fortalecer los factores protectores para adecuar la
percepcion de riesgo y disminuir el consumo.
Estos estudios también permitieron identificar
que los estudiantes universitarios presentan
niveles mas adecuados de percepcion de riesgo
respecto al consumo de tabaco que en el caso del
consumo de alcohol.

Para sistematizar y profundizar en el estudio
sobre la categoria percepcion de riesgo en el
ambito de la prevencion del consumo de drogas
se desarrollaron dos investigaciones orientadas al
establecimiento ~ de  bases  tedricas y
metodologicas para el trabajo con esta
categoria."“ ' En estas investigaciones se
encontrd que los estudios en este campo han sido
fluctuantes, con un considerable aumento del
interés investigativo de esta categoria en la
actualidad, aunque son muy escasas aun las
investigaciones en el ambito del consumo de
drogas. La sistematizacion tedrica de las
principales  definiciones  ofrecidas  sobre
percepcion de riesgo, asi como un andlisis de los
instrumentos elaborados para su evaluacion en el
ambito nacional ¢ internacional, encontrandose el
predominio de concepciones unidimensionales y
centradas en aspectos aislados sin lograrse una
perspectiva  integradora. De igual forma
predomind la utilizacion de instrumentos de
evaluacion cuantitativos y centrados en medir
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variables aisladas de la configuracion de la
percepcion de riesgo. Desde estos estudios se
propone, no solo una aproximacion teorica a la
concepcidon multidimensional de la percepcion de
riesgo y como evaluarla, sino también se
organizan una seriec de etapas y recursos
interventivos para favorecer su adecuacion.

Una caracterizacion ajustada de la problematica
del consumo de drogas y la identificacion de
bases tedricas y metodologicas que guien la
actividad preventiva, constituye una directriz
importante en este ambito.”® Preparar a los
diferentes agentes educativos para desarrollar
esta labor constituye una importante tarea del
CBU es por ello que se desarrolldo e implementd
un sistema de superacion que se materializd en
talleres que se corresponden con las necesidades
para la preparacion de los agentes educativos
para dirigir el proceso de prevencion,
obteniéndose resultados favorables.""”
Actualmente se trabaja en el extender estos
talleres de superacion a otros funcionarios de
organizaciones de masas como la Federacion de
Mujeres Cubanas en la provincia de Villa Clara.

La dimension investigativa del CBU se relaciona
estrechamente con su funcidén asistencial, por lo
tanto se han desarrollado investigaciones de
maestria y doctorado orientadas a la prevencion
del consumo de alcohol en estudiantes
universitarios y ademas se ha evaluado su
efectividad.®? La Estrategia psicoeducativa para
la prevencion del consumo de alcohol en
estudiantes  universitarios, responde a la
necesidad de perfeccionar las acciones del CBU
y del Programa Nacional de Prevencion de uso
indebido de drogas que se desarrolla en la
universidad  cubana. Esta  estrategia se
fundamentd6 en el Modelo comprensivo
secuencial de las fases del consumo de drogas y
se asumi6 como nucleo esencial la percepcion de
riesgo. Por ello, sus directrices interventivas se
proyectaron a fomentar la adecuacion de los
componentes de la percepcion de riesgo en estos
estudiantes; asi como a reducir los factores de
riesgo y a potenciar los factores protectores, a
través de seis sesiones de trabajo grupal.




La estrategia psicoeducativa disefiada demostrd
ser eficaz, en tanto favorecio en los participantes
una valoracion acertada de los riesgos que
implica el consumo de alcohol para los diferentes
ambitos de la vida. Se logré un rol activo en el
reconocimiento del nivel de vulnerabilidad
asociado a su comportamiento de consumo y a
partir de aqui se potenciaron necesidades
relacionadas con la adopcion de conductas
saludables. Result6 efectiva para estimular el
desarrollo de factores de proteccion como el
aprecio y la seguridad en si mismo, la toma de
decisiones y las habilidades sociales. Ademas,
favoreci6 la adecuacidon de la percepcion de
riego, especialmente en los componentes
afectivo-motivacional e intencional- conductual a
partir de una mayor disposicidon y compromiso en
los participantes, a disminuir el consumo alcohol
y los comportamientos de riesgo asociados al
mismo.

Los  resultados  alcanzados en  estas
investigaciones y las preferencias del publico al
que estan dirigida generaron la necesidad de
disefiar una aplicacion para dispositivos moéviles
(Smartphone) con el objetivo de fomentar la
prevencion de las drogas legales. La aplicacion
incluye un Test donde el wusuario podra
autodiagnosticarse y conocer sus niveles de
consumo de alcohol y tabaco. Ademas, en caso
de ser necesario tendra la posibilidad de
contactar con un especialista del CBU para
recibir ayuda con su problema de adiccion. La
aplicacion también ofrece otros servicios como
un glosario de términos y un mapa donde el
usuario podrda conocer la ubicacion de este
centro, asi como informacion referida a los temas
tratados. El producto de software desarrollado
“AdicTest” cumple con las funcionalidades
definidas durante el disefio del mismo. Se logro
la representacion de la informacion relacionada
con las adicciones, seleccionada para este
trabajo, a través una interfaz sencilla y amena
para el usuario. Las pruebas aplicadas al
producto final obtuvieron resultados positivos,
garantizando la calidad del mismo.

De igual forma se desarrolldé un entorno Web
para gestionar la informacion y servicios del
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CBU, encargado de contribuir a la formacion
integral, el desarrollo personal y colectivo de la
comunidad universitaria. La aplicacion resulta
una herramienta de apoyo al usuario orientando
también al especialista en las labores de
orientacion y asesoria.

Desde el afio 2017 y hasta la actualidad se han
venido  desarrollando  diferentes  estudios
instrumentales y exploratorios orientados a la
validacion de instrumentos de evaluacion en el
ambito de las ciberadicciones y la caracterizacion
de sus manifestaciones en muestras de
estudiantes universitarios. Actualmente esta es
una linea en la que se esta trabajando para
profundizar y disefiar estrategias interventivas en
este ambito.

Un momento de fortalecimiento de la actividad
investigativa en materia de prevencion de
enfermedades y promocion de salud lo constituyo
el proceso de integracion, que permitid el
intercambio de experiencias tanto con la Sede
Pedagogica “Félix Varela” como con la Sede de
Cultura Fisica “Manuel Fajardo”, ambas con una
reconocida y amplia labor en este &mbito. En este
sentido es valido resaltar la publicacion en este
ano 2018 del folleto: Experiencias preventivas y
de promocion de salud en la Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas, donde se integran
experiencias preventivas y de promocion de
salud realizadas en las diferentes sedes de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas.

CONCLUSIONES

La articulacion de las diferentes funciones del
CBU, el trabajo sistematico de sus especialistas,
investigadores, directivos y de los responsables
de prevencion de cada una de las facultades ha
posibilitado el desarrollo de diferentes
investigaciones orientadas al ambito de Ila
prevencion de adicciones en el contexto
universitario.

Los estudios realizados han transitado por fases
exploratorias y diagndsticas hasta el disefio de
propuestas interventivas. Con menor frecuencia
se han desarrollado investigaciones cuyo objetivo
se centre en la evaluacion de los resultados de las




acciones implementadas. Se considera que esto
constituye un reto para la labor investigativa del
CBU, si asumimos que entre las debilidades que
hoy tiene las Ciencias Sociales y particularmente
la Psicologia en el ambito de la salud humana se
encuentran la presencia de una mayor cantidad
de estudios diagndsticos que de estudios
interventivos, el incremento de trabajos
orientados al disefio de propuestas interventivas
sin que estas lleguen a aplicarse, la escasa
efectividad a mediano y a largo plazo de las
intervenciones y la incorporacion en las
investigaciones de técnicas que no se han
adaptado o validado para el contexto de
aplicacion. Este ultimo aspecto constituye una
fortaleza dentro de las accionar investigativo del
centro pues en varios de los estudios consultados,
la creacion y validacion de instrumentos de
evaluacion ha constituido una tarea cientifica
dentro de los disefios metodoldgicos.

Introducir y evaluar los resultados obtenidos en
estas investigaciones en la practica educativa y
preventiva que se desarrolla en la Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas constituye
una exigencia necesaria para favorecer la
efectividad de las acciones que se realizan desde
el CBU cuyo objetivo fundamental es: mejorar el
bienestar y la calidad de vida de los miembros
comunidad universitaria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. MES. Programa Nacional de prevencion
del uso indebido de drogas. 2014.

2. Carlis MF, Massa L. Posibilidades y
desafios de la investigacion sobre el
Bienestar Universitario. II Congreso
Nacional de Trabajo Social y Encuentro
Latinoamericano de docentes,
profesionales y estudiantes de Trabajo
Social “Las practicas en la formacion y
en el ejercicio profesional.” Tandil; 2007.

3. Fernandez-Castillo E, Molerio O, Herrera
L. F, Rodriguez-Martinez Y, Moya T,
Rodriguez- Martinez Y, et al. El bienestar

Bol. Trastor. adict. vol. 5 no. 1 - 2020

10.

universitario y su compromiso con la
calidad de vida de la sociedad. VII
Convencion Internacional de Psicologia
Hominis 2016. La Habana, Cuba; 2016.

Molerio O, Pedraza L, Herrera LF.
Universidades por la salud : experiencias
desde la implementacion de un Centro de

Bienestar Universitario. Congr Univ.
2015;1V(1):45-57.

Fernandez-Castillo E. Estrategia
psicoeducativa para la prevencion del
consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas; 2017.

Molerio O, Gonzalez-Menéndez RA,
Pedraza L, Rodriguez-Martinez Y, Garcia
do Nacimento P. La prevencion del
consumo de drogas desde el contexto
universitario: restos y alternativas. Santa
Clara: Editorial Feijoo; 2013.

. Fernandez-Castillo E, Molerio O, Fabelo

JR, Sanchez-Hernandez D, Cruz A, Grau
R. Consumo de tabaco y alcohol en
estudiantes universitarios cubanos. Rev
Hosp Psiquidtrico La Habana. [Internet]
2016; 16(1): [aprox. 5 p.].[Citado 10 de
mayo 2016]. Disponible
https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=67
985

Rodriguez- Martinez Y, Molerio O.
Propuesta del disefio de una multimedia
para la prevencion del consumo de
alcohol en el contexto universitarios.
Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas; 2009.

Alvarez R, Pedraza L, Molerio O. Disefio
de un programa psicoeducativo para la
prevencion del tabaquismo en estudiantes

universitarios. Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas; 2012.

Hernandez-Valdespino Y, Pedraza L,
Molerio O. Disefio de un Programa de
intervencion  psicolégica  para el




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

tratamiento del tabaquismo en estudiantes
universitarios. Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas; 2012.

Cadenas R, Pedraza L, Molerio O.
Efectividad del programa de intervencion
psicolégica para el autocontrol del
consumo tabaquico. Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas; 2013.

Adunola M, Molerio O. Percepcion de
riesgo y consumo de alcohol en
estudiantes de la Universidad Central
“Marta Abreu de las Villas. Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas;
2014.

Sanchez-Hernandez D, Fernandez-
Castillo E. Percepcion de riesgo,
consumo de alcohol y factores
relacionados en estudiantes universitarios.
Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas; 2015.

Fernandez-Castillo E, Molerio O,
Sanchez D, Rodriguez Y, Grau R.
Desarrollo y analisis de confiabilidad del
Cuestionario para la evaluacion de
percepcion de riesgo sobre el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios
cubanos. Psychol Av la Discip. [Internet]
2016; 3(2): [aprox. 12 p.].[Citado 3 de
enero 2017]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/2972/297248
896001.pdf

Lopez-Torres L, Ferndndez-Castillo E.
Percepcion de riesgo, consumo de tabaco
y factores relacionados en estudiantes
universitarios.  Universidad  Central
“Marta Abreu” de Las Villas; 2015.

Fernandez-Castillo E, Molerio O, Ubalde
A. Aproximacidn tedrica-metodologica al
estudio de la percepcion de riesgo
respecto al consumo de drogas en

estudiantes universitarios. Boletin Trastor
Adict. 2016;(2).

Ubalde A, Fernandez-Castillo E. Bases
tedricas—metodologicas para el estudio de

Bol. Trastor. adict. vol. 5 no. 1 - 2020

18.

19.

20.

21.

22.

23.

la percepcion de riesgo respecto al
consumo de drogas. Universidad Central
“ Marta Abreu ” de Las Villas; 2016.

Ranero E, Fernandez-Castillo E. Bases
metodologicas  para  potenciar  la
percepcion de riesgo sobre el consumo de
drogas en estudiantes universitarios.
Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas; 2016.

Fernandez-Castillo E, Gondalez-Lorenzo
L, Perdomo-Blanco L. Talleres de

superacion dirigidos a los agentes
educativos para la prevencion del
consumo de drogas. Experiencias

preventivas en el contexto universitario.
2017.

Duarte ERL, Molerio O, Fernandez-
Castillo E. Programa psicoeducativo
dirigido a fomentar la percepcion de
riesgo en estudiantes que presentan un
consumo riesgoso de alcohol, de primer
ano de las carreras de Ingenieria, de la
Universidad Central “Marta Abreu” de
las Villas. Universidad Central “Marta
Abreu” de las Villas; 2016.

Santos ER, Fernandez-Castillo E.
Evaluacion de la efectividad de la
Estrategia  psicoeducativa para la
prevencion del consumo de alcohol en
estudiantes universitarios. Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas;
2017.

Aleman A V, Gonzalez-Castellanos M,
Fernandez-Castillo E, Rodriguez-
Martinez Y. Aplicacion movil para la
prevencion de las adicciones en el
contexto  universitario.  Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas;
2017.

Ferrando E, Molina-Padron V,
Fernandez-Castillo E. Desarrollo de un
sitio Web para el Centro de Bienestar
Universitario de la Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas. Universidad




24.

25.

26.

Central “Marta Abreu” de Las Villas;
2017.

Alvarez- Portela D, Fernandez-Castillo E.
Evaluacion  de las propiedades
psicométricas de la version adaptada del
Internet Addiction Test para el contexto
universitario. Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas; 2017.

Concepcion A, Rodriguez- Gonzélez, Y.
Monteagudo P, Fernandez-Castillo E.
Caracterizacion de la adiccion al teléfono
movil en estudiantes universitarios.
Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas; 2018.

Curbelo R, Fernandez-Castillo E.
Caracterizacion de la adiccion a los

27.

28.

videojuegos en estudiantes universitarios.
Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas; 2019.

Fernandez-Castillo E, Molerio O, Lépez
L, Cruz A, Grau R. Percepcion de riesgo
respecto al consumo de tabaco en jovenes
universitarios cubanos. Rev Cuba Med
Gen Integr. 2016;(2).

APA. GQGuidelines for Prevention in
Psychology. Am Psychol. [Internet]. 2014
[citado 14/04/2019]; 69(3): [aprox. 11 p.].
Disponible en:
https://www.apa.org/pubs/journals/feature
s/amp-a0034569.pdf

SOBRE LOS AUTORES

! Licenciada en Psicologia. Master en Psicopedagogia. Doctora en Ciencias Psicologicas.
Profesora Auxiliar. Departamento de Psicologia. Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas. Villa Clara, Cuba

" Licenciada en Psicologia. Master en Psicologia Médica. Master en Psicologia Clinica. Doctora
en Ciencias Psicoldgicas. Profesora Titular. Departamento de Psicologia. Universidad Central
“Marta Abreu” de Las Villas. Santa Clara. Villa Clara, Cuba,

" Ticenciada en Lengua Inglesa. Master en Psicopedagogia. Especialista del Centro de
Bienestar Universitario. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad Central “Marta Abreu” de
Las Villas, Santa Clara. Villa Clara, Cuba,

Bol. Trastor. adict. vol. 5 no. 1 - 2020

10


https://www.apa.org/pubs/journals/features/amp-a0034569.pdf
https://www.apa.org/pubs/journals/features/amp-a0034569.pdf
mailto:efernandez@uclv.edu.cu
mailto:osanam@uclv.edu.cu
mailto:YohandraRM@uclv.edu.cu

LAS NUEVAS TECNOLOGIAS COMO RECURSOS PARA EL TRABAJO DE PREVENCION DEL

CONSUMO DE ALCOHOL EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO

Yohandra Rodriguez Martinez ', Evelyn Ferndndez-Castillo

INTRODUCCION

Un primer acercamiento a la definicion de
comunicacién puede realizarse desde su
etimologia. La palabra deriva del latin
communicare, que significa “compartir algo,
poner en comun”. Por lo tanto, la comunicacion
es un fenomeno inherente a la relacion que los
seres vivos mantienen cuando se encuentran en
grupo. La comunicacion tiene tres funciones
fundamentales: 1) informativa, relacionada con la
transmision y recepcion de la informacion, 2)
afectivo — valorativa, que tiene que ver con la
carga afectiva que el mensaje demande y 3)
reguladora, relacionada con la regulacion de la
conducta de las personas con respecto a sus
semejantes. De la capacidad autorreguladora y
del individuo depende el éxito o fracaso del acto
comunicativo.

De acuerdo con un documento de la OMS 1 “la
comunicacion en salud abarca el estudio u uso de
estrategias de comunicacidon para informar e
influenciar decisiones individuales y
comunitarias que mejoren la salud o generen
procesos de participacion y movilizacion social
para intervenir en los determinantes de ésta”. En
el aspecto de promocion es importante la
exposicion a los mensajes y la busqueda por
parte de los individuos de informacion acerca de
la salud, la utilizacién de imagenes de salud en
los medios masivos de comunicacion, la
educacion de acerca de como acceder a los
servicios de salud y el cuidado de la salud.

La comunicacion es un elemento esencial en el
trabajo de prevencion, tratamiento y atencion
relacionados con el alcoholismo. Las
herramientas para evitar o, en su defecto,
minimizar los riesgos de enfermar de la persona
y de la sociedad van mas alld de la practica
médica y caben en esta tarea profesiones no
estrictamente sanitarias Tienen su papel
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también los psicologos, los antropdlogos, los
socidlogos, los trabajadores sociales y los
comunicadores. @ La  mayoria de  estos
profesionales anteriormente mencionados
cuentan con los conocimientos tedricos y
herramientas practico-metodoldgicas para
hacerle frente al reto que supone la erradicacion
de esta importante problematica.

Una educacion para la salud efectiva no puede
lograrse exclusivamente a partir de la transmision
de informaciéon, obviando el papel de los
aspectos  psicologicos  inherentes a la
comunicacién y a la asimilacion de mensajes de
salud y los que se refieren a la formacion de
nuevas conductas y estilos de vida ¢ Resulta
necesario involucrar procesos que propicien la
autorregulacion y favorezcan el proceso de
adopcion de precauciones . Por eso se insiste
en que hay que buscar nuevas y mas efectivas
formas de transmitir mensajes de salud que
desarrollen motivaciones y actitudes de
autocuidado y que se concreten en conductas
protectoras efectivas 67"

Las campanas comunicativas para la prevencion
del alcoholismo se proponen informar a las
personas sobre los riesgos asociados al consumo
de alcohol y persuadir sobre la adopcion de un
comportamiento de consumo responsable. Para
ello cualquier accion de comunicacion social
debe partir de un conocimiento de las actitudes y
comportamientos que se consideran factores de
riesgo, asi como de las conductas protectoras y/o
salutogénicas.

La estrategia de comunicacién con alcance
preventivo, en su concepcion debe partir de
identificar y caracterizar las personas hacia las
cuales va dirigida tanto de manera directa
(personas en riesgo) como indirecta (personas
que tienen influencia sobre los mismos ya sea por
su autoridad, prestigio o rol). Por ello es
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imprescindible tomar en consideracion las
particularidades de los jovenes universitarios.

De especial relevancia resulta el establecimiento
del objetivo y las metas que se persiguen pues de
ello dependeran en gran medida los mensajes,
canales y materiales a utilizar. La elaboracion de
los mensajes tomara en consideracion ademas
otras variables sociodemograficas y
sociopsicologicas de las personas a las cuales van
dirigidos. Se ofrecen algunas recomendaciones
sobre el desarrollo de los mensajes dentro de las
que se destacan la elaboracion de mensajes claros,
sencillos en los que se enfatice en los puntos mas
importantes limitando el numero de ideas a un
solo material. Igualmente se plantea la necesidad
de identificar el (los) beneficios de desarrolla y
propiciando un sentimiento apropiado con la
informacion que se esta transmitiendo.

Ademas, se recomienda emplear fuentes con
credibilidad para transmitir la informacion, asi
como el uso de mensajes atractivos, emotivos y
testimoniales. Por otra parte, es importante la
adecuada seleccion de los canales o medios
empleados para hacer llegar los mensajes
elaborados. Asi se describen como canales: 1) los
métodos interpersonales dentro de los cuales se
incluye la consejeria individual y la educacion de
pares, 2) medios menores como los folletos,
plegables, y carteles y 3) los medios masivos
dentro de los que se incluyen la radio, la
television, la musica, periddicos, revistas, entre
otros.

En la literatura cientifica se describe la regla de
las ocho “ces” en la comunicacion de los
mensajes: credibilidad de la fuente, contexto en
que se emite, claridad del contenido,
comprensibilidad de los textos, continuidad,
canales variados, capacidad del oyente vy

coherencia del mensaje.

La universidad cubana actual dispone de una
serie de canales y recursos que si se emplean de
manera pertinente y eficiente pueden contribuir
al trabajo de prevencion del alcoholismo. Dentro
de ellos se destacan: los murales, la radio
universitaria, videos para la proyeccion de
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materiales audiovisuales, la intranet, softwares
educativos, multimedias, paginas Web, foros
interactivos y lo mas actual es la creacion de
aplicaciones androides (APK). Por lo tanto, el
objetivo del presente trabajo es: reflexionar sobre
el uso de las tecnologias como recursos en la
prevencion del alcoholismo en el contexto
universitario.

DESARROLLO

Son numerosas las experiencias de innovacion
docente que tienen como principal protagonista
la aplicacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) al mundo
de la educacion. Hoy, la educacién universitaria
pasa por un momento de expectativas
excepcionales con la introduccion de las TICS y
el consecuente replanteo  estructural y
metodologico que ello supone, pero el que hay
que tratar de aprovechar rapidamente para la
educacion en salud.

La generacion de software educativo en sus
diferentes modalidades, es una actividad que se
ha generalizado en los &mbitos académicos en los
ultimos afios. Se manifiesta una amplia
preocupacion por aportar soluciones que mejoren
los procesos en sus diferentes configuraciones:
Multimedia, Hipermedia, Modelos de Simulacion.

Centro de Bienestar Universitario y su desarrollo
a través de los acebook educativos

La mision del CBU es la formacion integral, el
desarrollo personal y colectivo de la comunidad
universitaria mediante el cumplimiento de
programas, servicios de salud, sociales 'y
educativos; con el fin de promover salud,
prevenir el desarrollo de enfermedades, propiciar
la interiorizacidén de valores, desarrollar
habilidades para la vida y fomentar el
crecimiento personal; todo lo cual redundara en
el mejoramiento del bienestar y la calidad de vida
de la comunidad universitaria "

El Centro de Bienestar Universitario fue creado
en la antigua Facultad de Psicologia de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas
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el 17 de noviembre del 2010; pero tiene como
antecedentes la diversidad de proyectos, acciones
y esfuerzos de su claustro de profesores durante
décadas. Como resultado principal de su labor y
de las investigaciones cientificas desarrolladas,
se ha disefiado y perfeccionado en su proceso de
implementacion una metodologia para la
promocion de salud y el desarrollo personal
desde la concepcion de un Centro de Bienestar
Universitario que integra todos los programas,
servicios y eventos que se realizan desde las
diferentes areas de la institucion "

Dentro de este proceso se le suma el desarrollo
del Programa Nacional de Prevencion del uso
indebido de drogas y nuestra universidad ha
estado desarrollando constantemente
modalidades que integren las necesidades
educativas de los universitarios en referencia a
los temas de prevencion del consumo de
sustancias nocivas. Como parte de los resultados
del Proyecto del Centro de Bienestar
Universitario de la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas y a lo largo de diez afios
podemos mencionar varios:

Desarrollo del Programa Radial “Si a la Vida”
2009. La ejecucion se realizd durante un curso y
logro6 vincular a 16 estudiantes, 2 profesores y un
técnico de radio. Este grupo de estudiantes eran
repitientes que presentaban indicadores de riesgo.
Se les explicO que la tarea consistia en el
desarrollo de situaciones dramatizadas para el
proyecto radial llamado” Si a la Vida”, el mismo
consistia en dos etapas: la primera, proponer e
investigar sobre temas vinculados al consumo
indebido de drogas y sus consecuencias, hacer el
trabajo de mesa y crear guiones radiales basado
en situaciones que enfrentan los jovenes durante
sus inicios en el consumo del alcohol. Luego se
grabarian para su posterior emision en la radio
universitaria y como resultado se logran 10
programas. La segunda etapa: consistia en que se
debatiera cada tema y reflexionaran cada una de
las situaciones, dando su criterio personal o
experiencias. Se proponen las reglas a cumplir
para no salir del proyecto, ejemplo: No llegar
tarde a grabar, cumplir con las busquedas de
contenido y el estudio, ademds de ayudar al
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colega que lo necesite. El proyecto tuvo como
objetivo, elevar la precepcion de riesgo sobre el
consumo de alcohol y desarrollar el valor de la
responsabilidad en los estudiantes. Al concluir el
proyecto se hizo un programa “Making off” y los
estudiantes dieron su opinidbn respecto a su
vivencia en el proyecto. El 60% declara haber
aprendido informacién nueva sobre los riesgos
del consumo excesivo alcohol, 70% declaran
sentirse reflejados en los dramatizados y 90%
siente haber cambiado durante su paso por el
proyecto. El 100% consideraron util este tipo de
propuesta para los estudiantes que se encontraran
en su situacion. Por otra parte, los profesores
guias expresaron los cambios mostrados en cada
estudiante.

Creacion de Multimedia para la prevencion del
Consumo de alcohol y tabaco en jovenes
universitarios. 2010-2013: Se realiza un amplio
estudio exploratorio — descriptivo para evaluar
las  necesidades psicoeducativas de los
estudiantes y los profesores responsables del
trabajo preventivo en las Facultades. Se utilizd
una muestra de 579 estudiantes de todas las
carreras distribuidos en dos grupos, el grupo 1
conformado por 403 estudiantes seleccionados
por un muestreo aleatorio estratificado y el
segundo por 176 alumnos diagnosticados con
riesgo de alcoholismo. Se empled la técnica de
revision de documentos oficiales y se aplicé un
sistema de encuestas. Se caracterizaron algunos
factores de riesgo y el comportamiento de
consumo en los jovenes, asi como las
necesidades educativas en relacion con el tema.
De igual manera, se identificaron los obstaculos
que afectan el trabajo preventivo, asi como las
necesidades de  capacitacion 'y  apoyo
metodologico de los  promotores. En
correspondencia con estos hallazgos se propone
el disefio de una multimedia en la cual se ofrecen
recursos  informativos y  metodologicos
fundamentados cientifica y
psicopedagogicamente, para  potenciar la
efectividad del trabajo de prevencion del
consumo de alcohol en el contexto universitario.
Dentro de la misma, los promotores de salud o
profesores guias encontrarian una amplia gama
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de materiales y audiovisuales, revisados y en su
mayoria desarrollados por nuestro centro. La
misma resulta favorablemente valorada por los
usuarios, por lo que se procese a su
generalizacion a todas las Facultades de la
institucion.

Implementacion de una pagina Web y un chat
para prevencion del consumo de drogas 2016-
2017 En colaboraciéon con la Facultad de
Matematica-Fisica-Computacion se desarrolla
una aplicacion Web que da soporte a las
necesidades de comunicacion del CBU y tiene
como objetivo el desarrollo de una herramienta
para divulgar sus programas, articulos, eventos y
los servicios que brinda a toda la comunidad
universitaria. Nuestro centro es capaz de brindar
consultas psicoldgicas especializadas, orientacion
profesional y psicopedagdgicas, divulgacion de
jornadas de salud, servicio de linea amiga y
proyectos de acompafiamiento a estudiantes
extranjeros de nuevo ingreso. (Gracias a esta
aplicacion, se puede acceder a los servicios sin
necesidad de ir de forma presencial a solicitar
consulta u orientacion. La aplicacion esta
implementada haciendo uso del framework
Symfony y resulta una herramienta de apoyo al
usuario orientando también al especialista '*"
Mediante una buena trasmision de estos servicios,
a través de esta herramienta, se puede lograr un
mayor acceso a los servicios y asi un mejor
bienestar dentro de la comunidad universitaria.
Lo que constituye un proceso de impulso al
fortalecimiento de la salud escolar. En esta meta
hacia una universidad saludable, se erige el
Bienestar Universitario como eje transversal que
mediatiza todos los procesos de la vida
universitaria.

Desarrollo de una aplicacion androide. APK:
Adictest 2017. Este proyecto fue fruto de la
colaboracion de la Facultad de Matematica-
Fisica- Computacion y el Centro de Bienestar
Universitario. El mismo permiti6 el desarrollo de
una aplicacion para dispositivos moviles
(Smartphone) con el objetivo de fomentar la
prevencion de las drogas legales. La idea
fundamental de esta aplicacion es la utilizacion
de las nuevas vias de divulgacion de informacion,
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surgidas con el desarrollo de los teléfonos
inteligentes, en el trabajo que realiza el Centro de
Bienestar  Universitario (CBU) para la
prevencion de drogas como el alcohol y el tabaco.
Para la implementacion de esta aplicacion se
utilizaron dos instrumentos los cuales son
utilizados para medir el nivel de dependencia del
usuario al tabaco y al alcohol: Cuestionario para
la identificacion de trastornos relacionados con el
alcohol (AUDIT) y el Cuestionario para la
evaluacion del nivel de dependencia a la
nicotinam (FAGERSTROM). De esta forma el
usuario podrd autodiagnosticarse y conocer si
tiene problemas de alcoholismo o tabaquismo """
Ademas, en caso de ser necesario recibe
orientacion o tendra la posibilidad de contactar
con un especialista del CBU para recibir ayuda
con su problema de adiccion. La aplicacion
también ofrece otros servicios como un glosario
de términos y un mapa donde el usuario podra
conocer la ubicacion del CBU, asi como
informacion referida a los temas tratados. Las
pruebas aplicadas al producto final obtuvieron
resultados positivos, amplia aceptacion por la
comunidad universitaria. En estos momentos la
APK se encuentra de libre acceso en la intranet
universitaria.

Desarrollo de una Estrategia de Comunicacion
sobre el Centro y sus servicios.2019. El Centro
en colaboracion con la Facultad de Humanidades
y en especial con el Departamento de
Comunicacion Social se dio a la tarea de renovar
y crear una nueva imagen visual del centro. En su
10mo Aniversario se imponia ampliar su
divulgacion no solo a toda la comunidad
universitaria que es tan variable en el tiempo sino
a la comunidad colindante donde también ofrece
sus servicios durante esta larga década. Se
aplican varios instrumentos para conocer Yy
corroborar la visualizacion tanto del centro como
de sus servicios. Esto permite conocer que, si
bien se reconoce su labor, no se conoce la
magnitud y gama total de sus servicios. Se
respeta el color identificativo y se parte de
estudios previos. Logrando crear una amplia
estrategia de comunicacidn que abarcaria,
identificador visual, propuesta de poster del
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centro, asi como de sus servicios y modos de
contactos. A su vez esto permite la propuesta de
pullovers, llaveros, gorras para que en cada
actividad de prevencion se reconozca el grupo de
trabajo y sus colaboradores tanto en la
comunidad universitaria como en las zonas
cercanas. La ejecucion de esta estrategia nos ha
permitido ofrecer de una imagen visual apropiada
y ser reconocidos visualmente tanto por
estudiantes como por trabajadores, como el

equipo de trabajo de prevencion de la
universidad.
CONCLUSION

A modo de conclusion queremos dejar reflejado
la importancia del vinculo de las TICS con la
prevencion, las mismas ofrecen una vision
renovadora, desde su versatilidad son capaces de
acercarse a los estudiantes con una modernidad
implicita, pero a la vez deja el conocimiento y
logra el cambio deseado respecto a su estilo de
consumo. No debemos abandonar el intento de
buscar novedosas vias, atractivas y con un
caracter cientifico que nos apoye en esta ardua y
constante labor.

Consideramos que para lograr una adecuada
percepcion de riesgo sobre el consumo de drogas
en los estudiantes universitarios es vital un
correcto diagnostico de los estudiantes, asi como
un estudio de las necesidades educativas y luego
el desarrollo de herramientas que realmente le
resulten atractivas y utiles tanto a profesores,
promotores de salud como a los estudiantes.

Es de vital importancia que los centros de
bienestar o areas que se dediquen a la labor de
prevencion establezcan vinculos con centros o
facultades para lograr el desarrollo e
implementacion de herramientas informaticas
sobre la prevencion.

El Programa Nacional de Prevencion tiene sus
objetivos, pero el como, debe ser bien adecuado a
las necesidades de cada universidad. Solo asi se
lograran jovenes con una solida percepcion sobre
el dafio real de las drogas y un rechazo a su
consumo, cuestion esperada por parte de los
educadores y la sociedad en general.
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NECESIDADES PSICOEDUCATIVAS RESPECTO AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS ANGOLANOS DEL PRIMER Y SEGUNDO ANO

Pedro Garcia de Nascimento’, Osana Molerio Pérez", Evelyn Ferndndez-Castillo

RESUMEN

Introduccion: El estudio pretendid identificar las
necesidades  psicoeducativas, poseen los
estudiantes universitarios angolanos del primer y
segundo afo, respecto al alcohol y su consumo.
El pilotaje se realizd en el Instituto Superior de
Ciencias de Educacion en Huambo, Angola,
entre 2014- 2016.

Método: Metodologia mixta. Disefio mixto
incrustado. Se empled un enfoque secuencial.
Muestra constituida por conveniencia, con 218
estudiantes del primer y segundo afio de siete
carreras existentes (Geografia = 54; Fisica = 22;
Biologia = 12; Matematica = 75; Quimica = 23;
Portugués = 16; Inglés = 16). El 45,5% de la
muestra pertenecio al sexo femenino (n=97) y el
55.5% masculino (n=121). El rango de edades
fue de 17 — 55 anos. Se utilizaron como
instrumentos para la recogida de la informacion
la entrevista individual y colectiva y la Encuesta
de necesidades psicoeducativas de percepcion de
riesgo del consumo de alcohol en estudiantes
universitarios.

Resultados: Entre las principales necesidades
psicoeducativas identificadas se encuentran: la
insuficiente informacion que sobre el tema
presentan, especificamente resulta importante
para ellos el conocimiento de las particularidades
que tiene el consumo de alcohol en el contexto
universitario y los factores con los que se
relacionan. Se solicitan actividades
psicoeducativas donde se trascienda el marco de
solo la transmisién de conocimientos y donde se
trabaje la esfera afectivo-motivacional, de forma
tal que se movilice el comportamiento hacia
practicas saludables.

Conclusion: Se identificaron las principales
carencias que en materia de prevencion del
consumo de alcohol tienen los estudiantes del
ISCED Huambo de la Quinta Regién Académica.

Bol. Trastor. adict. vol. 5 no. 1 - 2020

i

Palabras clave: Prevencion, consumo de alcohol,
estudiantes universitarios, percepcion de riesgo,
necesidades psicoeducativas, salud.

INTRODUCCION

Segun el Informe Mundial de Situacion sobre
Alcohol y Salud de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) ™ el uso nocivo de alcohol es un
factor causal en mas de 200 enfermedades y
trastornos. Los riesgos psicosociales asociados al
consumo de alcohol han sido ampliamente
documentados. “° 7 En la actualidad esta
considerado como el tercer factor de riesgo mas
importante de muerte prematura e incapacidad,
especialmente en el grupo etario de 20 a 39 afios;
existiendo una relacion causal entre el consumo
nocivo de alcohol y una serie de trastornos
mentales y comportamentales, ademas de las
enfermedades no  transmisibles y los
traumatismos. ¢/

Atendiendo a ello, internacionalmente se
desarrollan  iniciativas encaminadas a la
prevencion del consumo de alcohol en
adolescentes y jovenes, y en especial dirigidas a
los jovenes universitarios. 7 Sin embargo, los
resultados obtenidos no son los deseados ™° ),
cuestion que preocupa si se tiene en cuenta el rol
que deberan asumir como profesionales desde el
punto de vista social. ¢’

Es por ello que, mas alla de las consecuencias
sanitarias, el consumo nocivo de alcohol provoca
pérdidas sociales y econdmicas importantes,
tanto para la sociedad en su conjunto, al
Subsistema Educativo Superior de la Republica
de Angola como particularmente para el Instituto
Superior de Ciencias de la Educacion de Huambo,
teniendo en cuenta los indices de morbilidad y
mortalidad de estudiantes, los absentismos,
abandono académico entre otras consecuencias.

El objetivo del presente estudio fue identificar las
necesidades psicoeducativas que poseen los
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estudiantes universitarios angolanos del primer y
segundo afio, respecto al alcohol y su consumo.

METODOS

Se asumid un paradigma mixto de investigacion.
Se adopté el modelo de disefio metodoldgico
mixto incrustado o anidado. '/ El modelo
anidado se caracteriza por tener datos cualitativos
incrustados en un disefio experimental, donde la
prioridad es establecida por la metodologia
cuantitativa, y el conjunto de datos cualitativos
adquiri6 un caricter secundario y de apoyo. La
investigacion se realizo en el Instituto Superior
de Ciencias de la Educacion de Huambo, en la

Republica de Angola, entre los afios 2014 y 2016.

Se utilizO un muestreo no probabilistico, por
conveniencia. La muestra quedé conformada por
218 estudiantes del primer y segundo afio de siete
carreras existentes (Geografia = 54; Fisica = 22;
Biologia = 12; Matematica = 75; Quimica = 23;
Portugués = 16; Inglés = 16). El 45,5% de la

muestra pertenecio al sexo femenino (n=97) y el
55.5% masculino (n=121). El rango de edades
fue de 17 — 55 afios.

Se utilizaron como instrumentos para la recogida
de la informacion la entrevista individual y
colectiva 'y la Encuesta de necesidades
psicoeducativas de percepcion de riesgo del
consumo de alcohol en estudiantes universitarios.
Se solicité el consentimiento informado a los
participantes y se cumpli6 con las exigencias
éticas. ¥

RESULTADOS

Inicialmente se evalud su nivel de informacion
respecto a los riesgos asociados al consumo de
alcohol. En el Grafico 1 se representan los
resultados obtenidos y se evidencia la necesidad
de los estudiantes investigados, estar mejor
informados.

2,80%
37,20% __

Nivel de informacién sobre los riesgos
asociados
al consumo de alcohol

19,70%

27,40%

@ Sufientemente
informado

B Medianamente
informado

B Poco informado

Grafico 1: Nivel de informacion sobre los riesgos del consumo de alcohol.
Fuente: Encuesta de necesidades psicoeducativas

La triangulacion de las diferentes técnicas
empleadas en el desarrollo del estudio permitio
identificar las vias por las cuales los estudiantes
han adquirido el conocimiento en torno a los
riesgos del consumo de alcohol. A continuacion
se describen sus acebook  caracteristicas:

- En los Curriculos disciplinares del
Sistema Educativo angolano, no estd
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contemplado el abordaje relativo a la
problematica del consumo y
consecuencias de alcohol.

- Todavia muchos maestros, en sus clases,
tratan del fendmeno que enferma la
sociedad. Desde esta perspectiva, es
pertinente la implementacion de acciones
interventivas.
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Los programas televisivos en la
Reptblica de Angola, al mismo tiempo
que favorecen la adquisicion del
conocimiento sobre el alcohol, también
incentivan su consumo desreglado una
vez no merecieren la censura esperada.
Aun, el fendmeno toma un rumbo
inesperado en funcion del flujo de canales
televisivos existentes y probablemente
por la ausencia de una orientacion
gubernamental que vise analizar las
programaciones de la television publica,
asi como las privadas.

Todavia, el autor es de opinion que el
bajo la contribucion de la familia en lo
referente la educacion sobre el consumo
(moderado o no) y repercusiones del
alcohol, deviene de una desestructuracion
general de las politicas familiares
definidas por el Estado Angolano. De ahi
la importancia de contribuir en la
recuperacion del papel fundamental de la
familia, en la formacion integral de sus
miembros.

Después de identificar las caracteristicas
del contexto angolano para hacer frente a
un complejo problema de salud como es
el consumo de alcohol. Se considerd
importante evaluar la calidad de Ia
divulgacion de la informacion que sobre
este tema se realiza en la universidad. Al
respecto, el 63.85% la considerd
suficiente, un 26.80% la considera buena
y un 9.37% la evalud de regular. Sin
embargo, el 87,4% de los estudiantes
refiri6 que le gustaria estar mejor
informado sobre el tema. Se identificaron
como los temas mas sugeridos los
siguientes:

En correspondencia con lo expresado por
los estudiantes del ISCED Huambo de la
Quinta Region Académica participantes
del estudio, se puede concluir que hay
una necesidad urgente de abordar /los
riesgos y consecuencias del consumo de
alcohol, efecto sobre la salud y calidad
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de vida, cuyo porcentaje representd el
20.45%.

La inexistencia de programas especificos
a nivel del ISCED Huambo y de modo
general en las universidades angolanas,
referentes a una informacion sobre los
sintomas de las enfermedades
relacionados al consumo de alcohol
como si puede constatar a partir del
porcentaje atribuido por los estudiantes
cuestionados, o sea 15.66%.

Otro porcentaje, equivalente a 11.74 %,
representd los estudiantes investigados
que afirman que es pertinente Tener
encuentros (debates, charlas,
conversaciones) con ex alcoholicos que
han podido abandonar su adiccion,
considerando  que compartir  estas
experiencias, constituye un estadio
importante para que cualquier joven
adopte un nuevo estilo de vida.

Los diferentes componentes analizados en
el presente estudio, sirvieron también
como una oportunidad para despertar en
los estudiantes participantes intereses
sobre  diferentes = mecanismos  que
favorecen que ellos mismos puedan
ayudar a otra persona para dejar de
consumir esta sustancia. Asi quedo
registrado en las expresiones: Como
ayudar a personas alcohdlicas y
Estrategias para dejar de consumir
alcohol, con porcentajes correspondientes
a 8.13% vy 5.42% respectivamente,
elementos que demuestran el valor de la
presente  investigacion en  nuestra
sociedad.

Como ultima preocupacion en esta fase
de los instrumentos aplicados, los
estudiantes participantes del estudio
solicitaran que sea hecha la publicacion
de los resultados referente al fenomeno.
El registro porcentual refleja un 5.42%.
Desde esta perspectiva se puede deducir
que los estudiantes universitarios de la
Republica de Angola, aun cuando
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declaran tener niveles moderados de
informacion sobre el tema, reconocen la
importancia de ampliar estos
conocimientos contextualizandolos en la
realidad angolana. Por esta razén, los
investigadores, creen que el estudio puede
servir de herramienta atenuadora del
fendmeno, a partir de la publicacion de
sus resultados.

Un elemento importante del estudio fue indagar
por las vias por las cuales les gustaria obtener la
informacién. En el Grafico 2 se muestra la
frecuencia de las respuestas ofrecidas por los
estudiantes ante cada una de estas vias. En
cuanto a las figuras educativas a través de las
cuales preferirian obtener la informacion
identificaron a los especialistas en el tema, otros
estudiantes formados como promotores de salud,
amigos y profesores guias.

Plegables

Libros de autoayuda
Conversaciones..
Charlas

Dinamicas grupales
Informacion..

Web

76,00

49,00
134,00

Grafico 2. Vias preferidas para la obtencion de informacion sobre los riesgos del consumo de alcohol

Finalmente, la encuesta incluydé un item

proyectivo en el que se le planteaba que si fuera

un directivo de la Universidad, ;qué medidas

tomaria para contribuir a disminuir la incidencia

del alcoholismo en los jovenes universitarios? Al
aceboo, los estudiantes propusieron:

- Mas charlas, divulgaciones, propaganda,
conversaciones, campafias de concientizacion,
talleres participativos con los estudiantes para
crear consciencia de la problematica
(27.71%).

-  Mayor nimero de actividades sanas en el
centro (17.46%).

- Prohibir que se beba en el centro (10.84%) y
aplicar sanciones severas a quienes lo
incumplan (4.51%).

- No es necesario tomar ninguna medida pues
cada uno es responsable de sus actos (7.53%).

- Invitar a las actividades a ex — alcohdlicos
(2.10%).
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- Mejora de la seguridad para evitar la entrada
de quienes venden bebidas alcohdlicas
(1.50 %).

En el desarrollo de esta investigacion se
identifico la carencia de trabajos en este tema en
Angola, lo que imposibilito el contraste con los
resultados obtenidos por otros investigadores en
el contexto cultural angolano. No obstante, esto
no invalida la importancia del estudio como
punto de partida para nuevas investigaciones

CONCLUSION

El analisis de necesidades psicoeducativas
realizado permiti6 identificar las principales
carencias que en materia de prevencion del
consumo de alcohol tienen los estudiantes del
ISCED Huambo de la Quinta Regiéon Académica.
Se destaca la insuficiente informacidon que sobre
el tema presentan, especificamente resulta
importante para ellos el conocimiento de las
particularidades que tiene el consumo de alcohol
en el contexto universitario y los factores con los
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que se relacionan. En correspondencia con esto
solicitan actividades psicoeducativas donde se
trascienda el marco de solo la transmision de
conocimientos y donde se trabaje la esfera
afectivo-motivacional, de forma tal que se
movilice el comportamiento hacia practicas
saludables. ¥

Se aprecia, ademads, la importancia de trabajar de
forma coordinada y sistémica para lograr realizar
con éxito las acciones de prevencion en el
contexto angolano. En este sentido podrian
tomarse como referencias los programas
nacionales de prevencion que en Cuba desarrolla
el Ministerio de Salud Publica con otros
organismos como el Ministerio de Educacion
Superior.
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NECESIDADES DE SUPERACION QUE PRESENTAN LAS FUNCIONARIAS DE LA FEDERACION

DE MUJERES CUBANAS EN VILLA CLARA PARA REALIZAR ACCIONES DE PREVENCION DEL

USO INDEBIDO DE DROGAS

Leiny Gonzdlez Lorenzo' y Evelyn Ferndndez-Castillo"

RESUMEN

Introduccion: La prevencion de uso indebido de
drogas constituye una problematica de creciente
interés a nivel mundial y en nuestro pais. Por lo
tanto, se hace necesario preparar a los diferentes
actores sociales para realizar con éxito esta labor.
Objetivo: Identificar las principales necesidades
de superacion que presentan las funcionarias de
la FMC para la prevencion del uso indebido de
drogas. Metodologia: Se utilizd6 una metodologia
mixta. La muestra quedd conformada por 13
funcionarias.  Se  utilizaron  instrumentos
diagnosticos que aportaron datos cualitativos y
cuantitativos en relacion a las diferentes
necesidades de superacion que presentan las
funcionarias de la FMC para la prevencion del
uso indebido de drogas. Resultados: Las
principales  necesidades  diagnosticas  se
agruparon en cuatro grupos fundamentales:
clasificacion de las dogas; identificacion de un
sujeto  tras  haber  consumido  drogas;
consecuencias directas sobre el SNC y organismo;
y servicios médicos o comunitarios de ayuda. Las
tematicas sugeridas abordaron incluir no solo a
las familias sino a los centros educacionales en
esta ardua tarea de prevencion. Conclusiones: Se
identificaron  diferentes  necesidades  de
superacion que presentan las funcionarias de la
FMC para prevenir el uso indebido de drogas.

Palabras Claves: necesidades de superacion,
prevencion, uso de drogas.

INTRODUCCION

En el mundo de hoy, el consumo de drogas
constituye un grave problema para la humanidad,
del que no escapa practicamente ningun pais.
Afecta a millones de personas sin distincion de
edad, sexo, raza, cultura, latitud, credo, nivel
educacional, nivel cultural, posicion politica e
ideoldgica, ni estatus social. Las repercusiones
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nocivas del abuso de drogas, donde se incluyen
las legales, las de prescripcion médica y las
ilegales, van desde el ambito personal y familiar
hasta el social. (") El consumo de sustancias que
afectan notoriamente al sistema nervioso central
se incluyen actualmente entre las principales
causas prevenibles de morbilidad, mortalidad y
discapacidad a nivel nacional e internacional. >’

En Cuba los investigadores del Grupo de
Investigaciones sobre Adicciones (CEDRO) ) de
la Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana han colaborado en la investigacion
aplicada sobre las adicciones desde hace afios;
demostrando el alto nivel de riesgo que existe en
la poblacion cubana. También se ha identificado
una edad de inicio cada vez mas precoz y una
incidencia creciente en el contexto universitario
cubano del consumo indebido de drogas. -7

Este consumo desmedido de bebidas alcohdlicas
y de tabaco (las mas comunes en nuestro medio)
por parte de los adolescentes y jovenes se ha
generalizado en la ultima década. 7 '™'" Este
consumo irresponsable provoca alteraciones en la
conducta del sujeto como abandono del aspecto
personal, estados de ansiedad, depresion,
insomnio, alucinaciones, alteracién del juicio y
disminucion de los reflejos. También si a pesar
de las consecuencias adversas se insiste en
continuar con ese tipo de actividad, si cada vez se
necesita mas de esa actividad o producto, si los
sentimientos oscilan entre un deseo intenso y una
obsesion incontrolable, si se presenta abstinencia,
y si se pierde el interés por otro tipo de conductas
que antes eran satisfactorias, esto puede
convertirse en una adiccion. %

Ante estas situaciones la proyeccion preventiva
de nuestro sistema de salud y nuestro sistema de
educacion plantea la urgente necesidad de
actualizar y calificar a los profesionales y
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técnicos del equipo de salud, a los agentes
educativos y a los agentes socializadores y
responsables para la atencion especifica de estas
afecciones. "*'¥) Asi en esta tarea no ha cesado la
inclusion de estos temas preventivos en los
curriculos de pregrado, postgrado y superacion
profesional ya que su abordaje integral y
sistémico requiere una definida proyeccion
intersectorial y comunitaria.

En el caso de Cuba, en los Lineamientos de la
Politica Econdémica y Social del Partido y la
Revolucion, se hace referencia en el lineamiento
159 a la necesidad de fortalecer las acciones de
salud en la promocion y prevencion para el
mejoramiento del estilo de vida con participacion
intersectorial. ¥

Por tanto, una opcidon conveniente, dentro del
desarrollo de la actividad preventiva, es que se
ofrezca la posibilidad a otras instituciones,
organizaciones sociales y comunitarias que
tengan vinculacion con la realidad social de los
jovenes y sus familiares. Un estudio realizado
por Fabelo “et al” demostré que el consumo de
alcohol y tabaco fue mayor entre los hombres,
pero también se observaron niveles sustanciales
en las mujeres. Ademas, otro estudio concluyo
que hubo un ligero predominio del héabito de
fumar en las adolescentes femeninas de la
muestra seleccionada '

De esta manera se puedan potenciar o reforzar la
intervencion preventiva que se desarrolla desde
las escuelas, desde el sistema de salud y desde la
comunidad. De esta manera una investigacion
realizada permitid identificar como principales
tendencias las incompetencias en las destrezas de
padres, madres, asi como la disfuncionalidad en
la familia percibida en la adolescencia para
enfrentar la educaciéon y conflictos en la
adolescencia. 7

Siendo asi existen organismos que comparten
responsabilidad de  proporcionar a los
adolescentes y jovenes espacios y ambitos de
desarrollo personal y social. Entre ellas se puede
destacar la Federacion de Mujeres Cubanas.
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Esta es una organizacion de masas de la
Republica de Cuba que lleva a cabo politicas y
programas destinados a lograr el pleno ejercicio
de la igualdad y emancipaciéon de la mujer
cubana en todos los ambitos y niveles de la
sociedad. En este sentido es importante preparar
a las funcionarias de estas organizaciones ya que
trabajan con las mujeres adolescentes, jovenes,
adultas y con sus familias.

Es por esto que la importancia del estudio radica
en elevar y actualizar el nivel de conocimientos
de las funcionarias de la FMC que tienen entre
sus tareas orientar y controlar las acciones de
prevencion de uso indebido de drogas que se
desarrollan en diferentes escenarios. Siendo asi la
FMC trabaja la prevencion de las adicciones en
las Casas de Orientacion a la Mujer y a la
Familia y en conjunto con el Ministerio de Salud
Publica el tema de pesquisa activa de drogas.
También hace atencion directa a mujeres
consumidores de drogas.

Es por ello que la presente investigacion tiene
como objetivo fundamental: Identificar las
principales necesidades de superacion que
presentan las funcionarias de la FMC para la
prevencion del uso indebido de drogas.

METODOLOGIA
Paradigma de la investigacion

La investigacion se sustento metodologicamente
en el enfoque mixto. Segin Herndndez “et al” 'Y
la investigacion mixta implica una combinacion
de los enfoques cualitativos y cuantitativos para
el analisis y vinculacion de datos en un mismo
estudio que se fundamente en la triangulacion de
métodos. Se caracteriza por la recoleccion de
datos, con base en la medicion y el andlisis
estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias, auxiliandose
de la utilizacion de métodos y recursos
metodoldgicos cualitativos. ¥

Tipo o alcance del estudio

El tipo de estudio que se utiliza en el presente
trabajo es descriptivo. Estos estudios buscan
especificar ~ propiedades vy  caracteristicas
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importantes de cualquier fenomeno que se
someta a un analisis. Describe tendencias de un
grupo o poblacion y pretende medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se
refieren; su objetivo no es indicar como se
relacionan éstas. ¥

Descripcion de la muestra

La investigacion se llevo a cabo en la institucion:
Direccion Provincial de la Federacion de
Mujeres Cubanas en Villa Clara, situada en
Reparto Pardo No. 12 entre Parque y Maceo,
Santa Clara, en el periodo correspondiente de
marzo a mayo del aiio 2018.

La muestra se selecciono a través de un muestreo
intencional. En el caso de Cuba, en los
Lineamientos de la Politica Economica y Social
del Partido y la Revolucion, se hace referencia
en el lineamiento 159 a la necesidad de
fortalecer las acciones de salud en la promocion
y prevencion para el mejoramiento del estilo de
vida con participacion  intersectorial.
Atendiendo a este criterio se decide realizar un
estudio con las funcionarias de la organizacion
de la FMC en Santa Clara, en aras de fortalecer
el conocimiento de estas mujeres en relacion a

acciones para prevenir el uso indebido de drogas.

Para ello se conformaron los siguientes criterios
de inclusion:

- Funcionarias de la Federacion de
Mujeres Cubanas que laboren en Santa
Clara.

- Disposicion para participar en la
investigacion.
- Criterios de acebook

- No laborar en el municipio de Santa
Clara.

La muestra quedo conformada por 13
Sfuncionarias de la FMC en Santa Clara. El
rango de edades estuvo comprendido entre 32 a
51 anios (M= 44.38, ST=5.516).

Técnicas e instrumentos empleados
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Encuesta a funcionarias de la FMC Villa Clara:
Esta técnica permite la recogida de informacion
a través de preguntas escritas organizadas en un
formulario impreso, dirigidas a evaluar los
conocimientos, opiniones, intereses, necesidades
v actitudes de un grupo amplio de personas. Se
emplea para investigar determinados hechos o
fenomenos y ademds implica la idea de
indagacion de grupos de individuos. ¥ La
encuesta aplicada fue disefiada por la autora de
la investigacion con el objetivo de conocer las
principales necesidades de superacion que
presentan las funcionarias, en el ambito de la
prevencion del uso indebido de drogas. La
misma incluye un total de 13 preguntas de las
cuales algunas de ellas tienen un formato de
opciones cerradas de respuestas y otras tienen
un cardacter mas abierto, dando la posibilidad de
expresar sugerencias y diferentes opiniones

Entrevista semiestructurada dirigida a las
funcionarias de la FMC en Villa Clara: La
entrevista es una Ssituacion interpersonal
estructurada mediante el lenguaje, que deviene
una especie de conversacion planificada entre
las personas, con el fin de dar, recibir o
intercambiar  criterios y  opiniones.  Su
importancia radica en la riqueza de datos que
ofrece, su flexibilidad y su eficiencia en una
interaccién natural rostro a rostro. ©” En este
caso se utilizo la semiestructurada con una serie
de indicadores que permitiera conseguir el
objetivo de la investigacion. ¥

Procedimientos

Para dar cumplimiento al objetivo planteado se
solicito en primer lugar el consentimiento
informado de las funcionarias para su
colaboracion a participar en el estudio.
Posteriormente se procedio a la aplicacion de la
encuesta. El local conté con adecuadas
condiciones de ambientacion e iluminacion.
Luego se realizo una entrevista semiestructurada
a cada una de las funcionarias con el objetivo de
profundizar en la labor que realizan 'y
corroborar informacion.

Principios éticos que rigieron la investigacion
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La investigacion se rigio por principios éticos
plasmados en el Cédigo de Etica del profesional
de la Psicologia. En un primer momento fueron
realizadas las coordinaciones pertinentes con el
cuerpo de direccion de la institucion donde se
realizo el estudio. De esta manera fueron
informados los objetivos a los participantes de la
investigacion, solicitandosele el consentimiento
informado. Se respeto la confidencialidad en la
aplicacion de las técnicas y sus resultados.

RESULTADOS

Analisis de los resultados de la encuesta sobre
necesidades de superacion aplicada a las
funcionarias.

Con el objetivo de investigar acerca de las
principales necesidades de superacion sobre el
consumo indebido de drogas, que presentan las
funcionarias de la FMC en el accionar con su
objeto de estudio, se aplic6 una encuesta a 13
funcionarias de la Federacion de Mujeres
Cubanas de la Provincia de Villa Clara.

La muestra quedd6 conformada por 13
funcionarias. Los resultados obtenidos en la

encuesta permitieron identificar que el 76,9% de
las funcionarias refieren poseer conocimientos
para realizar acciones de prevencion dirigidas al
uso indebido de drogas; sin embargo, los 13 que
representa el 100% afirman que esos
conocimientos no son suficientes.

Es importante diagnosticar y prevenir desde
edades tempranas este inicio del consumo, y es
necesario saber identificar los sintomas tras haber
consumido alguna droga. Esto se convierte en un
pilar fundamental de todo el trabajo preventivo
que se realiza en nuestro pais. Al respecto
cuando se indaga sobre la percepcion que tienen
en identificar los sintomas, se evidencia que solo
el 69,2% esta medianamente preparado para esta
actividad.

En cuanto a si las funcionarias han recibido una
formacion o han tenido alguna experiencia previa
con respecto al tema del consumo de drogas,
existieron diferentes respuestas que se ilustran en
el Grafico # 1, destacandose que el 76,9% no
posee ninguna formacion. Solo dos de estas
funcionarias afirman haber tenido una formacion
anterior.

Grafico 1. Formacion anterior respecto a la tematica
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40%

20% 7,7%
0%
0% ||
Académica

Investigativa

76,9%

15,4%

Autodidacta Ninguna

Fuente: Encuesta a funcionarias de la FMC

Ademads, se indagd en las vias a través de las
cuales las funcionarias habian adquirido estos
conocimientos 'y 9 participantes, lo cual
representa el 69,2%, expresaron que lo
obtuvieron a partir de los medios audiovisuales.
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Por otra parte, la menor cantidad de votaciones la
obtuvo los libros de autoayuda y las dinamicas
grupales. El Grafico # 2 muestra otras vias de
adquisicion de estos conocimientos.
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Grafico 2: Fuentes a partir de las cuales las funcionarias han obtenido los conocimientos respecto a la
prevencion del uso indebido de drogas

Especialistas

Libros de autoayuda

Sitio web

Conversaciones Informales
Programas psicoeducativos
Dinamicas Grupales
Informacién digital

Medios Audiovisuales
Charlas

69,2%

Fuente: Encuesta a funcionarias

Por otro lado, se indago respecto al conocimiento
que tenian sobre los lugares de ayuda a donde
pueden remitir a las mujeres con las que trabajan
y el 92,3% expres6 que si los conocian. Mientras
que cuando se les pregunta cudles, la mayoria, 10
de las 13 encuestadas, solo hacen mencioén a la
Casa de Orientacion a la Mujer y a la Familiay a
la Linea Confidencial Antidrogas. Este elemento
muestra la importancia y la necesidad de preparar
mas a las funcionarias en relacion a las
instituciones que brindan ayuda a personas
consumidoras de drogas, asi como en todo el
funcionamiento para los servicios a la poblacion
riesgo.

Se explor6 la importancia de los recursos
materiales para la labor de prevencion de drogas.
Los encuestados reafirmaron que este elemento
es de vital importancia para realizar acciones. Al
respecto, en la evaluacion que se hizo en una
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escala del 1 al 7, el resultado fue que la mayoria
seleccionaron el numero 7, lo que representa un
69,2%.

Otra perspectiva de analisis fue las habilidades
personales para la realizacion de determinadas
actividades respecto al tema. Asi destacaron “ser
una persona persuasiva poseer umn correcto
lenguaje, buenas normas de educacion y respeto,
trasmitir afecto, ser asertivo y saber escuchar’.
También afirmaron que para poseer determinadas
habilidades personales lo primero que hay que
tener es el conocimiento sobre el tema, y “eso es
la principal carencia que presentamos”. De aqui
que el 100% de los encuestados afirmaron la
necesidad de estar mejor informados. En la Tabla
#1 que se muestra a continuacion, se representan
las principales tematicas sobre las cuales les
gustaria conocer mas.
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Tabla 1 Principales tematicas que sugieren las funcionarias

Tematicas Frecuencia
Clasificacion de las drogas. 13

Uso, abuso y dependencia del consumo de drogas. 3

Drogas por prescripcion meédica 12
Identificacion de sintomas tras haber consumido drogas. 9
Servicios médicos o comunitarios de ayuda a personas consumidoras. 10

Mitos y realidades sobre el alcohol y el tabaco. 8
Consecuencias sobre el sistema nervioso y sobre el organismo 13

Alternativas de intervencion.

Fuente: Encuesta a funcionarias

Orto momento de la encuesta estuvo destinado a
profundizar en las modalidades que solicitaban
las funcionarias, a desarrollar, para asi elevar sus
conocimientos. En relacion a este elemento el
100% de los participantes afirman que el taller y
los intercambios con especialistas constituyen

una via de satisfaccion de sus necesidades de
superacion. También la propuesta de llevar a
cabo la elaboracion de folletos y guias
psicoeducativas alcanzo un 84,6% de respuestas
afirmativas. En la Grafico # 3 se ilustran estos
resultados.

Grafico 3. Valoracion de las diferentes vias para prevenir el consumo de drogas

Programas

Talleres
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Guia psicoeducativa
Entrenamiento

Postgrado

Folletos o plegables

100%

100%

Fuente: Encuesta realizada a las funcionarias de la FMC

En correspondencia con los resultados mostrados
anteriormente se puede ultimar que las
funcionarias de la FMC muestran necesidades de
superacion para llevar a cabo determinadas
acciones con el objetivo de prevenir el uso
indebido de drogas. En relacion con esto se
identificaron las siguientes necesidades:
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- Profundizar en la clasificacion de las
dogas mds consumidas en nuestro pais,
asi como su uso, abuso y dependencia.

- Acrecentar el nivel de conocimientos
sobre la identificaciéon de un sujeto tras
haber consumido drogas.

- Comunicar sobre los servicios médicos o
comunitarios de ayuda a personas
consumidoras.

28



- Puntualizar las consecuencias directas del
consumo de drogas sobre el Sistema

Nervioso y sobre el organismo.

Tabla 2. Sugerencias aportadas por las funcionarias para potenciar las acciones de prevencion del
consumo de drogas en el contexto cubano

Principales sugerencias Frecuencia
1-Capacitar al personal para esta actividad. 3
2-Trabajar en conjunto con el MINED. 8
3-Realizaracciones interventivas con la juventud. 13
4- Detectar tempranamente la poblacion riesgo. 3
5-Comprometer a las familias consumidoras a que 10
identifiquen los riesgos.

6-Actualizar el comportamiento del consumo en los 8
centros educacionales.

7-Drogas por prescripcion médica. 13
8-Discutir en las Asambleas de Rendicién de cuentas

las consecuencias del consumo de drogas en su 6
comunidad.

9- Profundizar en los mitos y realidades que trae 9
consigo el consumo de drogas

10- Incentivar en los centros de educacion 4
prevencion temprana.

11- Divulgar las consecuencias directas sobre el 13

organismo.

Fuente: Encuesta realizada a funcionarias de FMC

Analisis de los resultados de la entrevista
semiestructurada realizada a las funcionarias de
la FMC.

Para dar cumplimiento a los objetivos
planteados en el proceso de diagnostico de
necesidades, se llevd a cabo entrevistas dirigidas
a las funcionarias. Todas las respuestas ofrecidas
fueron procesadas y analizadas para un mejor
desarrollo del transcurso del estudio. De esta
manera el 100% de las entrevistadas afirmaron
que desempefian una labor preventiva con
mujeres adultas, jovenes y adolescentes.

Desde su puesto de trabajo se ocupan de la
prevencion de las adicciones en las Casas de
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Orientacion a la Mujer con los grupos de
personas y en las Organizaciones de Base.
Ademas, laboran de conjunto con Salud el tema
de la pesquisa activa de drogas, sobre todo en la
deteccion de posibles adicciones que se ven en
las comunidades. También afirmaron que
realizan trabajo junto al MININT en la atencion a
mujeres consumidoras de drogas, lo que
constituye un factor muy importante en las tareas
que realizan. Esto se convierte en uno de los
objetivos fundamentales de la labor que
desarrollan como funcionarias de la Federacion
de Mujeres Cubanas: prevencion del consumo
indebido de drogas.
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En este sentido 10 funcionarias, lo que representa
el 76.92% afirman que las caracteristicas de las
mujeres con las que trabajan no solo varian en
relacion a caracteristicas personoldgicas, sino
también comunitarias. El 92.30% afirman que
esta labor preventiva la llevan a cabo en
diferentes localidades de nuestra provincia. Esto
trae aparejado que los barrios no son similares en
la estructura de hacinamiento ni en el
comportamiento de todas las personas.

También testifican que los niveles de escolaridad
son diferentes y que, en muchas ocasiones,
atienden jovenes que nunca se han vinculado al
estudio ni al trabajo. Por otro lado, se han
encontrado determinadas situaciones en que el
problema a trabajar no son las mujeres sino el
medio familiar en el que se desarrollan. Asi
atestiguas que determinados barrios ademas de
los variados niveles de educacion, muchas veces
las mujeres con que trabajan provienen de
familias disfuncionales.

Por estas razones la vulnerabilidad al consumo
de drogas de estas mujeres, crece en un 50 por
ciento, aunque se tiene en cuenta el tratamiento
que reciban por parte de las funcionarias. La
caracterizacion de estas mujeres en un 100% es
diversa, por lo que su atencidbn resulta
diferenciada. Es por esto que en el equipo de
especialistas que laboran con las funcionarias se
encuentras psicologos y psiquiatras, encargados
de ayudar en las tareas con estas mujeres
consumidoras de drogas.

En relacién a los conocimientos que presentan
estas  funcionarias, relacionados con la
prevencion del uso indebido de drogas, reafirman
que poseen algunos. Asimismo, realizan charlas
con el objetivo de que disminuya el consumo de
alcohol y tabaco que son las drogas mas
consumidas. También realizan debates sobre
alguno de los temas de actualidad tanto nacional
como internacional.

Cuando se analiz6 la pregunta relacionada con la
suficiencia de este conocimiento el 100% de los
entrevistados expresaron que: “ese conocimiento
nunca es suficiente porque no hemos tenido una
formacion académica que profundice en esos
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temas, el consumo actual cobra mds auge y las
tecnologias son un medio de difusion que
promueven al consumo”.” Hay necesidad no
solo de ayudar a estas mujeres sino de informar
a nuestros hijos y jovenes que se estan

formando”.

Otra via de analisis resulté el interés que poseian
los entrevistados en recibir una mayor
preparacion, en aras de fortalecer sus juicios en
relacion a este tema tan relevante. Esta
dimension alcanzé un 100% de respuestas
afirmando que lo “consideran de sumo interés
para su autoprepacion por la importancia que
tiene en los momentos actuales”. Al unisono 7 de
las funcionarias coincidieron en testificar que son
madres con hijos adolescentes y jovenes y estan
necesitadas de informacion para prevenir el
consumo de drogas.

Con el objetivo de ultimar los resultados de la
etapa diagnostica, se tuvo en cuenta el tematico
sobre las cuales les gustaria abordar. E1 100% de
las participantes valoraron como imprescindible
recibir informacion actualizada sobre el consumo
de drogas. Reafirman que todas las explicaciones
sobre la caracterizacion, clasificacion vy
consecuencias del consumo indebido de drogas
les resultan de sumo interés. Asimismo,
abordaron que con las charlas educativas muchas
veces no se llega a los jovenes por la poca
percepcion de riesgo que poseen. Esta dimension
se convierte en un pilar de gran significado ya
que estas compaferas entrevistadas tienen entre
una de sus tareas y objetivos esenciales la
prevencion.

Estos resultados revelan que las funcionarias de
la FMC muestran necesidades de superacion para
realizar acciones con la poblacidon que trabajan.
También se puede concluir que durante la
primera etapa de investigacion las regularidades
diagnosticadas sefialan el interés de las
funcionarias en recibir una preparacion. Son
capaces de intencional un plan de acciones donde
se fomenten estilos de vida saludables. De esta
forma se sienten identificadas con los principios
de la revoluciébn cubana de formar jovenes
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competentes y responsables no solo de su salud
sino también de toda una comunidad.

La prevencion, se convierte en el arma mas
poderosa con que pueden contar para incentivar a
sus mujeres a la disminucion del consumo de
sustancias nocivas para su organismo. Por lo
tanto, desde la Psicologia de la salud y teniendo
en cuenta la mejora de la calidad de vida, a las
funcionarias se les puede educar y ensefiar en
cada uno de los riesgos que trac consigo estas
practicas, asi como la forma de prevenirlos.

CONCLUSIONES

El diagnostico realizado permitié constatar que
existen necesidades de superacion de las
funcionarias de la FMC en la actualizacion de los
conocimientos para desarrollar una prevencion,
en funcidbn de preparar a las adolescentes y
jovenes, asi como a sus familias para no incurrir
en el consumo de drogas. Por otra parte, las
sugerencias aportadas demostraron el interés de
las funcionarias en aunar fuerzas y diferentes
agentes socializadores que pueden participar en
esta ardua tarea.
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LA TELEFONiA MOVIL EN ESTUDIANTES
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RESUMEN

El uso de las Tecnologias de la Informacion y de
las Comunicaciones (TIC) es muy comin en la
sociedad de hoy. Entre las TIC, el teléfono movil
(telefono inteligente o Smartphone) es la
tecnologia mas popular y ha llamado la atencion
de instituciones e investigadores de diversas
nacionalidades. Con este trabajo se pretende
caracterizar la adiccion a la telefonia movil en
estudiantes de la Universidad Central “Marta
Abreu” de las Villas. Metodologia: paradigma
mixto con un disefio anidado o incrustado
concurrente de modelo dominante (CUAL/cuan)
y se realizO un muestreo probabilistico por
facultades. Instrumentos de evaluacion: el Test of
Mobile Phone Dependence (TMD) y la entrevista
semiestructurada. Resultados: se obtuvo un nivel
alto de fiabilidad del TMD; hay predominio del
nivel medio de dependencia al teléfono movil, el
mismo no depende del sexo ni de la facultad a la
que pertenecen los estudiantes; no se encontraron
diferencias notables entre los niveles alto y bajo
de dependencia; como tendencia se observd que
en los estudiantes los horarios de suefio y estudio
se ven afectados por el uso del teléfono movil; se
encontr6 que en varios participantes aparecian
signos de ansiedad ante la ausencia del mismo.

Palabras clave: adiccion, teléfono movil,
estudiantes universitarios

INTRODUCCION

El uso de las Tecnologias de la Informacion y de
las Comunicaciones (TIC) es muy comin en la
sociedad de hoy. En la actualidad hay mucho
mas acceso a las mismas y si bien pueden servir
de ayuda para el estudio y las investigaciones, su
uso no estda exento de problemas. Ocupar
diversas tecnologias para nuestro beneficio en el
dia a dia, ya sea para satisfacer nuestras
necesidades o darnos un leve gusto no es malo;
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pero debemos fijar bien los limites que separan el
buen uso de esta y el abuso de las mismas. Es
decir, el uso de las tecnologias no es malo, pero
si lo es la relacion problematica que se establece
con estas. Las redes sociales, el celular, los
videojuegos, si bien al principio marcaban un
hito en la poblacion, permitiendo la
comunicacion entre las personas, con el paso del
tiempo empezaron a hacerse mas participes en la
vida del hombre, llegando a ser una necesidad, o
una adiccion muy dificil de dejar.

Entre las TIC, el teléfono movil (teléfono
inteligente o Smartphone) es la tecnologia mas
popular y ha llamado la atencion de instituciones
e investigadores de diversas nacionalidades.
Segun investigaciones realizadas por Weare en
2004. ¥ Los grupos etarios mas vulnerables son
los adolescente y jovenes, en los cuales pueden
aparecer problemas comportamentales, afectivos
y sociales relacionados con el uso del teléfono
movil. Es también en estas edades donde el
teléfono adquiere una relevancia mucho mayor
para estos grupos, que para poblaciones de otras
edades pues la gran mayoria de jovenes disponen
de uno, transformdndose en un objeto
imprescindible en su vida y en su tiempo de ocio.
Una vez que los jovenes poseen un movil,
generalmente lo utilizan durante muchas horas y
en disimiles circunstancias. Es como si no
pudieran prescindir de ¢l, lo cual acthia en
detrimento de su funcionamiento psicologico y
social siendo asi mas vulnerables a su uso
eXcesivo, y mas propenso a convertirse en un uso
problematico o adictivo. %

En los jovenes y adolescentes el teléfono movil
se ha convertido en una herramienta para
relacionarse, muchas veces sustituyendo otros
medios de comunicacién. ¥ Cuba no queda
exenta de esta problematica y al creciente
desarrollo de las TIC, que ha tenido lugar en los
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ultimos afios en el territorio, viene aparejado un
mayor uso de estas tecnologias, asi como una
mayor dependencia. En la Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas se ha visto un
incremento del uso del teléfono movil. Los
estudiantes no solo lo utilizan en su tiempo de
ocio, sino que su empleo se ha extendido a los
lugares donde ocurre el aprendizaje (el aula,
buscar informacion para sus estudios, etc.)
evidenciandose cierta dependencia al mismo para
realizar las actividades en estos espacios. Un
estudio reciente muestra un nivel medio de
ciberadiccion en estudiantes de este centro de
educacion superior. Esto, unido a la creciente
aparicion de casos de estudiantes que buscan
ayuda profesional porque estan presentando
problemas (esencialmente académicos) por el uso
abusivo de las TIC ha llevado a que el Centro de
Bienestar Universitario y la institucion se
interesen por el estudio de las caracteristicas de
la adiccion a la telefonia movil en estudiantes
universitarios. ®) Como no existen
investigaciones que caractericen suficientemente
la adiccion a este instrumento tecnologico en la
universidad se hace necesario la realizacion de
una que pueda ser utilizada como base para
trabajos venideros, asi como medidas y politicas
al respecto en la institucion. El objetivo general
del presente estudio es caracterizar la adiccion a
la telefonia movil en estudiantes de la
Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizd con un enfoque mixto
de investigacion. ¥ El estudio se realizé a partir
de un disefio anidado concurrente de modelo
dominante  cuantitativo (CUAN/cual). Se
colectan simultdneamente los datos cuantitativos
y cualitativos a partir de un método
predominante que guia el proyecto. “

Poblacion y muestra

La investigacion se efectu6 en la Universidad
Central “Marta Abreu” de Las Villas, en el
periodo comprendido entre noviembre de 2017
hasta junio de 2018. Durante este periodo la
poblacion  de  estudiantes  universitarios
comprendia un total de 6060 estudiantes de
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primero a quinto afio, que se forman en 12
facultades. La muestra qued6 conformada por
539 sujetos, pertenecientes a 8 facultades de la
Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.
El rango de edades oscild entre los 18 y 25 afios,
para una media=20. Del total de estudiantes
encuestados, el 55,8% representa al sexo
masculino y el 43,4% al femenino.

Criterios de inclusiéon: Estudiantes con
disposicion a participar en la investigacion, ser
estudiante de la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas. Criterios de exclusion:
trabajadores, estudiantes de postgrado. Criterios
de salida: estudiantes que no completen todas las
preguntas del cuestionario.

Teécnicas e instrumentos

Entrevista semi-estructurada: Es wuna guia
flexible que contiene temas preestablecidos para
manejar durante la interaccion. ) Se realizé a 40
participantes con el objetivo de explorar algunas
vivencias particulares relacionadas con la
adiccion al teléfono movil.

Test of Mobile Phone Dependence (TMD): es un
instrumento creado por Mariano Choéliz en 2011.
Este instrumento ha sido utilizado por muchos
autores debido a sus buenas propiedades
psicométricas y su adecuacion para investigar
problemas relacionados a la aficion telefonica
moévil. @ Ademas, permite establecer diferencias
entre sexos de los pardmetros que evalua. La
encuesta exhibe un alto indice de confiabilidad
(0=0.94), y consiste en 22 items que se agrupan
en tres factores: Abstinencia, Falta de control y
problemas derivados del uso, Tolerancia e
interferencia de otras actividades. Las respuestas
se ofrecen a partir de una escala Likert, de los
cuales los primeros 10 se contestan en escalas
que van desde 0 (nunca) a 4 (frecuentemente) y
los 12 items restantes usan una escala que va de 0
(completamente  en  desacuerdo) a 4
(completamente de acuerdo) ©

Procedimientos

La presente investigacion responde al trabajo del
grupo cientifico estudiantil “Por una universidad
mas saludable” y al proyecto de investigacion
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perteneciente al  Centro de  Bienestar

Universitario.

Para la adaptacion lingliistica se realizd un
estudio piloto para identificar los aspectos que
debian ser modificados. Posteriormente se
someti6 a la evaluacion de especialistas, tanto
psic6logos como de la lengua materna, para su
modificacion. Los estudiantes recibieron las
instrucciones para completar el cuestionario, las
cuales fueron dadas por un miembro del equipo
de investigacion. Se pidid el consentimiento
informado oral de los participantes, garantizando
su voluntariedad y la confidencialidad de la
informacion recogida. Para la entrevista
semiestructurada se solicitd el consentimiento
informado y las mismas se realizaron en un
ambiente neutral y en condiciones
favorables.Para el andlisis cuantitativo se utilizo
como herramienta principal el paquete estadistico
SPSS (version 20). Se calcularon los porcentajes
correspondientes 'y la  confiabilidad del
instrumento (Alfa de Cronbach). De igual forma
se hizo uso de los estadisticos descriptivos para
caracterizar la muestra y para evaluar Ila
consistencia interna del TMD (test Chi-cuadrado,
Phi y V de Cramer, prueba de Kruskal-Wallis).
El andlisis de datos cualitativos se realizo
mediante analisis de contenido.

RESULTADOS

Particularidades de la adiccion al teléfono movil en la
muestra

De los estudiantes que conforman la muestra no
tienen teléfono movil propio el 1,7%, siendo la
mayoria de la muestra (98,3%) quienes si tienen.
De estos ultimos refieren usarlo el 96,1% y no lo
hacen el 3,9% que representa la minoria. De los
que refieren no tener moévil el 38,7% usa el movil
de su madre, el 9,7% el de su padre, el 12,9% el
de su hermano y el 38,7% usa el movil de otros.
El uso del movil de la madre y el de otros son los
mas comunes entre los participantes que no
tienen movil propio. El uso del teléfono movil se
manifiesta en la mayoria de los participantes, aun
cuando no poseen uno propio.Los encuestados
tienen movil, en un tiempo promedio de
aproximadamente 3 afios (M=2,99).
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De los jovenes pertenecientes a la muestra el
66,5% tiene el servicio de correo nauta, de ellos
el 14,7% lo utiliza pocas veces, el 26,9% lo
utiliza 1-2 veces por semana, el 20,3% lo hace 3-
4 veces por semana, el 16,7% lo usa 5-6 veces
por semana y el 21,4% lo utiliza todos los dias.
Los jovenes que tienen este servicio representan
mas de la mitad de la muestra, es mas frecuente
que lo utilicen 1-2 veces por semana.

El 66,7% de los encuestados tiene en su movil el
servicio de mensajeria multimedia, de ellos el
20,25% lo utiliza pocas veces, el 16,6% 1-2
veces a la semana, el 21,0% 3-4 veces a la
semana, el 20,2% lo usa 5-6 veces a la semana y
el 21,8% lo utiliza todos los dias. Mas de la
mitad de los encuestados tiene este servicio, son
mas frecuente los que lo utilizan todos los dias.

El 100% de la muestra tiene el servicio de
mensajeria, de los que el 8,2% lo utiliza pocas
veces, el 15,0% 1-2 veces a la semana, el 21,2%
3-4 veces a la semana, el 29,0% lo usa 5-6 veces
a la semana y el 26,6% lo utiliza todos los dias.
Existe mayor predominio en el uso de este
servicio 5-6 veces por semana.

En cuanto a los servicios que tienen en su movil
el que la mayoria tiene es el de mensajeria (SMS)
pues es predeterminado en los teléfonos moviles.
El mayor porcentaje en el uso de estos servicios
coincide con el de mensajeria con un 29,0% en el
uso de 5-6 veces por semana.

Mientras estan descansando en casa y les llega un
mensaje el 35,0% lo contesta inmediatamente, el
38,5% espera un poco, pero intenta contestar lo
antes posible, el 21,5% espera el tiempo que haga
falta hasta que pueda contestar y el 4,9% no
contesta en esa situacidon. El mayor porcentaje
indica esperar un poco, pero intentar responder lo
antes posible.

Mientras estan trabajando o en clase y les llega
un mensaje el 15,9% lo contesta inmediatamente,
el 41,3% espera un poco, pero intenta contestar
lo antes posible, el 32,9% espera el tiempo que
haga falta hasta que pueda contestar y el 9,9% no
contesta en esa situacion. Nuevamente la mayor
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parte espera un poco, pero intenta contestar lo
antes posible.

Mientras estan con otros amigos o conocidos y
les llega un mensaje el 45,2% lo contesta
inmediatamente, el 37,4% espera un poco, pero
intenta contestar lo antes posible, el 13,3%
espera el tiempo que haga falta hasta que pueda
contestar y el 4,1% no contesta en esa situacion.
En este caso es mas frecuente que contesten
inmediatamente.

Mientras estan en la cama y les llega un mensaje
el 41,9% lo contesta inmediatamente, el 23,7%
espera un poco, pero intenta contestar lo antes
posible, el 23,7% espera el tiempo que haga falta
hasta que pueda contestar y el 10,5% no contesta
en esa situacion. Es también frecuente, como en
el caso anterior, contestar inmediatamente.

Mientras estan comiendo o cenando y les llega
un mensaje el 17,0% lo contesta inmediatamente,
el 37,0% espera un poco, pero intenta contestar
lo antes posible, el 26,2% espera el tiempo que
haga falta hasta que pueda contestar y el 19,8%
no contesta en esa situacion.

En sentido general, los mayores porcentajes de
respuestas en los items de cuando contestan el
teléfono si les llega un mensaje en las situaciones
de estar descansando en casa, trabajando o en
clases y comiendo o cenando indican esperar un
poco, pero intentan contestar lo antes posible. Sin
embargo, en las situaciones de estar con otros
amigos o conocidos y en la cama contestan
inmediatamente.

El 82,1% de los participantes encuestados no
apaga el movil durante la noche y el 10,5% si lo
hace. Es mas prevaleciente el no apagar el movil
en la noche, siendo mucho mayor el porcentaje
de respuestas que lo confirman.

El 4,5% nunca utiliza el movil para comunicarse
cuando esta en la cama, el 21,7% lo hace pocas
veces, el 44,3% lo usa a veces, el 20,7% lo utiliza
con frecuencia y el 8,8% lo hace todas las noches.
Los mayores resultados indican comunicarse
estando en la cama a veces.

El 8,6% nunca utiliza el mévil para conectarse a
redes sociales en zonas WIFI, el 20,6% lo hace
pocas veces, el 32,7% lo usa a veces, el 22,1% lo
utiliza con frecuencia y el 15,9% lo hace todas
las noches. La mayor cantidad responden usarlo a
veces para conectarse a redes sociales en zonas
WIFI.

El 10,8% nunca utiliza el movil para jugar a
videojuegos, el 21,1% lo hace pocas veces, el
27,9% lo usa a veces, el 20,0% lo utiliza con
frecuencia y el 19,8% lo hace casi todas las
noches. Utilizan el moévil para jugar videojuegos
a veces el mayor porcentaje de los encuestados.

El 20,9% nunca utiliza el mévil para conectarse
por zapya o bluetooth para jugar, el 29,5% lo
hace pocas veces, el 22,8% lo usa a veces, el 10,8%
lo utiliza con frecuencia y el 7,3% lo hace casi
todas las noches. Para conectarse a zapya o
bluetooth para jugar es mas frecuente hacerlo
pocas veces.

El promedio de dependencia que sienten hacia su
movil es de aproximadamente el 60%. Este
resultado muestra la autodescripcion de los
sujetos en cuanto a su dependencia al mévil que
demuestra ser mayores que el 50%.

La Tabla 1 muestra los resultados del TMD, las
respuestas promedio de los items 1, 2 y 3 es de
rara vez, de los items 4, 5, 6, 7y 9 es a veces, del
item 8 es con frecuencia, del item 21 es un poco
en desacuerdo, de los items10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19y 20 es neutral.

Tabla 1: Analisis descriptivo de los resultados del TMD

N Minimo Maiéximo Media Desv. Tip.
Me han llamadq la ategqlon o me han ’he.cho 535 0 4 1.35 1112
alguna advertencia por utilizar mucho el mévil
Me he.puesto un limite de uso y no lo he podido 535 0 4 106 1,168
cumplir
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N Minimo Maiéximo Media Desv. Tip.

He C%ISC.utldO con algun famlllar por el gasto 535 0 4 130 1,103

econdomico que hago del movil

Dﬁfdl.CO mas tiempo del que quisiera a usar el 535 0 4 1.63 1137

movil

M? he pasado (me he excedido) con el uso del 535 0 4 1.63 1203

movil

Me he aco§tgdo mas tar,de. 0 he dormido menos 535 0 4 2.02 1,205

por estar utilizando el movil

Gastp mas dinero con el mévil del que me habia 535 0 4 1.86 1,245

previsto

Cuando me aburro, utilizo el mévil 535 0 4 2,53 1,268

Utilizo el movil en situaciones que, aunque no

son pehgrosgs, no es correcto hacerlo 535 0 4 2.01 1218

(comiendo, mientras otras personas me hablan,

etc.)

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el movil,

siento la necesidad de usarlo (llamar a alguien, 535 0 4 2,18 1,256

enviar un mensaje)

Ultimamente utilizo mucho mas el movil 535 0 4 2,26 1,150

Si se me estropeara el movil durante un periodo

largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me 535 0 4 2,35 1,325

encontraria mal

Cada vez necesito utilizar el moévil con mas 535 0 4 2.19 1265

frecuencia

Sino tengo el movil me encuentro mal 535 0 4 2,00 1,394

Cuagdp tengo el movil a mano, no puedo dejar 535 0 4 1.87 1352

de utilizarlo

No es suﬁqlente para mi usar ,el moévil como 535 0 4 172 1,262

antes, necesito usarlo cada vez mas

Nada mas levantarme lo primero que hago es ver

si me ha llamado alguien al movil, si me han 535 0 4 2,09 1,415

mandado un mensaje.

Gqstq mas dinero en ely movil ahora que al 535 0 4 2.15 1236

principio, cuando comencé

N(? creo que pudiera aguantar una semana sin 535 0 4 2.15 1,423

movil

Cuando me siento solo, le hago una llamada a 935 0 4 1,89 1,315
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N Minimo Maiéximo Media Desv. Tip.
alguien, le envio un mensaje
Ahora. mismo  cogeria el movil y enviaria un 459 0 4 1.35 1,289
mensaje o haria una llamada
N valido (segun lista) 459

*El 85,2% de la muestra (459 sujetos) constituyeron los casos validos y el 14,8% (80) constituyeron los

casos perdidos.

Los resultados alcanzados luego de aplicar el
TMD, en su adaptacion a las particularidades del
territorio cubano, se agrupan en tres niveles: alto,
medio y bajo, segin la frecuencia de
puntuaciones generales en el cuestionario, que
definen el nivel de dependencia al teléfono movil
del sujeto.

En la muestra valida estudiada(n=459) se
evidencian diferencias entre los valores alto,
medio y bajo, con predominio de los valores
medios representado por 51,6% (237) de los
estudiantes. Por otra parte, pertenecen al nivel
bajo el 26,6%(122) y en niveles altos el 21,8%
(100).

El analisis de independencia de variables en
cuanto al sexo, indica resultados no significativos
(p=.220). Segun estos resultados la dependencia
al teléfono movil no depende del sexo. Al sexo
masculino pertenecen 257 de los encuestados
validos, 69 se ubican en un nivel bajo, 125 en un
nivel medio y 63 en un nivel alto. El sexo
femenino es representado por 202 de los

encuestados validos, en el nivel bajo se
encuentran 53, en el nivel medio 112 y en el
nivel alto 37.

Los resultados muestran que la mayoria de los
casos, en ambos sexos, estan en el nivel medio de
adiccion, aunque existe mayor representatividad
en el masculino estas diferencias no son
significativas. Sin embargo, es importante
destacar que los valores del nivel alto son
superiores en este sexo y es donde existe la
mayor diferencia en las comparaciones con el
sexo, en cuanto a cada nivel.

Un analisis similar pero referido a la muestra por
facultades indica que, al igual que la anterior, los
resultados no resultan significativos (p=,485).
Demostrando que la adiccion a la telefonia movil
no depende de la facultad en que se encuentre.

Resultados de la entrevista semiestructurada

Los resultados de la entrevista los presentaremos
por indicadores para una mejor organizacion y
comprension del contenido.

1. Rendimiento académico (incluye si esta es afectado por el uso del movil)

En este indicador resalta que la mayoria de los estudiantes entrevistados preferian (teniendo conocimiento
de que se debian levantar temprano, de que tenian que estudiar, que si no estudiaban lo suficiente podrian
salir mal) quedarse utilizando el movil, dejando de lado actividades como el estudio.

Muchas veces por la noche, cuando estoy aburrida de estudiar, sobre las
10 y un poco, me pongo a jugar o a revisar el teléfono y por supuesto
después no estudio mas porque se me quitan los deseos.

Unidades de registro

Casi siempre me distraigo con el teléfono, o porque alguien me llama o
porque me entran deseos de jugar pero cada vez que me pongo a estudiar
termino con el teléfono en la mano y los ejercicios por otro lado.

Unidades de registro

Creo que mis notas pueden estar afectadas por el movil porque siempre que

me pongo a estudiar cada vez que me acuerdo cojo el teléfono y juego o
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llamo a alguien o hago cualquier cosa en él, incluso me tiro fotos las paso
por un filtro y las subo.

No sé si me afecta o no el uso del movil pero yo lo utilizo casi todos los dias
en algo que tenga que ver con las clases, aunque siempre termino haciendo
cualquier cosa menos estudiar

2. Relaciones interpersonales (si son afectadas por el uso del mévil)

Se obtuvo que en la mayoria de los entrevistados las relaciones interpersonales (digase familia, amigos,
pareja) se ven favorecidas por el movil pues los mantiene en contacto a largas distancias. De los casos con
relaciones interpersonales favorecidas la gran mayoria se refiere al contacto que permite el movil en las
redes sociales y con la familia (en el caso de los becados)

Mi mama siempre me regainia porque uso mucho el teléfono y hemos

) ) discutido por eso
Unidades de registro

He tenido problemas con mis padres porque gasto mucho en el movil y
hasta me han castigado y me han dicho que me lo van a quitar

El teléfono no me causa problemas por el contrario me ayuda mucho
porque mi novio es muy celoso y siempre me estd llamando y sin el movil
quien sabe cuantos problemas ya hubiésemos tenido

El teléfono no me causa problemas con los demds sino que me sirve para
Unidades de registro estar en contacto con viejas amistades y con mi familia que vive en
Camagtiey

Con el movil me mantengo en contacto con las redes sociales (todas) y con
el mundo, me ayuda porque tengo familia en el exterior (hermanos) y esta
es la mejor forma de comunicarnos

En lo que mas uso el movil es para conectarme y para hablar con mi mama
asi que creo que me favorece en las relaciones con los demas. Ademdas no
he tenido problemas con nadie por el teléfono

Me han requerido a veces por usar mucho el movil pero eso no me ha dado
problemas, mas bien el teléfono me ayuda a mantener buenas relaciones
con los demas porque cuando discuto con mi novio muchas veces nos
arreglamos con una llamada o un mensaje

Unidades de registro

No tengo problemas con los demas por el movil sino que este me mantiene
en contacto con mi familia, con mi novia, y en el “face” ( acebook) con
mis amigos

3. Sueifio (calidad y cantidad)

Algunos participantes muestran que en ocasiones los horarios de suefio se ven afectados por quedarse
hasta tarde utilizando el mévil sin importar que deban levantarse temprano o que puedan estar exhaustos
al otro dia.
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Yo me quedo hasta tarde casi siempre jugando en el teléfono o conectado
porque me gusta despuées de estudiar hacer esto un rato hasta que me entre

) ) el suerio
Unidades de registro

Aunque tenga que levantarme temprano y quedarme cansado no importa yo
igual juego en el teléfono hasta tarde, aunque ultimamente lo que hago es
conectarme a las redes sociales que tengo como 3 y una pila de amigos

4. Ansiedad ante la ausencia del movil (ausencia o presencia de esta)

Ante la ausencia del movil varios encuestados refieren los efectos negativos que esta tendria sobre ellos,
diciendo que se encontrarian ansiosos 0 nerviosos si no tuvieran consigo este aditamento.

Si me falta el movil me pongo mal, me pongo ansiosa, esto me paso hace
como 1 mes cuando se me rompio y me pasé | semana sin usarlo, ojald que

) ) no se me vuelva a romper porque si no me da algo
Unidades de registro

No me puede faltar el movil porque si no me puedo comunicar con mi familia
0 con mi novio me pongo nerviosa, ademds me gusta mucho jugar en el
movil, el teléfono es para mi como mi mano derecha

5. Conocimiento sobre la existencia de la adiccion al teléfono movil

De forma general la mayoria de los encuestados muestran desconocimiento del tipo de adiccion que
estamos tratando y los que conocen sobre la misma no poseen un dominio suficiente del tema.

No tenia ni idea de que existia la adiccion al movil pero después de hacer la

) ) encuesta creo que debo reducir el uso del teléfono
Unidades de registro

No sabia que la adiccion también puede ser al movil, si sabia que estaba la
adiccion al internet pero al movil no

Habia escuchado algo pero no sé bien, solo sé que existe y ya

Unidades de registro Una amistad que estudia en la facultad de sociales me lo habia comentado
pero no en profundidad a decir verdad nunca me ha interesado mucho esas
cosas

DISCUSION Se aprecia que la adiccion a la telefonia movil no

depende del sexo, ni de la facultad del estudiante
pues los resultados en cuanto al primero no
muestran diferencias significativas y en cuanto al
segundo los porcentajes también son bastante
similares. También se obtuvo que el nivel mas
predominante de adiccion es el nivel medio,
relacionado con la utilizacién del moévil en las
redes sociales, llamadas telefonicas y mensajes.
En este sentido se debe apuntar que esta

En cuanto a las caracteristicas de la adiccion a la
telefonia movil en estudiantes de la Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas el presente
estudio encontré que no existen diferencias en
cuanto al sexo lo cual difiere de investigaciones
realizadas por Choliz ®) quién presenta como
resultado que en las mujeres es mas frecuente
encontrar este tipo de adiccion que en los
hombres.
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utilizaciébn estd causando problemas en los
resultados académicos y en los horarios de suefo,
como se muestra en los resultados de las
entrevistas realizadas.

Se puede concluir que en el estudio se evidencid
un predominio del nivel medio de dependencia al
teléfono movil, que se expresa en el uso de las
conexiones a redes sociales, llamadas telefonicas
y mensajes. Se mostrO6 como tendencia
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