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A MODO DE PRESENTACION

Las casas de cuidado infantil o “cuidos” como popularmente
se conocen son un fendmeno relativamente nuevo que surge
como respuesta a una necesidad de |la sociedad cubana. A
veces radican en las casas de |las personas que se dedican al
cuidado o en locales adaptados. Se requiere hacerlo lo mejor
posible: los ninos y las ninas deben estar contentos y seguros
en estas casas.

Este manual constituye una herramienta del conocimiento
que es producto de la investigacion cientifica. Para obtener
la misma se utilizd el Modelo de traduccion de los
conocimientos en accidn, y para su diseno la metodologia
de la Educacion Popular.




5A QUIEN SE DIRIGE ESTE MANUAL?

Estd dirigido a personas que ejerzan cuidados en las casas de cuidado
infantil y los temas que aparecen son los mdas abordados en |a literatura
cientifica mundial contempordnea.

5sPARA QUE?

Para proporcionar informacidén Util a personas que ofrezcan cuidados de
salud en las casas de cuidado infantil.

5POR QUE HACE FALTA ESTE MANUAL?

Las personas son seres sociales, después de la familia, el lugar donde se
cuida a los ninos y las ninas, en este caso las casas de cuidado infantil,
es el primer entorno que conocen; la evidencia muestra que aquellos
gue son cuidados en estos sitios desarrollan hdbitos sociales mdas
favorables, asi como mejor desarrollo de sus habilidades comunicativas,
su motricidad y a la larga mejora también su sistema inmunitario, pero
también son mds proclives a sufrir algunos danos en su salud como
parasitismos, las enfermedades infecto contagiosas, las intfoxicaciones
alimentarias y las lesiones no intencionales (caidas, golpes).

Los tfemas que se presentan son los mds recurrentes en la evidencia
cientifica y en este Manual aparecen solamente como
recomendaciones para fomentar el cuidado de salud en ninos sanos
que asisten a casas de cuidado infantil.

Para mds informacién visite

http://child-care123.000webhostapp.com/




5CUALES SON LOS TEMAS QUE APORTA LA
EVIDENCIA Y QUE DEBE SABER LA PERSONA

QUE CUIDA®

1. Alimentacion del nino vy la nina

2. Ambientes seguros, saludables y estimulantes

3. Horarios de vida (rutinas)

4. Proteccion de la persona que ofrece los cuidados

Cada recomendacidon que se ofrece tiene su justificacion
en el acdpite de por qué se recomienda




ALIMENTACION DEL NINO Y LA NINA:

La alimentacion del nino y la nina tiene como finalidad garantizar los
requerimientos energéticos para un crecimiento saludable,
considerando su nivel de desarrollo fisico, cognitivo, motor, expresivo y
personal- social. Se recomienda fomentar hdbitos de alimentacién
saludables donde los ninos y las ninas consuman alimentos de los 7
grupos con bajo contenido de sal y azicar que garantice los
requerimientos especificos, de acuerdo con la edad, con el objetivo de
favorecer el crecimiento y desarrollo sano de los ninos y las ninas y
prevenir enfermedades cronicas y degenerativas

QUE SE RECOMIENDA

Se recomienda seguir las normas establecidas por los Departamentos de
Higiene y Epidemiologia para la confeccidn y conservacion de los
alimentos.

Aplicar entrevista o cuestionario a padres o tutores sobre la historia
alimentaria del nino.

Identificar a ninos con trastornos de peso.

Distribuir y servir con jarras de pldstico con agua purificada y conos en
cada sala o grupo de atencidon para los ninos y las ninas de 19 meses de
edad en adelante, al concluir el desayuno y cuantas veces se requiera
para la ingestion a libre demanda de los ninos y las ninas hasta una hora
antes del cierre del horario de atencion.




Probar que los alimentos preparados tengan la temperatura adecuada,
sabor caracteristico, presentacion adecuada, buen aspecto y se
proporcionen en los horarios establecidos.

Colocary entregar en cada tiempo de alimentacion los utensilios
correspondientes a la edad en la porta cubiertos y de ser el caso
proporcionar ayudas técnicas al nino y la nina.

Estar al tanto que se respete el ritmo para comer de cada nino y cada
niNa.

Registrar si el nino o la nina aceptan el régimen alimentario indicado
para su edad o si muestra algun frastorno relacionado con su
alimentacion.

Identificar el tiempo transcurrido de las muestras guardadas para su
sustitucion.

Desechar en los envases de desperdicios las muestras antiguas y sustituir
por las muestras del dia.

POR QUE SE RECOMIENDA

Garantiza un mejor conftrol y seguimiento de los procesos relacionados
con la alimentaciéon del nino y la nina.

Porque el nino o la nina puede presentar intolerancia a la lactosa o
reaccion alimento, reflujo, dificultad para succionar, alergia a algun
alimento, dificultad para deglutir u ofros.

Pueden existir motivos de creencias (religiosa o de oftro fipo) que
necesiten de un modo de alimentacién particular.

En muchos casos la malnutricion estd asociada a desdérdenes en los
regimenes alimentarios y se pueden corregir bajo orientacion
profesional.

El nino y la nina se deshidratan con facilidad, deben beber agua
purificada a libre demanda.

\



Permite identificar con prevision alteraciones en la calidad de los
alimentos que pueden conducir a infoxicaciones alimentarias y
digestivas, evita quemaduras y garantiza una digestion adecuada
desde el primer momento.

Servird como muestra testigo para los laboratorios en caso de aparecer
algun trastorno en los ninos y las ninas del que se sospeche sea
relacionado con su alimentacion.

Servird para identificar la muestra testigo que se envia alos laboratorios
en caso de aparecer algun trastorno en los ninos y las ninas del que se
sospeche estdn relacionado con su alimentacion.

Contribuye a la independenciay el desarrollo motor del nino y de la
niNa, a la vez que cuida que no existan accidentes.

Evita afragantamientos, favorece la digestion.

Favorecerd identificar alteraciones e inculcar buenos hdbitos
alimentarios

Para desecharlas y mantener espacio para las nuevas muestras.

Garantiza la higiene de los envases y evita contaminacién de las
muestras del dia.

Para mds informacién visite

http://child-care123.000webhostapp.com/
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AMBIENTES SEGURQOS, SALUDABLES Y

ESTIMULANTES:

En ocasiones los “cuidos” son las propias casas de las personas que se
dedican a cuidar o locales adaptados; lo fundamental es lograr un
espacio adecuado para la satisfaccion de las necesidades cognitivas,
motrices y psicoldgicas de los ninos y las ninas y conseguir que se
desarrollen de forma natural, sin interrupciones por secuelas derivadas
de una falta de prevision (accidentes).

QUE SE RECOMIENDA

Manijas, llavines, enchufes y fodo elemento considerado peligroso debe
estar a una distancia de 1, 40 metros del piso. Si es indispensable que un
enchufe quede a menos distancia entonces debe colocarse un
protector.

Accesos: evitar sitios donde el nino o la nina pueda frabar parte de su
cuerpo, las escaleras deben estar clausuradas.

Suelos y pisos: Proteger de forma que minimicen los efectos de las
caidas y tropiezos.

Paredes: Lisas sin desconchados.




Puertas. Las manijas deben estar a una altura de 1, 40 m, deben
mantenerse cerradas las puertas que den acceso a balcones, escaleras
o calles y evitar puertas de vidrio.

Ventanas. Deben ser inaccesibles a la manipulacién infantil, evitar la
presencia de equipos o muebles que faciliten que los ninos y ninas
escalen ala ventana.

Visualidad: El local deberd tener las condiciones arquitectdnicas que
permitan que el cuidador visualice en todo momento a los ninos y las
niNas.

Debe evitarse la entrada de juguetes y equipos desde el exterior.

Ropas amplias y seguras, se deben evitar el uso de collares, bufandas,
anillos, aretes y cadenas.

Preparar alimentos y cambiar panales en dreas diferentes.

Ensenar alos ninos y las ninas a lavarse las manos antes de comer y
después de usar el inodoro.

Amplitud: Dos metros cuadrados por cada nino nina.
Ventilacion: Habitaciones ventiladas con buena acumulacion de aire.
Temperatura agradable.

Los locales deben estar bien iluminados, garantizando en lo posible la luz
natural.

El local destinado a dormir cada nino y nina dispondrd de 2 metros
cuadrados.

Limpieza de los locales dos veces al dia como minimo, desinfeccion
diaria de los muebles utilizados por los ninos y las ninas.

Evitar ruidos innecesarios.

Los objetos de higiene y aseo de los ninos y las ninas (cepillos dentales,
peines, panuelos y otros) seran de uso individual.




POR QUE SE RECOMIENDA

Esta etapa de la vida se caracteriza por la exploraciéony el ninoy la
nina experimentard con cosas de su entorno que pueden causarle
danos fisicos o psiquicos.

En esta etapa de la vida mientras el aparato motor se desarrolla
ocurren caidas y golpes.

Esta etapa de la vida se caracteriza por la exploraciéon y el nino y la
nina experimentard a salir de la habitacion, con peligro de accidente,
extravio y portazos.




Los ninos y las ninas que asisten a casas de cuidado infantil estdn en
riesgo de contraer hepatitis A. La hepatitis A es una irritacion e
hinchazoén (inflamacién) del higado causada por el virus de la hepatitis
A. Se propaga por no lavarse las manos o por hacerlo de manera
deficiente después de usar el inodoro o cambiar un panal, y luego
preparar alimentos.

La diarrea y la gastroenteritis son comunes en las casas de cuidado
infantil. Estas infecciones causan vomitos, diarrea o ambos. La
infeccion se propaga fdacilmente de un nino a otro o de un cuidador a
un nino.

En esta etapa de la vida se estd desarrollando la motricidad y el sistema
inmune del nino. La infeccion se propaga facilmente de un nino a otro
o de un cuidador a un nino.

Los ambientes ventilados garantizan la ventilaciéon pulmonar adecuada
para la edad, se minimiza la contaminacion.

AUN se estd desarrollando el centro termo regulador, pueden hacer
hipertermias e hipotermias.

En esta etapa de la vida no estan bien desarrollados los sentidos, se
evitan caidas, fropezones y accidentes.

Garantizar un ambiente limpio, evita infecciones cruzadas.

En esta etapa el nino tiene muchas secreciones y un sistema de defensa
bajo, la limpieza y la desinfeccion evita el crecimiento y desarrollo de
los gérmenes.

Evitar la contaminacion sonora; en esta etapa de la vida el nino y la
nina estan desarrollando y experimentando sus sentidos, les es necesario
gritar y necesitan ser escuchados.

Para mds informacién visite

http://child-care123.000webhostapp.com/




HORARIO DE VIDA (RUTINAS)

SUENO:

El sueno es importante durante todas las etapas de la vida de 10s ninos y
las ninas, ya que tiene un papel regulador en sus cuerpos. Es una
necesidad bioldgica bdsica, y se considera un mecanismo de
proteccién corporal.

QUE SE RECOMIENDA

Los ninos vy las ninas de 0 a 3 anos permanecen entre 4y 12 horas diarias
en las casas de cuidado infantil pueden realizar de 1 a 3 siestas.

En las dreas donde duermen, cada uno dispondrd de 2 metros
cuadrados. La habitacion debe tener una altura minima de 2,50 meftros,
ventilada, silenciosa y con una temperatura agradable.

Siempre se pondrd a dormir boca arriba, los mdas grandes pueden
adoptar la posicion que les sea mds comoda para dormir.

La cabeza debe quedar descubierta durante el sueno, se quitardn los
baberos y capuchas al dormir.




En los procesos de adaptacion en el caso de que el uso del chupete
sea importante para dormir se observard estrictamente al nino o la nina.

Los mds pequenos deben dormir en una cuna segura, con colchon
firme y sGbanas ajustadas.

En la cama o cuna no habrd ningun objeto o juguete; en los procesos
de adaptacién cuando el juguete es importante para lograr un suefo
tranquilo se revisard su higiene y se observard estrictamente al nino o la
niNa.

Se vigilard a los ninos y las ninas durante el sueno observando su
respiracion, coloracion de la piel y mucosas y sus movimientos.

Las dreas donde duermen los ninos vy las ninas permanecerdn ventiladas
y a una temperatura agradable para un adulto vestido con ropa liviana.
No se abrigard a los ninos y las ninas mdas pequenos con una capa de
abrigo mas que los adultos (Si un adulto necesitara una manta para
sentirse comodo, el nino o la nina necesitard solo dos).

Si un nino o nina se queda dormido en un horario no habitual o durante
otra actividad se llevard a la cuna o cama y se observara.

En la habitaciéon donde los ninos y las ninas duermen no deben existir
televisores, computadoras, teléfonos moviles o ninguna otra pantalla
electronica o estos equipos deben estar apagados.

POR QUE SE RECOMIENDA

El sueno en los ninos y ninas menores de un ano favorece la maduracion
y contribuye al crecimiento y desarrollo; es una fase de adaptacion y
aprendizaje sobre el mundo que los rodea.

Evitar la propagacion de enfermedades contagiosas y favorecer el
sueno como mecanismo de desarrollo del nino y las ninas.

Hay evidencia de que cuando los lactantes duermen boca arriba existe
menos riesgo de muerte sUbita e inesperada.




Es una etapa de la vida donde se desarrolla la movilidad y la
exploracion. Se evitan caidas, danos y asfixia

Es una etapa de la vida donde no estd totalmente desarrollado el
centro termorregulador, pueden sufrir hipertermias o hipotermias segin
el caso.

Favorecer el sueno seguro.

Para mds informacién visite

http://child-care123.000webhostapp.com/




JUEGO

El juego en lainfancia es indispensable para el desarrollo fisico y la
evolucion del pensamiento, es una herramienta de aprendizaje ya que
el nino y la nina aprenden de forma lUdica (jugando) y fomentan su
potencial, por lo tanto, la mayor parte del tiempo que el nino y la nina
permanecen despiertos lo deben ocupar en jugar. Se debe evitar el uso
de pantallas. Estimular a la familia a que participe al menos una vez a la
semana en las actividades del programa “Educa a tu hijo”.

Es importante diferenciar un juego de lo que no es; el juego es innato,
placentero, tiene un fin y la participacion del nino y la nina es activa.

QUE SE RECOMIENDA:

De 1 a 2 anos juegos de ejercicio de la esfera motora.

Se basa en el movimiento, la manipulacion y la observacion de objetos
Y personas.

Por ejemplo: Dar palmadas, lanzar pelotas, rompecabezas de encaje
plan.

De 2 a 3 anos, incorporar juegos simbaolicos.

Por ejemplo: Juegos imitando oficios, jugar a ser super héroes, cuidar
Mmunecas.

De 3 a 4 anos, incorporar juegos de construccion.




Por ejemplo. Construccién con bloques; de formas geométricas
apilables o que se encajan.

A partir de los 4 anos incorporar juegos de reglas.
Por ejemplo: Las rondas.

Vestimenta apropiada para el juego.

POR QUE SE RECOMIENDA:

De 1 a 2 anos el juego desarrolla un papel importante en el progreso
fisico y psicolégico y contribuye al desarrollo de habilidades como
correr, saltar, mantener el equilibrio, lanzar o capturar objetos, favorece
la estimulacion.

De 2 a 3 anos el juego contribuye al desarrollo del lenguaje, la
comunicacion oral, la expresion de los sentimientos, favorece la
creatividad y los inicia en el juego colectivo tan importante en el
desarrollo de las habilidades sociales.

De 3 a 4 anos el juego favorece las habilidades motrices y el
pensamiento reflexivo y creador.

Ayuda a comprender, aceptar y respetar las reglas sociales.
Favorece los movimientos con o que se minimiza el peligro de
accidente, se protege la ropa propia de suciedades que pueden
adquirirse durante el juego.

Para mds informacién visite

hitp://child-care123.000webhostapp.com/




PROTECCION DE LAS PERSONAS QUE

OFRECEN LOS CUIDADOS

QUE SE RECOMIENDA

La persona que ofrece los cuidados debe ser sometida a exdmenes
complementarios (heces fecales, coprocultivos, serologia, VIH) de
acuerdo a lo establecido.

Uso de gorro, nasobuco y bata sanitaria.
Lavado de manos frecuente.

Hdabitos higiénicos y dietéticos y modales educados.




POR QUE SE RECOMIENDA

Las infecciones y pardsitos se propagan con facilidad en las casas de
cuidado infantil, la persona que ofrece los cuidados también puede ser
contagiada por los ninos vy las ninas.

Las infecciones y pardsitos se propagan con facilidad en las casas de
cuidado infantil, el sistema inmune del nino es débil, predominan
secreciones nasales, piojos y sarna, la persona que ofrece los cuidados
también puede ser contagiada por los ninos y las ninas.

La persona que ofrece los cuidados constituye un modelo de rol para
los ninos y las ninas.

Para mas informacién visite

http://child-care123.000webhostapp.com/
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