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El Prú Oriental es una bebida fermentada tradicional del
oriente de Cuba, elaborada artesanalmente a partir de
raíces, cortezas y hojas de diferentes especies vegetales. A
pesar de su arraigo cultural y consumo extendido, carece de
estudios etnobotánicos cuantitativos que validen su
composición, uso y relevancia farmacognóstica.

Objetivos: Documentar el conocimiento tradicional sobre el
Prú Oriental en la provincia Santiago de Cuba mediante
aplicación de la guía TRAMIL; cuantificar la importancia
cultural de las especies vegetales empleadas mediante
índices etnobotánicos estandarizados, y correlacionar el uso
tradicional con la evidencia farmacológica documentada.

Se realizó un estudio etnobotánico descriptivo-transversal,
en múltiples áreas de salud de la provincia Santiago de
Cuba. Se entrevistaron 212 informantes mediante
entrevistas semiestructuradas basadas en la guía TRAMIL.
Se calcularon los índices de Frecuencia Relativa de Citación
(RFC), Nivel de Fidelidad (FL), Factor de Consenso de
Informantes (ICF), Valor de Uso (UV) e Índice de
Importancia Cultural (CII).

El Prú Oriental constituye un sistema etnobotánico coherente con tres especies núcleo de alta importancia cultural. El
alto consenso en su uso como bebida y el moderado-alto consenso en su uso digestivo justifican estudios
farmacológicos y microbiológicos. Las especies Cissus sicyoides, Smilax domingensis y Pimenta dioica presentan
respaldo farmacológico independiente que converge con el uso tradicional.
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