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INTRODUCCION (OBJETIVOS)

El intento suicida constituye una de las principales causas de
consulta en los servicios de urgencias pediatricas y una de las
primeras causas de muerte en adolescentes a nivel mundial. Entre
los métodos empleados, la intoxicacion voluntaria por farmacos vy
drogas es el mas frecuente en nifnos y adolescentes, especialmente
en el sexo femenino. A diferencia de las intoxicaciones accidentales
de la primera infancia, estas exposiciones son intencionales,
frecuentemente involucran multiples sustancias y se asocian a
mayor gravedad potencial y a elevada tasa de reintento.

Con el objetivo de caracterizar epidemiologica y clinicamente los
intentos de suicidio mediante intoxicacion por drogas y farmacos en
ninos y adolescentes, se realizd un trabajo de revision, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, en septiembre 2026.

METODOLOGIA

En la revision se utilizo informacion procedente de publicaciones de
las bases de datos PubMed, Elsevier, Dialnet, SciELO, Redalyc vy
ResearchGate, en idiomas espanol e inglés.

Para la elaboracion del informe final fueron seleccionadas 25
referencias bibliograficas, de las cuales el 100% corresponde a los
ultimos 5 anos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudios mostraron un predominio del sexo femenino, con edades de 10-15 anos, ademas, de diagnostico psiquiatrico, antecedentes

de intentos suicidas y acoso escolar.

Las sustancias utilizadas fueron: analgésicos (paracetamol e ibuprofeno), benzodiacepinas, antidepresivos (sertralina y fluoxetina) vy

antihistaminicos (difenhidramina).

Los opioides, antidiabéticos, antipsicoticos y, en contextos emergentes, nitrito o nitrato de sodio se utilizaron con menor frecuencia. El
uso de opioides y antidiabéticos se asocio a mayor riesgo de intoxicacion moderada o grave.
La mayoria de los episodios ocurrid en el domicilio y el método predominante fue la ingesta de farmacos. El policonsumo fue frecuente.

CONCLUSIONES

El intento suicida mediante intoxicacion por drogas y farmacos, se caracteriza por el policonsumo e ingesta en el domicilio de
analgésicos, benzodiacepinas, antidepresivos y antihistaminicos por nifios y adolescentes de 10 al5 anos, especificamente de sexo
femenino.
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