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METODOLOGÍA 

La Educación Ambiental y el enfoque Una Salud poseen marcos 
teórico-metodológicos no interrelacionados explícitamente, lo 
que limita su abordaje como objeto de estudio de posgrado.  

Objetivos: 
• Conceptualizar una categoría que articule ambos marcos 

teórico-metodológicos.  
• Fundamentar teórica y metodológicamente esa categoría. 

Enfoque: cualitativo. 
Alcance: proyectivo. 

Métodos del nivel del conocimiento teórico: 
• Análisis documental. 
• Sistematización (reconstrucción teórica). 

Documentos analizados: 
• Ley 150/2023 del Sistema de Recursos Naturales y Medio 

Ambiente de Cuba. 
• Plan de Acción Conjunto 2022-2026 de la Alianza 

Cuatripartita. 

Categoría: Educación Ambiental con enfoque Una Salud. 
Conceptualización: proceso pedagógico transformador, permanente y contextualizado, que construye saberes para reconocer la 
interdependencia entre la salud humana, animal y ambiental y prevenir riesgos en la interfaz socioecosistémica.  

La conceptualización y fundamentación propuesta articula los marcos teórico-metodológicos de la Educación Ambiental y el 
enfoque Una Salud.  
Constituye una contribución que orienta la formación de posgrado hacia la construcción de una sociedad sostenible y 
resiliente frente a problemas complejos como pandemias y crisis climática. 
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