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INTRODUCCION (OBJETIVOS)

El enfoque "Una Sola Salud" (USS)reconoce la interconexion
intrinseca entre la salud y el ambiente, postulando que abordar los
desafios sanitarios complejos requiere una colaboracion
intersectorial y transdisciplinaria. Conscientes de |la necesidad de
trasladar estos principios a la accion practica y la conciencia
ciudadana a través de la proyeccion de un sistema de actividades
en diversos escenarios comunitarios, evidenciando su impacto en la
participacion social y la comprension integral de la salud es de vital
importancia . El objetivo de esta investigacion fue mostrar los
resultados de la proyeccion comunitaria del "Sistema de
Actividades" disenado para fortalecer el enfoque Una Sola Salud, y
evidenciar como su implementacion en diversos contextos
comunitarios contribuy6 a la sensibilizacién, capacitacion y accion
colectiva en pro de la salud integral

METODOLOGIA

La investigacion se realizo en el periodo comprendido entre enero
de 2025 y mayo de 2026 en la Facultad de Estomatologia de
Santiago de Cuba, empled un diseno descriptivo, centrado en la
observacion y el registro de la implementacion y los resultados de |la
proyeccion comunitaria del sistema de actividades, con una
estructura modular y adaptable, permitiendo su aplicacion en
diferentes contextos y con distintas poblaciones. La proyeccion
comunitaria se llevd a cabo mediante una serie de intervenciones
directas y participativas, incluyeron: Actividades en parques, museo
de ciencias naturales, centros de salud y espacios publicos:
Realizacion de talleres interactivos, charlas educativas y campanas
de sensibilizacion sobre temas como saneamiento basico, cuidado
de la salud bucal, tenencia responsable de animales, dirigidas a la
poblacidon general. Intervenciones en escuelas .

RESULTADOS Y DISCUSION

Demostro una notable capacidad para involucrar a diversos segmentos de |la poblacion. Se observé un incremento significativo en la
participacion ciudadana en todas las actividades programadas. En los parques, las charlas y talleres atrajeron a un publico diverso,
logrando elevar el nivel de conocimiento sobre la interconexion entre la salud humana, animal y ambiental, asi como fomentar
practicas mas responsables. Las escuelas se convirtieron en nodos clave para la difusion del enfoque OSS, evidenciandose una mayor
comprension por parte de los estudiantes sobre la prevencion de enfermedades y el cuidado del entorno, con un efecto multiplicador
hacia sus familias. La preparacion para la defensa fortalecio la capacidad de respuesta comunitaria ante eventualidades sanitarias,
mejorando la coordinacion interinstitucional y la conciencia sobre bioseguridad. La intervencion en la erradicacion de riesgos quimicos
resulto en la identificacion y mitigacion de focos de contaminacion, con la implementacion de practicas mas seguras y sostenibles por
parte de los residentes, lo que se tradujo en una percepcion de mayor seguridad y calidad ambiental local. El proyecto logro
transformar conceptos abstractos de USS en acciones concretas y comprensibles para la comunidad, fomentando el empoderamiento
y la accion colectiva, demostrado ser una herramienta efectiva y adaptable para fortalecer el enfoque Una Sola Salud en |la poblacion,

evidenciandose la pertinencia y el éxito de las intervenciones.

CONCLUSIONES

Se muestran los resultados de |la proyeccion comunitaria del "Sistema de Actividades" disenado para fortalecer el enfoque Una
Sola Salud,
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