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METODOLOGÍA 

El enfoque “Una Salud” (One Health) reconoce la 

interconexión entre la salud humana, animal y ambiental. 

Tras la COVID-19, Cuba ha impulsado este paradigma 

mediante estrategias intersectoriales y la creación de 

cátedras multidisciplinarias en universidades de ciencias 

médicas.  

Objetivo: Describir la implementación del enfoque “Una 

Salud” en la Universidad de Ciencias Médicas de Granma 

(UCMG) a través de su Cátedra Multidisciplinaria, y socializar 

las experiencias y resultados obtenidos entre enero y 

octubre de 2025, considerando su constitución en 

septiembre de 2024.  

Sistematización de las actividades desarrolladas 

por la Cátedra en sus procesos docente, 

investigativo, extensionista y comunitario, con 

énfasis en la vinculación a proyectos 

internacionales (Mi Costa) y la organización de la I 

Jornada Nacional ECOGRAM 2025. Se analizaron 

documentos rectores, actas, informes y bases de 

datos del período. 

La Cátedra, constituida en septiembre de 2024 e integrada por 18 miembros, desarrolló entre enero y octubre de 

2025: 8 cursos electivos de pregrado, 10 cursos de superación profesional para el claustro, asesoría de 12 tesis de 

especialidad y 5 de maestrías, y ejecutó 4 proyectos comunitarios. Se consolidó la participación en el proyecto 

internacional “Mi Costa” (resiliencia al cambio climático). La I Jornada Nacional ECOGRAM 2025 (junio) reunió 86 

participantes, 5 cursos pre-jornada y 18 trabajos científicos. 

En el período analizado, la Cátedra “Una Salud” de la UCMG demostró 

ser una herramienta eficaz para implementar el enfoque, con logros 

en formación, investigación intersectorial, vinculación internacional y 

acción comunitaria, posicionándose como referente nacional. 
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