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METODOLOGÍA 

El actual escenario de crisis climática contemporánea actúa como 
un multiplicador de riesgos sistémicos que altera la ecología de los 
patógenos y demanda una reevaluación de las estrategias de 
vigilancia epidemiológica.  La problemática radica en que la 
variabilidad térmica y pluvial desestabiliza los programas sanitarios 
y expande los vectores, mientras persiste una brecha en la 
operacionalización del enfoque integrador de Una Salud y vacíos 
curriculares en la educación médica superior . El propósito de este 
estudio fue analizar el vínculo entre el cambio climático y el 
enfoque de Una Salud, con énfasis en los impactos para la 
prevención de enfermedades en diversas escalas territoriales, 
desde lo global hasta el contexto local de Santa Clara, Villa Clara, 
Cuba. 

Se empleó una metodología cualitativa basada en la revisión 
documental y el análisis de contenido de fuentes científicas 
actualizadas (2020-2026). Se aplicaron los métodos teóricos 
analítico-sintético e histórico-lógico para evaluar programas 
de estudio y políticas ambientales como la Tarea Vida. 
Empíricamente,se examinaron datos epidemiológicos 
secundarios procedentes de informes provinciales de salud 
pública y planes de ordenamiento territorial bajo un enfoque 
multiescalar. 
 
 
 

Los hallazgos principales subrayan que la variabilidad climática en Cuba ha exacerbado 
los riesgos de enfermedades zoonóticas y de transmisión vectorial, evidenciando brechas 
en la integración intersectorial. A nivel global y nacional se constata una expansión 
latitudinal de vectores y un alza de zoonosis (75% de infecciones emergentes). A nivel local, 
se demostró una correlación directa entre las anomalías térmicas y el incremento de focos 
de Aedes aegypti en Santa Clara . Asi mismo, se identificaron microclimas urbanos donde 
las deficiencias del drenaje pluvial y la acumulación de desechos aumentan el riesgo de 
leptospirosis y enfermedades diarreicas agudas . 

Se concluye que la implementación del enfoque transdisciplinario de Una Salud en la docencia de la higiene y 
epidemiología se valida como el único paradigma capaz de responder a la complejidad del riesgo climático en Santa 
Clara . Consecuentemente con el propósito de la investigación se demostró la necesidad de incorporar 
explícitamente indicadores ambientales en la vigilancia epidemiológica y se recomienda modificar la asignatura 
Seguridad Nacional para transformar la preparación para la defensa en un pilar de bioseguridad ambiental para 
fortalecer la resiliencia del sistema sanitario local,  transformando la preparación para la defensa en un pilar de 
seguridad sanitaria frente a desastres ambientales. 
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