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El enfoque basado en Una Salud abre una nueva perspectiva para mejorar los estándares de salud a nivel individual y

colectiva.

En el año 2020 la Organización Mundial de la Salud (OMS), planteó que Una Salud constituye un enfoque
concebido para diseñar y aplicar programas, políticas, leyes e investigaciones, en el que múltiples sectores se
comunican y colaboran para lograr mejores resultados de salud pública.

En el contexto cubano actual estos propósitos están identificados desde la gestión gubernamental según la Resolución

57/2022 del Ministerio de Economía y Planificación se estipula el Plan Nacional de Desarrollo Económico Social

para 2030. En esta resolución está insertado el proyecto gubernamental Una Salud que responde a la estrategia

sanitaria nacional para el desarrollo sostenible.

El Ministerio de Salud Pública desde la Dirección General de Docencia Médica en el 2024 propuso perfeccionar la

formación, superación y capacitación de los recursos humanos en carreras y otras figuras académicas afines a la

estrategia Una Salud como forma de dar respuesta a este proyecto gubernamental.

Para lo que indicó incorporar a partir del curso académico (2024-2025), varias acciones que responden a indicadores

precisos, con las sugerencias de temas a abordar, y la creación de cátedras multidisciplinarias Una Salud. Ello evidencia

que desde la formación de pregrado se asume la necesidad incorporar este enfoque, para responder eficazmente a los

desafíos de salud.

Todo lo anteriormente expuesto justifica la necesidad de implementar una Cátedra multidisciplinaria desde las

Ciencias Básicas Biomédicas con enfoque Una Salud que contribuya a fomentar el ejercicio de la profesión desde la

sostenibilidad de la salud de las personas, en equilibrio con la salud animal y los ecosistemas, de este modo prevenir

nuevas pandemias.
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 Talleres multidisciplinarios:
 Algunos retos para el siglo XXI.
 De Asclepio a Gaiga
 Salud de los ecosistemas.
 Resistencia antimicrobiana, desde las CBB a la práctica clínica en la era pos-Covid-19.
 Manifestaciones neurológicas del Chicungunya, aspectos macroscópicos y microscópicos
implicados en esta entidad.
 Martí y el Medioambiente
 La contención de la Resistencia Antimicrobiana, pilar fundamental para el mantenimiento
de Una Salud.
 Hantavirus Andes y enfoque Una Salud: integración multidisciplinaria para la prevención y
el control.
la primera Cátedra Multidisciplinaria “Una Salud” en Cuba, en la Facultad de Ciencias Médicas
“General Calixto García”, de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Su objetivo
consiste en estimular la investigación y el estudio sobre el tema, así como la promoción de
acciones en las que participen estudiantes y profesores

 Desarrollo de habilidades investigativas, ha incrementado en la producción científica estudiantil,
lo que demuestra la apropiación del enfoque desde la investigación formativa.

Todo ello contribuye a la formación integral del estudiante de Medicina

 Implementación de la Cátedra Multidisciplinaria Una Salud.
Fortalecimiento de la intersectorialidad y la interdisciplinariedad desde las CBB.

Se realizó un estudio cualitativo en la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey desde enero hasta

diciembre de 2025.

Universo de 440 estudiantes y 86 profesores, se seleccionó una muestra intencional de 303 y 19

respectivamente. Del mismo modo se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de elegibilidad:

Criterios de inclusión

 Estudiantes de primer y segundo año de la carrera de Medicina y profesores de las Ciencias Básicas

Biomédicas vinculados a la Cátedra Multidisciplinaria "Una Salud" de la Universidad de Ciencias Médicas de

Camagüey.

 Se han diseñado e implementando aplicaciones digitales elaboradas por los docentes del proyecto sobre diferentes temas de la
disciplina "Bases Biológicas de la Medicina". Entre ellas se encuentran el entrenador “Modelos Celulares”, "Aplicación didáctica digital
sobre modelos celulares", “Prueba en forma de cuestionario para evaluar membranas celulares" y el "Entrenador sobre las características
microscópicas del sistema renal"

Las cátedras multidisciplinarias de acuerdo con lo planteado por Rivero y Hernández, propician el
desarrollo de redes profesionales interdisciplinarias que benefician tanto a estudiantes como a
profesores

 Actividades comunitarias de promoción y prevención, en contextos reales de salud, como por 
ejemplo la comunidad de Altagracia y otras donde desarrollan la educación en el trabajo.

En otras provincias, existen experiencias como la llevada a cabo por la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, en la creación e
implementación de la Cátedra "Una Sola Salud" para fomentar la labor científica de estudiantes y docentes, integrando salud humana,

animal y ambiental.

La implementación de la Cátedra Multidisciplinaria Una Salud desde las Ciencias Básicas Biomédicas, en la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey juega un papel fundamental en el
tratamiento de este enfoque holístico desde las actividades curriculares y extracurriculares, aportando perspectivas valiosas desde la interdisciplinariedad. Contribuye a fomentar el ejercicio
de la profesión en sinergia con la sostenibilidad de la salud de las personas, la salud animal y la estabilidad de los ecosistemas, de este modo prevenir futuras pandemias.
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