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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

La educacion para la salud en la infancia constituye una inversion
social de alto impacto, particularmente cuando integra el cuidado
del entorno natural como extension del autocuidado. El enfoque de
Una Sola Salud adquiere especial relevancia en la formacion de
habitos tempranos, pues los escolares actuan como agentes de
cambio en sus familias y comunidades. En Santiago de Cuba, la
rigueza de la flora y fauna endémica, como el zunzun (Mellisuga
helenae) y la ceiba, ofrece un escenario privilegiado para el
aprendizaje vivencial y el fortalecimiento de la identidad territorial.
Sin  embargo, los recursos didacticos tradicionales suelen
desvincular la salud bucal de la proteccion ambiental. Ante esta
brecha, se cre6 un libro electronico infantil que, mediante una
narrativa de misterio, ensena simultaneamente practicas de higiene
y responsabilidad ecoldgica, sentando las bases para una ciudadania
mas consciente y saludable. Desarrollar un cuento infantil
interactivo para escolares de 6 a 10 anos en Santiago de Cuba que
transmita mensajes de higiene bucal, cuidado del arbolado urbano,
proteccion de fauna local y prevencion de enfermedades
respiratorias.

El diseno metodoldgico se desarrollé bajo un modelo de creacion colaborativa y
centrado en el usuario, estructurado en cinco fases operativas. En la Fase 1
(conceptualizacion), se realizdé un diagndstico participativo con docentes de |a
Escuela Primaria "26 de Julio" para identificar las necesidades educativas en
promocion de salud bucal y ambiental en el nivel primario, definiendo el rango
etario de 6 a 10 afos y los mensajes clave. En la Fase 2 (disefio narrativo), se
construyo un guion literario que integra elementos de la mitologia local y el
codigo de convivencia ciudadana, utilizando un lenguaje metafdrico, accesible y
con estructura de cuento de misterio para mantener el engagement infantil. En
la Fase 3 (produccién visual), se generaron 18 ilustraciones originales a todo
color mediante técnicas digitales avanzadas, con especial cuidado en Ia
representacion étnica y de género diversa de los personajes infantiles, asi como
el realismo ecoldgico de las especies endémicas. En la Fase 4 (integracion
tecnologica), se empled FlipHTMLS para la maquetacion, incorporando efectos
de sonido ambiental (canto del zunzun y susurro del viento) y configurando
interactividades como zoom, busqueda semantica y navegacion intuitiva por
paginas. En la Fase 5 (validacion empirica), se aplicd un disefio preexperimental
con 25 escolares, utilizando encuestas de satisfaccion adaptadas a su edad,
observacion participante y grupos focales con los docentes, lo que permitio
realizar ajustes ergonomicos en la velocidad de transicion de paginas y el
tamano de la tipografia, garantizando la accesibilidad universal y la comprension
efectiva de los mensajes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtuvo un libro electronico interactivo con ilustraciones a todo color, efectos sonoros, navegacion tipo "hoja" y
zoom. La validacion mostro alta comprension de mensajes educativos y engagement, motivando ajustes en velocidad
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CONCLUSIONES

El recurso constituye un ejemplo de innovacion educativa con herramientas digitales accesibles que contribuye a la

promocion de salud en edades tempranas, articulando los enfoques de Una Salud y educacion ambiental;
generalizacion en el sistema educativo provincial podria maximizar el impacto sanitario y social.
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