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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

La interseccion entre salud publica y legislacion ambiental es un espacio
estratégico para la implementacion efectiva del enfoque de Una Sola Salud, ya
gue el deterioro de los ecosistemas incide directamente en los determinantes
sociales y ambientales del bienestar humano. Cuba ha actualizado
recientemente su marco normativo ambiental con la Ley 150/2022 y decretos
complementarios que regulan costas, areas protegidas y el enfrentamiento al
cambio climatico, estableciendo nuevas obligaciones para todos los sectores.
No obstante, la complejidad y dispersion de estas disposiciones dificultan su
apropiacion por parte de los profesionales sanitarios, quienes carecen de
herramientas agiles para su consulta diaria. Por ello, se concibido una Guia de
Consulta Rapida que sintetiza este entramado legal en un formato digital
accesible, facilitando la toma de decisiones informadas y promoviendo la
gestion sostenible de los recursos desde el primer nivel de atencion. Objetivo:
Actualizar a los profesionales del sector salud sobre las disposiciones juridicas
ambientales de Cuba (Ley 150/2022, decretos complementarios y resoluciones
CITMA), facilitando su comprension y aplicacion practica.

La metodologia se articuld en cuatro fases secuenciales: (i) Fase de revision
normativa integral, consistente en la busqueda, recopilacion y analisis critico de
las disposiciones publicadas en la Gaceta Oficial (Ley 150/2022, Decretos 77, 83,
86/2023 y Resoluciones CITMA 90-96/2023, 106/2025 y 107/2025), utilizando
Notebook LM para el procesamiento del lenguaje natural que permitio identificar
articulos clave, solapamientos y vacios aplicables al sector salud, generando una
base de datos semantica. (ii) Fase de disefio pedagdgico-juridico, donde se
jerarquizaron los contenidos en ejes tematicos (economia circular, sistema RETC,
reclamacion por dafio ambiental) y se elabord un flujograma de procesos legales
para facilitar la comprension de las rutas administrativas. (iii) Fase de produccion
visual con IA generativa (Gemini), empleando técnicas de prompting iterativo
para ilustrar conceptos juridicos abstractos mediante infografias, semaforos de
playas y diagramas de ciclo, con revision de precision por parte de un jurista
especializado en derecho ambiental. (iv) Fase de maquetacidon interactiva en
FlipHTMLS5 vy validacion externa mediante la técnica de juicio de expertos, donde
cinco especialistas en derecho ambiental, toxicologia y gestion sanitaria evaluaron
la usabilidad, exactitud normativa y utilidad practica del prototipo, realizandose
los ajustes finales para su publicacion en formato PDF interactivo y offline,
garantizando su funcionalidad en escenarios de conectividad limitada.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtuvo un recurso educativo digital integrado por minilibro interactivo (20 paginas) y material de apoyo visual, cédigo QR
para consulta de gaceta o sitio de publicacion oficial, disponible en formato PDF para uso offline y consultas en terreno.
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CONCLUSIONES

La guia constituye una herramienta educativa de bajo costo vy alta replicabilidad que contribuye a la formacion de
cultura ambiental en profesionales de la salud, promueve la gestion sostenible de recursos naturales y facilita el

cumplimiento normativo en el sector sanitario.
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