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problema toxicoldgico y de salud pablica de primer orden en la
adolescencla y la juventud. Marihuana, cocaina, alcohol y drogas de
sintesis son sustancias de consumo frecuente que motivan consultas
en los servicios de urgencia de la provincia. La prevencion de estos
eventos necesita de la divulgacidn a través de materiales educativos
actualizados, culturalmente pertinentes y con un lenguale accesible a
los jévenes.

En la era digital, la inteligencia artificial (IA) generativa ofrece
oportunidades sin precedentes para la creacion de contenidos
educativos personalizados, reduciendo costos y tiempos de
produccian.

La Facultad de Medicina 2 de Santiago de Cuba, en su labor
extensionista, emprendid un proyecto de investigacion que entre sus
tareas contempla el disefio de estos materiales y su Implementacién
en capacitaciones reallzadas en centros educativos del territorio.

ENero y mayo de 20256, en el municipio Sanhago de Cuba. El
proceso se estructurd en cinco fases:

1.Seleccion de los contenidos

2.Generacidon de materiales con A

3.Validacién por expertos

4 Pilotaje con adolescentes y jovenes
5.Socializacién en eventos cientificos, publica
institucional de la Facultad
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realizado con 83 adolescentes, se evidencié desconocimiento de los sintomas y signos de Intoxicaciones por las sustancias més
consumidas en nuestro medio (marihuana, el quimico, medicamentos, alcohol y nicotina), asi como poca percepcién del riesgo
de consumo de dichas sustancias. El 96 % de los jovenes y adolescentes califico los materiales como atractivos y educativos y
el 93 % los considerd faclles de comprender.

El tiempo total de produccion de los materiales se redujo en un 6 % en comparacion con la elaboracion manual tradicional.
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anzaron altos n , compren y aceptacion entre los adolescentes y jovenes,

contrlbuyendo a la apropiacion de una cultura toxicoldgica que puede traducirse en conductas con menor rlesgo.
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