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INTRODUCCION (OBJETIVOS) i METODOLOGIA

La practica estomatoldogica expone a estudiantes y profesionales a
diversos riesgos laborales que pueden afectar su salud fisica vy
mental. La identificacion de estos riesgos y la aplicacion de medidas
preventivas constituyen elementos esenciales para garantizar una
practica clinica segura. Entre los principales riesgos profesionales en
Estomatologia se encuentran los relacionados con el microclima de

Se realizd una revision y analisis de la literatura docente y cientifica
relacionada con los riesgos profesionales en Estomatologia. Se
identificaron los principales factores de riesgo presentes en la
practica clinica, asi como las medidas de prevencion y control
orientadas a la proteccion de estudiantes y profesionales durante la
educacion en el trabajo.

trabajo, los contaminantes ambientales, la carga fisica y los riesgos
psicosociales.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se constatd que los riesgos profesionales en Estomatologia pueden clasificarse en cuatro grupos fundamentales: microclima laboral,
contaminantes ambientales, carga fisica y carga mental con riesgos psicosociales. Entre los contaminantes ambientales destacan los riesgos
biologicos, fisicos y quimicos, siendo el riesgo biolégico uno de los de mayor impacto debido a la exposicion frecuente a sangre, saliva y
aerosoles. Asimismo, las posturas inadecuadas y los movimientos repetitivos favorecen la aparicion de trastornos musculo esqueléticos. La
exposicion a radiaciones, ruido, sustancias quimicas y factores psicosociales puede afectar significativamente la salud y el desempeno
profesional. La aplicacion de medidas de bioseguridad, ergonomia, proteccion radiolégica y promocion de la salud mental constituye una
estrategia eficaz para minimizar estos riesgos.

CONCLUSIONES

Los riesgos profesionales estan presentes desde |la formacion universitaria del estomatologo y pueden afectar su calidad de vida vy
desempeno laboral. El conocimiento de los factores de riesgo y el cumplimiento de las medidas preventivas permiten reducir la aparicion
de enfermedades ocupacionales, garantizando una practica clinica mas segura y una mejor proteccion de la salud del perSenal

estomatoldgico.
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