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METODOLOGÍA 

La contaminación ambiental, a través de partículas finas, gases 
y metales pesados, afecta negativamente la salud del sistema 
nervioso central, causando estrés oxidativo, neuroinflamación 
y disfunción neuronal, lo que aumenta el riesgo de 
enfermedades neurodegenerativas. OBJETIVO: Caracterizar los 
efectos neurobioquímicos de la contaminación ambiental 
sobre el SNC.  

Se realizó una revisión entre enero de 2021 y enero de 2026 en 
bases de datos PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science y 
SciELO, complementada con Google Scholar, que evaluaran la 
relación entre exposición a contaminantes y alteraciones 
neurobioquímicas. 

La exposición a PM2.5 induce estrés oxidativo reflejado en 
biomarcadores como ROS, MDA y 8-OHdG, junto con reducción de 
enzimas antioxidantes (SOD). Se observa disfunción mitocondrial, 
daño al ADN y apoptosis neuronal. La neuroinflamación se 
manifiesta por aumento de citocinas (IL-6, TNF-α), activación de 
microglía y mayor permeabilidad de la barrera hematoencefálica, 
favoreciendo Alzheimer, demencia y accidentes cerebrovasculares. 
Además, se reportan alteraciones en neurotransmisores 
(dopamina, serotonina, GABA, norepinefrina) y disminución de α-
sinucleína en líquido cefalorraquídeo, vinculada a riesgo de 
Parkinson. Los cambios epigenéticos, como metilación del ADN y 
modificaciones de histonas, sugieren efectos duraderos y 
transgeneracionales. La contaminación ambiental desencadena 
una red compleja de mecanismos neurobioquímicos que culminan 
en daño neuronal y disfunción cerebral.  

La contaminación ambiental, especialmente la exposición a partículas 
finas (PM2.5), tiene un impacto neurobioquímico negativo en los 
seres humanos. Provoca estrés oxidativo, neuroinflamación crónica, 
alteraciones en los neurotransmisores y cambios epigenéticos que 
afectan la expresión génica, generando efectos perjudiciales a largo 
plazo en el sistema nervioso central. 
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