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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

La contaminacion ambiental, a través de particulas finas, gases

v metales pesados, afecta negativamente la salud del sistema Se realizd una revision entre enero de 2021 y enero de 2026 en
nervioso central, causando estrés oxidativo, neuroinflamacion bases de datos PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science vy
y disfuncién neuronal, lo que aumenta el riesgo de SciELO, complementada con Google Scholar, que evaluaran la
enfermedades neurodegenerativas. OBJETIVO: Caracterizar los relacion entre exposicion a contaminantes y alteraciones
efectos neurobioquimicos de la contaminacion ambiental neurobioquimicas.

sobre el SNC.

RESULTADOS Y DISCUSION

La exposicion a PM2.5 induce estrés oxidativo reflejado en
biomarcadores como ROS, MDA y 8-OHdG, junto con reduccion de
enzimas antioxidantes (SOD). Se observa disfuncion mitocondrial,
dano al ADN vy apoptosis neuronal. La neuroinflamacion se
manifiesta por aumento de citocinas (IL-6, TNF-a), activacion de
microglia y mayor permeabilidad de la barrera hematoencefalica,
favoreciendo Alzheimer, demencia y accidentes cerebrovasculares.
Ademas, se reportan alteraciones en neurotransmisores
(dopamina, serotonina, GABA, norepinefrina) y disminucion de a-
sinucleina en liquido cefalorraquideo, vinculada a riesgo de
Parkinson. Los cambios epigenéticos, como metilacion del ADN vy
modificaciones de histonas, sugieren efectos duraderos vy
transgeneracionales. La contaminacion ambiental desencadena
una red compleja de mecanismos neurobioquimicos que culminan
en dano neuronal y disfuncion cerebral.

CONCLUSIONES

La contaminacion ambiental, especialmente |la exposicion a particulas
finas (PM2.5), tiene un impacto neurobioquimico negativo en los
seres humanos. Provoca estrés oxidativo, neuroinflamaciéon croénica,
alteraciones en los neurotransmisores y cambios epigenéticos que
afectan la expresion génica, generando efectos perjudiciales a largo
plazo en el sistema nervioso central.
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