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@ INTRODUCCION

Las enfermedades neurodegenerativas

{ 41l ) RESULTADOS
Evidencia cientifica

constituyen una de las principales causas Plaguicidas organofosforados
de discapacidad y mortalodad en aduitos y Enfermedad de Parkinson
mayores. La exposicion cronica a (OR 2.1)
contaminantes ambientales -metales
pesados, plaguicidas y microplasticos— Plomo y manganeso
es un factor de riesgo modificable. La asociados a deterioro
enfermeria neurolégica tiene un papel cognitivo
con neuroinflamacion y estrés
oxidativo

S[F) Revision bibliografica (2019-2025):
=4 PubMed, SCELO y Google Scholar.

® @ 'érminos: “environmental poliutants”,
#g® “neurodegenerative diseases”,
"older adults” y “nursing”.

— Andlisis de 20 historias clinicas de ==
A v reglstrado antecedentes de
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* Alzheimer (12) « Parkinson (7) -« ELA (1) tngmso hospltalano
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@ POBLACION EN RIESGO

Q Adultos mayores 2 60 afios

/"

- am BT S et — VALORACION AMBIENTAL:
CONCLUSIONES S PREGUNTAS CLAV

| —— : ‘Hacmdomapemods

Es mprescindible integrar la toxicologia ambiental al ® Séucadio pore

es0 de atencion de enfermeria R ) © en su hogar?
proc Neurciogica. Y | ambiental ” la prevencdén -
v integral CAS&W!&/ t)\ {Vive © ha vivido cerca de industrias,

manas, talleres o tiraderos de basura?

Se propone inciuir una valoracién ambiental con cinco
preguntas clave durante ¢l ingreso del paciente, asi como
desarrollar estrategias educativas de prevencon primana
para pacientes y cuidadores, alineadas con i Tarea Vida
y los objetvos de desarrolio sostendble.
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s s § Cucdar el ambzente es proteger el cerebm, "
- B 1IN ~ la saluc 2 nuest C ayo o |

(Consume agua de pozo o de
fuentes no tratadas?

{Fuma o ha estado expuesto al humo
de tabaco u otras sustancias toaocas?
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