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INTRODUCCION (OBJETIVOS) ' METODOLOGIA

La Facultad de Estomatologia se encuentra ubicada en una zona |3 investigacion se realizd en la Facultad de Estomatologia de
céntrica de la ciudad, por ello se encuentra rodeada de edificaciones  Santiago de Cuba entre febrero y abril de 2025. Se empled un
de todo tipo. Fue fundada el 18 de agosto de 1963 y tiene la mision  enfoque exploratorio-descriptivo. Se utilizaron los métodos de
de contribuir a preservar y elevar el nivel de salud bucal de la  anjlisis-sintesis, histérico-légico e induccidn-deduccién para el
poblacidon, con una formacidn integral del estomatdlogo general  estudio de los conceptos tedricos fundamentales, su evolucidn,
basico y de los futuros especialistas. La entidad objeto de estudio  interpretacion de datos y la bibliografia consultada.
cuenta con espacios disefados para actividades docentes, Como método empirico se aplicd una entrevista a estudiantes y
investigativas y administrativas, todos fundamentales para la  trabajadores sobre el reconocimiento de los escenarios de riesgos.
formacion profesional. Los laboratorios son areas especializadas La representatividad Se garantizé seleccionando participantes de
para précticas técnicas. En la entidad existen tres: dos laboratorios todas las areas Yy escalas Ocupaciona|es_ Ademas, se recorrieron los
de ciencias basicas y uno de protesis dental. tres laboratorios docentes de la institucidn para garantizar un
En laboratorios docentes (como los de Estomatologia), la  diagndstico adecuado. Las preguntas fundamentales de Ia
subvaloracion de riesgos es una causa frecuente de accidentes, que  entrevista fueron analizadas y validadas por un grupo de expertos vy
pueden ser graves o fatales.. Efectos de agentes quimicos: Agudos: estuvieron enfocadas en los pocos vitales, o sea, aquellas
inmediatos o a corto plazo (irritaciones, quemaduras,  cuestiones que es imprescindible se conozcan en instituciones de
intoxicaciones). Cronicos: a largo plazo (cancer, dafio hepatico, este tipo. Se identificaron los riesgos a los que estdn expuestos
neuropatl'as), dificiles de vincular a la causa original. trabajadores y estudiantes, y estos fueron evaluados
posteriormente mediante el Método de William Fine. Se tuvieron
en cuenta los aspectos éticos de la investigacion cientifica.

RESULTADOS Y DISCUSION

La evaluacion de riesgos en los laboratorios docentes de la Facultad de Estomatologia de Santiago de Cuba reveld condiciones criticas que
comprometen la salud de trabajadores y estudiantes. En el laboratorio de protesis estomatologica se identificaron tres factores de riesgo con
grado de peligrosidad (GP) muy alto segun el método de William Fine: vapores toxicos por acrilico fundido (GP=900), falta de ventilacion
(GP=540) e inhalacion de polvo de yeso (GP=540). Estos valores clasifican los riesgos como “muy altos” y exigen la detencion inmediata de
las actividades hasta implementar controles efectivos. La exposicion a vapores de mondmero de metilmetacrilato (MMA) liberados durante
la polimerizacion del acrilico puede provocar sintomas como cefalea, nauseas, mareos, irritacion respiratoria e incluso broncoespasmo o
neumonitis quimica en exposiciones prolongadas. Asimismo, el polvo de yeso inhalado de manera cronica se asocia a irritacion de vias
respiratorias superiores, bronquitis cronica y neumoconiosis. La falta de ventilacion en este laboratorio, agravada por ventanales que
permanecen cerrados por seguridad ante la ubicacion a nivel de calle, genera un ambiente viciado que los propios trabajadores describen
como causa de fatiga y estrés, configurando ademas un riesgo psicosocial poco visible pero relevante.

En los laboratorios de ciencias basicas No 1 y No 2, los principales riesgos fueron el almacenamiento inadecuado de sustancias quimicas
(GP=135, riesgo notable que requiere correccion urgente) y la falta de ventilacion (GP=270, riesgo alto que demanda correccion inmediata).
En ambos laboratorios se constatd la presencia de reactivos caducados y ociosos almacenados debajo de mesetas o en cajas, asi como
muestras biologicas en formol sin las medidas de seguridad adecuadas. Aunque se ha solicitado al Ministerio del Interior la recogida de estos
materiales, persiste la exposicion de profesores y estudiantes a los vapores que emanan dichas sustancias. La percepcion del riesgo por parte
del personal es baja, lo que evidencia la necesidad de capacitacion continua. A partir de estos hallazgos, se proponen como medidas
prioritarias: la adquisicion y uso obligatorio de equipos de proteccion personal (guantes, gafas, mascarillas con filtro para vapores organicos),
la instalacion de extractores de aire en el laboratorio de protesis, el retiro inmediato de reactivos caducados y la capacitacion periddica sobre
riesgos laborales. En conclusion, las condiciones actuales del laboratorio de protesis son criticas y requieren una intervencion inmediata,
mientras que los laboratorios de ciencias basicas necesitan correcciones urgentes para garantizar un entorno seguro. Esta investigacion
aporta evidencia concreta para fortalecer la cultura de prevencion en laboratorios docentes de estomatologia en Cuba.

CONCLUSIONES \

Se identificaron riesgos fisicos, quimicos y psicosociales en los laboratorios docentes. El método W|II|am Fine califico al laborategi®t d /
protesis como riesgo muy alto. ‘g) R .
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