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INTRODUCCION METODOLOGIA

El La contaminacion por microplasticos constituye uno de los
principales desafios ambientales del siglo XXI debido a su
persistencia, amplia distribucion y capacidad de incorporarse a los
ecosistemas y cadenas alimentarias. Estas particulas, menores de
5 mm, provienen de la degradacion de productos plasticos o de
fuentes industriales y domésticas.

Objetivo: Analizar las principales consecuencias de |Ia
contaminacion por microplasticos sobre el medio ambiente y la

salud humana, a partir de la literatura cientifica reciente.

Se realizé una revision bibliografica comprendida del mes de abril
al mes de mayo del 2026. Se revisaron las bases de datos de
SciELO, Regmed, PubMed, Science Direct, Web of Science vy
MedlinePlus. De esta manera se seleccionaron 19 articulos de 26
que fueron descargados, donde mas del 75 % son de los ultimos 5
afhos, y mediante un analisis de las publicaciones, se extrajo la
informacion de interés. Se utilizo el tesauro de Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS) para delimitar las palabras clave, que
fueron incluidas en los términos de busqueda. Fue utilizado el

AND y OR como operadores booleanos.

RESULTADOS

La literatura evidencia que los microplasticos se acumulan en océanos, suelos y aguas continentales, afectando la

biodiversidad mediante alteraciones fisiolégicas, mecanicas y toxicas en multiples especies. Ademas, estas particulas

actuan como vectores de contaminantes quimicos y microorganismos patogenos. En humanos, diversos estudios describen

la presencia de microplasticos en sangre, placenta, pulmones y tracto gastrointestinal, relacionandolos con estrés oxidativo,

inflamacidn y posibles alteraciones endocrinas y metabdlicas. Asimismo, la exposicion cronica podria representar un riesgo

emergente para la salud publica.

CONCLUSIONES

Se concluye que la contaminacion por microplasticos posee repercusiones ambientales y biomédicas significativas, por lo que resulta

imprescindible fortalecer las politicas de reduccion del plastico, promover estrategias de reciclaje sostenible e incentivar

investigaciones que permitan comprender con mayor precision sus efectos a largo plazo.
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