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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

Los microplasticos (particulas <5 mm) actian como vectores de metales pesados, pesticidas y Revision bibliografica de tipo descriptivo, consultando articulos cientificos, revisiones sistematicas y

otros contaminantes organicos persistentes, generando un “efecto cdctel” que puede potenciar ~ documentos técnicos sobre microplasticos, contaminantes adsorbidos y toxicidad combinada,

la toxicidad en organismos acuéticos. publicados en bases de datos académicas y organismos ambientales.

Debido a su alta relacién area/volumen, caracter hidrofébico y porosidad, los microplasticos — Criterios de seleccidn: estudios que analizaran la capacidad de adsorcion de metales pesados o

funcionan como verdaderos imanes quimicos que adsorben contaminantes presentes en el pesticidas sobre microplasticos, investigaciones que evaluaran efectos bioldgicos en organismos

) . " y i : expuestos, y documentos que discutieran el concepto de efecto céctel o toxicidad combinada.
agua, fendmeno conocido como “efecto vector” o “caballo de Troya”, ya que introducen en el

, , ) . sa , — Organizacion de la informacidn: los hallazgos se agruparon en tres ejes complementarios:
organismo sustancias que de otro modo estarian mucho mas diluidas en el ambiente.

mecanismos de adsorcion de contaminantes en la superficie del microplastico, evidencia

experimental de transferencia bioldgica hacia organismos acuaticos, y efectos toxicoldgicos

Evaluar estos contaminantes de forma aislada, como suele hacerse en los marcos regulatorios . :
observados en estudios comparativos.

vigentes, subestima el riesgo real al que estan expuestos los ecosistemas acuaticos vy, por via o L N _
— Alcance: este enfoque descriptivo permite identificar patrones comunes entre estudios

trofica, la poblacion humana. Por ello, comprender la interaccién entre microplasticos y otros , . , I L
experimentales de campo y de laboratorio, sin pretender realizar un metaanalisis estadistico de los

toxicos constituye una linea de investigacion novedosa y prioritaria dentro de la toxicologia .
datos originales.

ambiental actual.

Objetivo: Analizar el papel de los microplasticos como vectores de metales pesados y pesticidas

hacia organismos acuaticos, y describir como la combinacion de estos contaminantes puede

potenciar su toxicidad respecto a la exposicion a un solo contaminante.

RESULTADOS Y DISCUSION

— Mecanismo de adsorcion: el poliestireno incrementa notablemente su capacidad de adsorcion de metales pesados tras exposiciones prolongadas a radiacion UV, tanto en aire como en agua
dulce y marina.

— Diversidad de contaminantes: los microplasticos transportan metales, bifenilos policlorados, hidrocarburos aromaticos policiclicos y pesticidas, alcanzando concentraciones superficiales muy
superiores a las del agua circundante.

— Transferencia bioldgica: en peces cebra y almejas, los microplasticos virgenes no causaron dafo fisico visible pese a la acumulacion en tejidos, mientras que los microplasticos con contaminantes
organicos persistentes si generaron dafo fisico en los animales estudiados.

— Exposicion humana: los contaminantes adheridos se acumulan en los tejidos de peces y mariscos, y llegan al ser humano a través del consumo de estos alimentos.

— Discusion: gran parte de la toxicidad atribuida a los microplasticos proviene de los contaminantes que transportan y no solo de la particula plastica. El envejecimiento ambiental por radiacién UV
aumenta la capacidad de adsorcion con el tiempo, y los marcos regulatorios actuales, al evaluar sustancias de forma aislada, subestiman el riesgo real del efecto céctel.

— Variabilidad segun el tipo de polimero: la tasa de adsorcion de metales varia segun las caracteristicas fisicoquimicas de cada metal y del polimero implicado, lo que sugiere que no todos los
plasticos representan el mismo nivel de riesgo ambiental y podria orientar politicas de gestidon de residuos mas especificas.

— Implicaciones metodoldgicas: estos hallazgos plantean la necesidad de disefar bioensayos que reproduzcan mezclas realistas de microplasticos y contaminantes, en lugar de exposiciones a una

sola sustancia, para reflejar con mayor fidelidad las condiciones de exposicion en el ambiente natural.

CONCLUSIONES

— Los microplasticos son vectores eficaces de metales pesados y pesticidas hacia organismos acuaticos, concentrando estos contaminantes en su superficie y facilitando su transferencia a los tejidos.

— La toxicidad observada depende principalmente de los contaminantes adheridos, y no solo del plastico como material, lo que confirma el papel central del efecto coctel en el dano bioldgico.

— El riesgo aumenta con el envejecimiento ambiental (fotodegradacion por UV) de la particula plastica, por lo que su peligrosidad no es fija, sino que se acumula con el tiempo de exposicid

— Se requieren normativas y estudios que evaluen la exposicion combinada (efecto coctel), especialmente en zonas costeras y cuerpos de agua con alta presidon antropogénica.
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