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Impacto de los contaminantes ambientales en la superficie ocular y la vision
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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

La contaminacion ambiental constituye uno de los principales 0BDED
problemas de salud publica a nivel mundial. Diversos contaminantes

atmosféricos, quimicos e industriales pueden afectar directamente Google
los tejidos oculares expuestos al medio ambiente, provocando e
alteraciones que van desde sintomas leves hasta enfermedades BVS
capaces de comprometer la vision y la calidad de vida. Por la
relevancia del tema esta investigacion se propone como objetivo
describir el impacto de los contaminantes ambientales sobre la k

superficie ocular y la funcidn visual. — > SE) LoD

RESULTADOS Y DISCUSION

La contaminacion ambiental representa una amenaza creciente para la salud humana y constituye uno de los principales factores de riesgo
para diversas enfermedades oculares. Debido a su exposicion directa al medio externo, la superficie ocular es especialmente vulnerable a
los efectos de los contaminantes ambientales presentes en el aire. Entre los agentes mas estudiados se encuentra el material particulado
fino (PM2.5 y PM10), el ozono, el didxido de nitrogeno, el dioxido de azufre y los compuestos organicos volatiles, los cuales pueden entrar
en contacto con la conjuntiva y la cérnea desencadenando procesos inflamatorios y alteraciones funcionales.

La exposicion a contaminantes ambientales puede afectar la estabilidad de la pelicula lagrimal, considerada un elemento esencial para la
proteccion y lubricacion de |la superficie ocular. La presencia constante de particulas contaminantes favorece |la evaporacion de la lagrima y
altera su composicion, provocando sequedad ocular, sensacion de cuerpo extrano, ardor, enrojecimiento y molestias visuales. Estos
sintomas son caracteristicos del sindrome de ojo seco, una de las afecciones oculares mas frecuentes asociadas a la contaminacion
atmosférica. La exposicion prolongada también se ha relacionado con enfermedades como conjuntivitis, queratitis, catarata y degeneracion
macular. Los ninos, adultos mayores y personas con afectaciones oculares previas constituyen los grupos mas vulnerables. La prevencion
incluye la reduccion de la exposicion a contaminantes, el uso de proteccion ocular y el fortalecimiento de politicas ambientales orientadas a
mejorar la calidad del aire.

La evidencia cientifica muestra que la contaminacion constituye un importante factor de riesgo para diversas enfermedades oculares. Los
contaminantes atmosféricos favorecen procesos inflamatorios y alteraciones de la pelicula lagrimal como aumentando la frecuencia de
afectaciones en la superficie ocular, especialmente el sindrome de ojo seco. Ademas estudios recientes sugieren una posible asociacion
entre la exposicion prolongada a contaminantes y enfermedades visuales cronicas. Estos hallazgos resaltan |la necesidad de implementar
estrategias preventivas, promover la educacion sanitaria y desarrollar nuevas investigaciones que permitan comprender mejor los efectos
de la contaminacién sobre la salud visual.
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CONCLUSIONES

Los contaminantes ambientales constituyen un factor de riesgo importante para diversas enfermedades de superficie ocular.

La exposicion prolongada favorece procesos inflamatorios y alteraciones visuales que afectan la calidad de vida.

La prevencion mediante medidas individuales y colectivas resulta fundamental para ?%teger la salud
*°?
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