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METODOLOGIA

Se realizd una revision bibliografica exaustiva relacionada

4 millones de personas, usan con las intoxicaciones mas frecuentes en nifos tanto en
plantas medicinales o preparados de estas. Existen creencias de que
son inocuas para la salud y que no hay riesgos en su consumo. La
mayoria se adquieren sin prescripcion médica, escasa informacion, buscadores y base de datos como Google academic,
sin controles de calidad.

-50% en nifos menores de 5 afios

-Accidentales.

el mundo como en cuba. se utilizaron diferentes

SCOPUS, PUDMED, MENLINE etc

->90% ocurren en el hogar. Q‘s’ﬁémﬁf’”s oy |
-Una sola sustancia: 1) Ingestion (76%), 2) Dérmica (6%)

3) Oftalmica (6%), 4) Inhalatoria (6%) \Sl\fé)apgli'SCIENCE
EXISTEN DISTINTOS TIPOS DE TOXICOS. NO MEDICAMENTOS (60%): GOOGLE SCHOLAR
*Cosmeéticos- cuidado personal st AND PUBMED:
*Sustancias de limpieza | WHICH DATABASE

TO CHOOSE FOR

*Cuerpos extranos
PUBLICATION?

*Hidrocarburos
*Plantas medicinales y ornamentales (85%)

i

Cau§§s dc.ellas intoxicaciones RESULTADOS Y DISCUSION
Clasificacion por grupo de edades

0-1 ANO: Error paterno, error médico.

1-5 ANO: Error terapéutico, abuso.

5-12 ANOS: Involuntaria.

ADOLESCENTES: Autoadministrados, como tentativa de suicidio y como droga.
Principales intoxicaciones

1. Intoxicaciones hepaticas (hepatotoxicidad): hepatitis y enfermedad venosa oclusiva. Esta relacionada con la suceptibilidad individual, via de exposicidony
cantidad ingerida.

2. Toxicidad cardiaca: nauseas, vomitos, calambres, mareos y palpitaciones. En casos severos, hipotension y taquiarritmias ventriculares, se pueden asociar con
acidosis e hipocalemia.

3. Toxicidad gastrointestinal: Efectos minimos, aunque pueden provocar deshidratacion severa (plantas contaminadas con arsénico).

4. Toxicidad neuroldgica: (intoxicaciones colinérgicas). Exitabilidad, ansiedad, irritabilidad, insomnio, etc. Alcaloides (escopolamina, hiosciamina y/o atropina).

5. Toxicidad renal: fibrosis intersticial del rindn, no se absorben las sustancias, se eliminan directamente por la orina. Otras alteraciones pueden relacionarse con
contaminacion o adulteracion de las plantas medicinales.

El grupo de individuos mas propensos a sufrir intoxicaciones por las plantas medicinales, son los ninos, desde el momento del nacimiento, hasta los 5 anos de
edad.

Plantas medicinales mas usadas en pacientes pediatricos: ANIS ESTRELLADO (/llicium verum Hooker fil. L),BOLDO (Peumus boldus), MANZANILLA (Matricaria

chamomilla), PAICO (Chenopodium ambrosiodes), MENTA ( Mentha piperita L. o M.officinalis L.)

CONCLUSIONES

La identificacion de la planta causante de la intoxicacion y la evaluacion de la eficacia del tratamiento aplicado son muy dificiles de realizar. Se
recomienda usar carbon activado si la via de aplicacion fue oral y si no pasé mucho tiempo de la ingesta. Otras opciones de tratamiento son la
hemodialisis o el uso de antidotos especificos, pero en la practica médica diaria el tratamiento sintomatico suele tener buenos resultados.

Por lo tanto, las intoxicaciones provocadas por plantas suelen poseer una orientacion diagnostica complicada, pues en general las personas no
refieren el antecedente de ingestion del preparado de la planta. A esto se anade la poca informacion toxicologica que se posee de muchas |/
especies vegetales, asi como el poco conocimiento de botanica de los médicos, que suele dificultar la identificacion de la planta, la valoracion

de su potencial toxico y, por tanto, la aplicacion del tratamiento especifico.
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