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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

El dengue representa un desafio critico en Cuba,
especialmente en adultos mayores, grupo de alto riesgo por
su fragilidad inmunologica. En Camajuani, la falta de una
estrategia integrada que vincule la humedad ambiental —
factor determinante en la ecologia del *Aedes aegypti*—
con la vigilancia clinica geriatrica ha incrementado la
letalidad. Esta investigacion, con alcance explicativo-
propositivo, tiene como objetivo proponer un sistema de
acciones de capacitacion para profesionales de la salud,
orientado a la prevencion del impacto de la humedad en las
complicaciones del dengue en este grupo etario.

Se empled un enfoque mixto, aplicando métodos del nivel
tedrico (analitico-sintético, inductivo-deductivo, historico-légico
y sistémico-estructural) para la fundamentacion del programa.
A nivel empirico, se utilizaron la observacion, el analisis
documental, la encuesta y la entrevista a una muestra de 24
profesionales del Policlinico "Octavio de la Concepcion y la
Pedraja". La validacion del sistema se realizara mediante el
criterio de especialistas y la aplicacion parcial.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los hallazgos preliminares evidencian vacios en la capacitacion
sistematica sobre la interaccion entre variables climaticas vy
fisiopatologia geriatrica. Se disend un sistema de acciones
estructurado en tres subsistemas: teodrico (fundamentos),
practico (talleres de diagndstico y manejo) e intervencion
comunitaria, complementado con recursos didacticos para
fortalecer la respuesta ante brotes.

CONCLUSIONES

La propuesta responde directamente a la necesidad de
actualizar las competencias de los profesionales de |la salud
en Camajuani. El sistema de acciones permitira cerrar las
brechas identificadas, mejorando la deteccion temprana de
signos de alarma vy la atencion integral al adulto mayor en
condiciones de alta humedad, contribuyendo asi a |Ia
disminucion de la morbimortalidad por esta arbovirosis.
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