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METODOLOGÍA 

Se presentará en formato 
Word (.doco .docx), hoja carta 
(21.59 cm x 27.94 cm) con 
márgenes 
de 2.0 cm, fuente Arial 12, 
párrafo con texto justificado e 
interlineado simple. Debe 
presentarse de forma 
estructurada, declarando en 
cada una de las partes la 
siquiente 
información. 
 

El dengue representa un desafío crítico en Cuba, 
especialmente en adultos mayores, grupo de alto riesgo por 
su fragilidad inmunológica. En Camajuaní, la falta de una 
estrategia integrada que vincule la humedad ambiental —
factor determinante en la ecología del *Aedes aegypti*— 
con la vigilancia clínica geriátrica ha incrementado la 
letalidad. Esta investigación, con alcance explicativo-
propositivo, tiene como objetivo proponer un sistema de 
acciones de capacitación para profesionales de la salud, 
orientado a la prevención del impacto de la humedad en las 
complicaciones del dengue en este grupo etario. 

Se empleó un enfoque mixto, aplicando métodos del nivel 
teórico (analítico-sintético, inductivo-deductivo, histórico-lógico 
y sistémico-estructural) para la fundamentación del programa. 
A nivel empírico, se utilizaron la observación, el análisis 
documental, la encuesta y la entrevista a una muestra de 24 
profesionales del Policlínico "Octavio de la Concepción y la 
Pedraja". La validación del sistema se realizará mediante el 
criterio de especialistas y la aplicación parcial. 

Los hallazgos preliminares evidencian vacíos en la capacitación 
sistemática sobre la interacción entre variables climáticas y 
fisiopatología geriátrica. Se diseñó un sistema de acciones 
estructurado en tres subsistemas: teórico (fundamentos), 
práctico (talleres de diagnóstico y manejo) e intervención 
comunitaria, complementado con recursos didácticos para 
fortalecer la respuesta ante brotes. 

La propuesta responde directamente a la necesidad de 
actualizar las competencias de los profesionales de la salud 
en Camajuaní. El sistema de acciones permitirá cerrar las 
brechas identificadas, mejorando la detección temprana de 
signos de alarma y la atención integral al adulto mayor en 
condiciones de alta humedad, contribuyendo así a la 
disminución de la morbimortalidad por esta arbovirosis. 
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