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INTRODUCCION (OBJETIVOS) METODOLOGIA

El cambio climatico constituye una de las principales amenazas para la salud humana

en el siglo XXI y representa un desafio creciente para los sistemas sanitarios a escala BASES DE DATOS CONSULTADAS TERMINOS DE BUSQUEDA (Descriptores)
global. El incremento sostenido de la temperatura media terrestre, la intensificacion T ———

de los fendmenos meteoroldgicos extremos, las alteraciones en los patrones de Google Acadeémico Cambio climatico
precipitacion y la mayor frecuencia de eventos climaticos severos han generado SCIELO SaIudosteomuspuIar
profundas repercusiones sobre multiples dimensiones de la salud publica. Aunque los D Bb\ﬁ q ()Ssteoporo§|s

efectos cardiovasculares, respiratorios e infecciosos asociados al cambio climatico e e

han sido ampliamente documentados, las consecuencias sobre el sistema
osteomuscular han recibido menor atencidon en la literatura cientifica. Sin embargo,

evidencia reciente demuestra que las modificaciones ambientales derivadas del

calentamiento global influyen significativamente sobre la fisiologia muscular, el ESTUDIOS CONSULTADOQOS

metabolismo 0seo, la funcionalidad articular y la evolucion clinica de diversas (n=72) ESTUP|OSEXCLU|DOS(“=74)
enfermedades reumatoldgicas. - Duplicados 5
La exposicion a temperaturas extremas puede inducir alteraciones hidroelectroliticas, | |pjoMAS DE BUSQUEDA: - Ausencia de informacion
estrés térmico, disminucion del rendimiento fisico y aumento de la susceptibilidad a Espaiiol e Inglés > (resumen/texto)' .
lesiones musculoesqueléticas. Paralelamente, la reducciédn de la actividad fisica -Fugn}esnoacademlcas
secundaria a condiciones climaticas adversas favorece el desarrollo de sarcopenia, - Opiniones no sustentadas
osteoporosis y deterioro funcional, particularmente en poblaciones envejecidas. ESTUDIOS INCLUIDOS Y - No relevantes
Ademas, las variaciones climaticas pueden modificar la sintomatologia de REFERENCIADOS

enfermedades osteomusculares cronicas mediante mecanismos relacionados con (n:42)

procesos inflamatorios, alteraciones vasculares y cambios en la percepcion

nociceptiva. Debido a la importancia de este tema se decide trazar como objetivo DISTRIBUCION TEMPORAL:

describir la evidencia cientifica disponible sobre la influencia del cambio climatico en - 75% Ultimos 5 afos

la salud osteomuscular y sus implicaciones epidemiologicas, fisiopatoldgicas vy - 50% ultimos 3 afos

clinicas.
RESULTADOS Y DISCUSION

El aumento progresivo de las temperaturas ambientales constituye uno de los mecanismos mas relevantes mediante los cuales el cambio climatico afecta la salud osteomuscular.
La exposicion prolongada a condiciones de calor extremo favorece estados de deshidratacion, desequilibrios hidroelectroliticos y alteraciones metabdlicas que comprometen la
funcidon neuromuscular. La reduccion del volumen plasmatico y las modificaciones en la perfusion tisular pueden generar fatiga muscular precoz, disminucion de la capacidad
funcional y mayor susceptibilidad a lesiones por sobrecarga. Asimismo, el estrés térmico altera la homeostasis celular y promueve fendmenos inflamatorios sistémicos que
repercuten sobre el rendimiento fisico y la recuperacion muscular.

Las modificaciones ambientales asociadas al calentamiento global pueden limitar significativamente la practica regular de actividad fisica, especialmente durante episodios de calor
extremo, contaminacion atmosférica o fendmenos meteoroldgicos severos. La reduccion sostenida del ejercicio fisico constituye un factor determinante en el desarrollo de
sarcopenia, fragilidad y pérdida de densidad mineral 6sea. La disminucion de las cargas mecanicas sobre el tejido 60seo afecta los procesos de remodelacion esquelética,
favoreciendo la resorcion o6sea y aumentando el riesgo de osteoporosis y fracturas. Paralelamente, la disminucidon de la masa muscular compromete la estabilidad postural,
incrementa el riesgo de caidas y acelera el deterioro funcional asociado al envejecimiento.

Las enfermedades reumaticas constituyen uno de los grupos patoldgicos mas sensibles a las variaciones ambientales. Las fluctuaciones de temperatura, humedad relativa y
presion atmosférica han sido asociadas con exacerbacion del dolor, aumento de la rigidez articular y deterioro funcional en pacientes con osteoartritis, artritis reumatoide,
fibromialgia y dolor musculoesquelético cronico. Aunque los mecanismos fisiopatologicos no han sido completamente esclarecidos, se postula la participacion de alteraciones
microvasculares, cambios en la presion intraarticular, sensibilizacidon nociceptiva periférica y central, asi como modificaciones en la respuesta inflamatoria sistémica. La creciente
frecuencia de fendmenos climaticos extremos podria incrementar la carga asistencial relacionada con estas enfermedades durante las proximas décadas.

La exposicion insuficiente a la radiacidon solar derivada de modificaciones en los habitos de vida y de las condiciones ambientales puede afectar la sintesis cutanea de vitamina D,
elemento fundamental para la homeostasis fosfocalcica y la mineralizacion 6sea. Por otra parte, la disminucion de la movilidad fisica y los cambios nutricionales asociados a
eventos climaticos extremos pueden contribuir al desarrollo de osteopenia y osteoporosis. Estos efectos adquieren especial relevancia en adultos mayores, quienes presentan una

menor reserva funcional y una mayor susceptibilidad al deterioro osteometabdlico.
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CONCLUSIONES

El cambio climatico constituye un determinante ambiental emergente con capacidad para influir significativamente sobre la salud osteomuscular mediante mecanismos
fisiopatoldgicos complejos que involucran alteraciones metabdlicas, inflamatorias, funcionales y biomecanicas.

La exposicion a temperaturas extremas, la disminucion de la actividad fisica, las modificaciones en el metabolismo 6seo y la exacerbacion de enfermedades reumaticas
representan algunas de las principales consecuencias identificadas en la literatura cientifica contemporanea.

Los adultos mayores, pacientes con enfermedades musculoesqueléticas crénicas y trabajadores expuestos a condiciones ambientales adversas conforman [0S¥@upos
poblacionales mas vulnerables.

La integracion de estrategias de vigilancia epidemioldgica, prevencion, adaptacion climatica y promocion de estilos de vida saludables resulta esencial ara‘ /
impacto creciente del cambio climatico sobre la salud osteomuscular y reducir su carga futura sobre los sistemas sanitarios. N |
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