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METODOLOGÍA 

El deterioro ambiental y el cambio climático representan desafíos 
globales que afectan la biodiversidad, la seguridad alimentaria, la 
salud pública y el desarrollo sostenible. Cuba, por su condición 
insular, es altamente vulnerable a fenómenos extremos como 
huracanes, sequías, inundaciones costeras y el ascenso del nivel del 
mar. Ante este escenario, la Tarea Vida constituye la principal 
estrategia nacional para fortalecer la resiliencia ambiental y social. 
Este estudio analiza las acciones de protección ambiental, las 
medidas de enfrentamiento al cambio climático y los avances de la 
Tarea Vida en el contexto de la celebración del Día Mundial del 
Medio Ambiente. 
Objetivo General 
Analizar los avances, desafíos y perspectivas de la protección 
ambiental y el enfrentamiento al cambio climático en Cuba, con 
énfasis en la implementación de la Tarea Vida como política de 
Estado para la sostenibilidad y resiliencia. 

Investigación de carácter descriptivo y documental. 
Revisión de políticas ambientales, programas nacionales y literatura 
científica relacionada con el cambio climático. 
Análisis de las acciones de conservación, educación ambiental y 
adaptación climática desarrolladas en Cuba. 
Evaluación de los resultados alcanzados mediante la implementación 
de la Tarea Vida. 

Principales resultados 
 
✅  Recuperación de áreas degradadas mediante programas de reforestación. 
✅  Fortalecimiento de la educación ambiental en comunidades y centros educativos. 
✅  Mayor preparación ante eventos climáticos extremos mediante planes de gestión de riesgos. 
✅  Restauración de ecosistemas costeros, especialmente manglares y zonas vulnerables. 
✅  Avances en la implementación de la Tarea Vida como estrategia nacional de adaptación. 
 
Discusión 
Los resultados evidencian que la integración de la ciencia, la innovación y la participación comunitaria ha favorecido la protección 
ambiental y la resiliencia climática. Sin embargo, persisten desafíos relacionados con la disponibilidad de recursos financieros, el acceso a 
tecnologías limpias y la necesidad de ampliar la cooperación internacional. La experiencia cubana demuestra la importancia de adoptar 
políticas integrales para enfrentar los impactos del cambio climático. 
 

“La protección del medio ambiente es la defensa de la vida; un compromiso compartido para construir un futuro sostenible.”  

Cuba ha logrado avances significativos en materia de protección ambiental y adaptación al cambio climático. 
La Tarea Vida constituye una estrategia integral que articula ciencia, gestión gubernamental y participación social. 
La resiliencia comunitaria y la educación ambiental son elementos esenciales para la sostenibilidad. 
Es necesario fortalecer la inversión, la cooperación internacional y las infraestructuras resilientes para garantizar  
resultados sostenibles a largo plazo. 
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