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La atención primaria constituye el primer nivel de contacto para las
personas mayores con cáncer, donde la gestión del cuidado debe
contemplar elementos educativos que fortalezcan su autonomía. La
andragogía, al basarse en el aprendizaje autodirigido, ofrece una
oportunidad para reconfigurar la práctica del cuidado hacia un
modelo más participativo y empoderador
Es por ello que surge esta investigación con el objetivo de describir la
implementación de un modelo de gestión del cuidado con enfoque
andragógico para personas mayores con cáncer en el ámbito de la
atención primaria de salud

Estudio cualitativo de tipo descriptivo, mediante entrevistas
semiestructuradas y grupos focales con profesionales de enfermería
y 25 personas mayores atendidas en tres consultorios médicos del
policlinico Hermanos Cruz de Pinar del Rio durante el periodo de
noviembre del 2022 a febrero 2025. Se analizaron las experiencias,
percepciones y estrategias educativas utilizadas durante el proceso
de cuidado. El estudio transitó por cuatro etapas. Se solicitó
autorización, para explicarles las características del estudio y
obtener el consentimiento informado, el cual se verifica en un
modelo esencialmente elaborado para este fin; donde se garantizó
que la información brindada solo se utilizaría con fines de
investigación. Los resultados recibieron un tratamiento confidencial;
en ningún caso se abordó el nombre de enfermeros. La
incorporación de los profesionales de Enfermería al estudio siguió
un razonamiento de precisa voluntariedad, y se realizó siguiendo lo
establecido en los principios éticos recogidos en la Declaración de
Helsinki y revisiones posteriores

La gestión del cuidado con enfoque andragógico fortalece la autogestión del paciente oncológico mayor, promueve relaciones más
horizontales entre profesionales y usuarios y contribuye a la humanización de los servicios en la atención primaria

Los resultados evidenciaron que la aplicación de principios andragógicos —como la personalización del aprendizaje, la valoración de la
experiencia del paciente y la participación activa en la toma de decisiones— favoreció la adherencia terapéutica y la percepción de
acompañamiento integral
Los profesionales reportaron mejoras en la comunicación, el trabajo colaborativo y la satisfacción del usuario. Categorías emergentes:
Personalización (92% citas): "Adaptó dieta a mis costumbres"
Participación activa (78%): Planes cuidado co-construidos
Comunicación horizontal (85%): Diálogos vs. instrucciones
Discusión
Resultados alineados con teoría enfermera humanista (Watson)
Desafíos: tiempo consulta (15'), formación insuficiente (60% enfermeras)
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