Evaluación in silico del potencial neuroprotector de Cymbopogon citratus (caña santa)
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Resumen
Introducción: Las enfermedades neurodegenerativas se caracterizan por procesos fisiopatológicos complejos que incluyen estrés oxidativo, neuroinflamación, excitotoxicidad y alteraciones en la neurotransmisión. En este contexto, las plantas medicinales constituyen una fuente relevante de compuestos bioactivos con potencial neuroprotector. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, conocida como caña santa, es una especie ampliamente utilizada en la medicina tradicional y rica en metabolitos como monoterpenos, flavonoides y compuestos fenólicos con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. El objetivo del presente estudio fue evaluar in silico el potencial neuroprotector de metabolitos bioactivos reportados en esta planta mediante la predicción de sus posibles dianas moleculares. Metodología: Se seleccionaron compuestos representativos descritos para C. citratus, incluyendo monoterpenos y flavonoides. Las estructuras químicas fueron obtenidas de bases de datos especializadas y posteriormente analizadas mediante herramientas de quimioinformática para predecir posibles proteínas blanco asociadas con procesos neurodegenerativos. Resultados: El análisis predijo interacciones potenciales entre varios metabolitos de la planta y proteínas clave relacionadas con la neuroprotección. Entre las principales dianas identificadas se encuentran la acetilcolinesterasa, mediadores de la respuesta antioxidante como la vía Nrf2–ARE y proteínas implicadas en la regulación de la neuroinflamación como NF-κB. Asimismo, se identificaron posibles interacciones con receptores neuronales asociados a la modulación de la excitabilidad sináptica. Conclusiones: Los resultados in silico sugieren que los compuestos bioactivos de C. citratus presentan un perfil farmacológico multidiana con potencial actividad neuroprotectora. Estos hallazgos respaldan la relevancia farmacológica de la especie y la necesidad de estudios experimentales in vitro e in vivo para validar estos resultados.
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