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Cymbopogon citratus (caña santa)
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Selección de los principales compuestos bioactivos de las partes aéreas de la planta C.

citratus para los estudios in silico

Los metabolitos de Cymbopogon citratus han mostrado tener una acción rápida y neuromoduladora (GABAA, NMDA),

presentando un perfil de Neuroprotección más funcional/preventiva que estructural. Por estas razones, se sugiere que
esta planta se emplee de manera ideal para el tratamiento de la ansiedad, el estrés, el insomnio y la neuroprotección leve.

Principales compuestos bioactivos de las partes aéreas 

de la planta C. citratus, seleccionados para los estudios 

in silico:
1. Citronelol (alcohol monoterpénico)
2. Citral (aldehído monoterpénico)
3. Apigenina (flavonoide)
4. Luteolina (flavonoide)
5. Quercetina (flavonoide)
6. Miricetina (flavonoide)
7. Kaempferol (flavonoide)

Perfil funcional

Propiedad
Cymbopogon

citratus

Antioxidante Muy Alta

Antiinflamatoria Alta

Procognitiva Moderada

Ansiolítica/

sedante

Alta

Neuroprotección

mitocondrial

Moderada

Acción rápida

SNC

Alta

Perfil multidiana Moderada-

Alta


