Propuesta de Plan de actividades por el Dia Mundial de Hipertension Arterial

No Actividad Fecha Participan Responsable
1 Socializacion en portal de Infomed de Semana del 12-18 | Miembros de la Roberto Pérez
articulos cubanos relacionados con HTA CNTA-HTA Moreno

Los autores deben facilitarle los links al
profe Pérez Moreno

Virtual

2 Socializacion del sitio web de HEARTS Semana del 12-18 | -- Roberto Pérez
Moreno
Virtual Tania Del Pino
3 Socializacién de materiales informativos Semana del 12-18 | -- Roberto Pérez
para pacientes: Moreno
- HTAy COVID Virtual Tania Del Pino
- Enfermedad cardiovascular y COVID
- Tabacoy COVID
Para profesionales
HTA en COVID
4 GIF de OPS sobre la técnica correcta de Semana del 12-18 | Comunicacién
medida de presioén arterial MINSAP/OPS
Miembros CNTA-
Favor enviar a nimeros de teléfonos a HTA (redes sociales)
gonzalezvaldes1974@gmail.com para
compartir por Whatsapp
5 Video para pacientes Automedida de Semana del 12-18 | Miembros CNTA-

presion arterial (AHA)

HTA (redes sociales)



mailto:gonzalezvaldes1974@gmail.com

6 Difusion por la televisién de spots con 12-18 de octubre | ProSalud ProSalud
mensajes educativos de ProSalud
(Actividad fisica, alimentacidn saludable,

Sal, tabaco, control de la presion arterial,
adherencia al tratamiento) Revisar si se
hizo alguno con la COVID

7 Pasar nota a Dr. Duran para que se refiera | 16 de octubre Marcy/Alina
a la fecha en conferencia de prensa sobre | 9:00 am
la COVID-19

8 Conferencia de prensa por el Dia Mundial | 16 de octubre Pérez Caballero, Marcy/Alina
de la Hipertensidn con medios nacionales. | 9:00-10:00 Jorge Luis, Yamilé. | /Yamilé
Lugar: Sede OPS (Todavia en consulta)

9 Seminario Web sobre lanzamiento de 16 de octubre Listar miembros de | Marcy/Alina
nuevo curso sobre medicién de la presion | 10:30-12:00 la Comision /Yamilé
arterial (Campus virtual OPS) Nacional HTA

Sede OPS interesados antes
del 14 de octubre.

10 | Intervencion en el programa televisivo 16 de octubre Isis Betancourt Isis/ Pérez
Hola Habana 4:00 pm? Caballero

11 | Nota dedicando el dia al profesor Alfredo | 17 de octubre Reynaldo, Rivas, Reynaldo De la
Dueias Herrera, pionero de la Cardiologia Nurys, Damaris y Noval/Pérez
preventiva en Cuba (para publicar en Pérez Moreno Moreno
pagina de inicio de Infomed, sitio de HTA y
de Cardiologia y compartir en redes
sociales).

12 | Pasar cintillos por la televisidon nacional: 17 de octubre ProSalud ProSalud




a) Se celebra Dia Mundial de Ia
Hipertension con el tema “Mide tu
presion arterial, contrélala, vive mas”
dedicado en 2020 al Profesor Alfredo
Duefas Herrera, pionero de la
Cardiologia Preventiva en Cuba.

b) Recibe Cuba Premio 2020 de la Liga
Mundial de Hipertensidon (WHL) a la
Excelencia Organizacional para el
control poblacional de la Hipertension.

13 | Spot televisivo por el Dia Mundial de la 17 de octubre Manolito ProSalud
Hipertension con el tema “Mide tu presion
arterial, contrdlala, vive mas”.

14 | Lanzamiento de curso sobre la 17 de octubre Grisel Zacca

Implementacion del Paquete Técnico
HEARTS en la Atencién Primaria de Salud

en Aula Virtual de Infomed

Virtual

15

Socializacion del premio de la WHL
(Carta de notificacidon de la Presidenta
WHL Zhang Xin-Hua y respuesta del
Ministro de Salud de Cuba en Boletin del
30 de septiembre)
- Nota en Infomed/Sitio HTA/ Redes
sociales

17 de octubre

Virtual

Roberto Pérez
Moreno

Tania Del Pino
Yamilé Valdés




- Nota en sitio OPS a propdsito del
premio

- Mensajes de felicitacidon de lideres
regionales, incluye nota de Norm
Campbell a paises HEARTS

16 | Reportaje de Marisol para NTV 17 de octubre Prensa Prensa
(Los nifios dibujan sobre Hipertensién
Arterial) Pendiente contacto
17 | Videoconferencia con equipos de Por definir fecha | Mtz, Cf, VC, SC, LH, | Marcy/Yamilé

implementacion de HEARTS (Evaluacidn)

en segunda
quincena de
octubre

PR




