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ESPERANZA DE VIDA PARA EL CORAZON

Cientificos del Centro de Ingenieria Genética y Biotecnolo-
gia (Cigb) avanzan en el estudio de un nuevo proyecto, para
el tratamiento de pacientes con infarto agudo del miocardio

El Cigb -500 (nombre provisional) —proyecto llevado a cabo
por el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (Cigbh)—
estara disponible en el proximo afio (2019), con el objetivo
de identificar la farmacologia molecular de los efectos cito-
protectores, en pacientes afectados con infarto agudo del
miocardio.

Formado por seis aminoacidos, el producto con un sustan-
cial expediente de seguridad acumulado, tiene como funcién
extender la calidad y duracién de vida de las personas con
infarto agudo del miocardio, uno de los mas graves padeci-
mientos de cardiopatia isquémica.

«También amplia los mecanismos celulares de citoprotec-
cion durante la isquemia hepatica o cardiaca y los episodios
de reperfusién ocurridos cuando se emplean tiempos rele-
vantes durante la cirugia», explicé el director de Promocién
y distribucién nacional del Cigb José Brito Leon.

El Cigb -500 concluy6 su etapa de desarrollo y preclinica.
También la formulacion liofilizada inyectable terminé con
una estabilidad demostrada de 12 afios. En el 2008, se
completé un ensayo clinico fase | en voluntarios sanos, y
desde noviembre del 2013 comenzé la fase Il en pacientes
afectados, apunt6 el especialista.

Alyané Vasquez Gonzalez, jefa del Grupo de Comunicacién
del (Cigb), puntualizé que mediante la aplicacién de doxoru-
bicina (dx) se probé que puede prevenir el fallo del corazén
y otras complicaciones sisteméaticas. Y de modo terapéutico
puede restaurar el dafio en el tejido del miocardio y la falla
de la funcién cardiaca.

A propoésito, el informe Proyectos Biomédicos del Portafolio
de Negocios del (Cigb), plantea que este proyecto, como
primera medicacion aplicada para el tratamiento de esta
enfermedad, permitira disminuir la extension del infarto,
proteger los érganos epiteliales del cuerpo de los dafios
producidos por los eventos de isquemia-reperfusion, tratar el
dafio hepatico y controlar y reducir la progresion de la fibro-
sis hepética.

Asimismo, Yunia Delgado Castillo especialista del Grupo de
Comunicacion del Cigb, refirio: «Después de los estudios
realizados se lleg6 a la conclusion de que el Cigh-500 no
presenta incompatibilidad con los farmacos de uso més
comun aprobados para el tratamiento de este padecimiento,
por lo que se espera, con el desarrollo de este producto,

satisfacer la demanda nacional e incorporarse al Sistema
Nacional de Salud y de exportacion».

En nuestro pais, el infarto agudo del miocardio constituye la
tercera causa de muerte por enfermedades del corazén,
siendo responsable de una cantidad de 7 177 personas
fallecidas en el afio 2017, segun el Anuario Estadistico de

Salud Publica. Fuente: Publicado en el periédico GRANMA. ¥

NOVEDADES

Una nueva bomba cardiaca reduciria el riesgo de
ictus

Una nueva bomba cardiaca reduciria el riesgo de coagulos
sanguineos e ictus en los pacientes con insuficiencia cardia-
ca, segln una investigacion financiada por el fabricante del
dispositivo.

El estudio incluyé a 366 pacientes que recibieron el nuevo
dispositivo de asistencia ventricular izquierda HeartMate 3, o
bien el HeartMate II.

Dos afios después de recibir los dispositivos, 151 de los 190
pacientes (79,5 %) que recibieron el HeartMate 3 no habian
sufrido un ictus debilitante ni habian necesitado una segun-
da operacion para reemplazar o extraer el dispositivo, en
comparacion con 106 de los 176 pacientes (60,2 %) que
recibieron el HeartMate II.

Apenas tres personas con el HeartMate 3 necesitaron otra

operacion, frente a 30 que usaron el HeartMate II. Ninguno
de los pacientes con el nuevo dispositivo necesité otra ope-
racion debido a codgulos sanguineos en la bomba.

Las tasas de muerte y de ictus que provocaron discapacidad
fueron similares en ambos grupos, pero la tasa general de

ictus fue mas baja en los pacientes con el HeartMate 3. Am-
bos grupos tuvieron tasas similares de sangrado e infeccion.

Fuente: Infomed. ¥

LA DEPRESION PODRIA DEBILITAR LA MEMORIA

La depresidn podria hacer algo més que afectar al estado
de &nimo, ya que una nueva investigacion sugiere que po-
dria debilitar la memoria.

También se ha hallado que la estructura cerebral de las
personas mayores con sintomas mas graves de depresion
difiere de la de los sujetos no deprimidos.

El estudio incluyé a 1111 participantes con una edad media
de 71 afos, sin antecedentes de ictus. Se sometieron a
imagenes de resonancia magnética, a una evaluacion de la
salud mental, y realizaron pruebas de memoria y habilidades
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de pensamiento al inicio del estudio. Su memoria y sus habi-
lidades de pensamiento se evaluaron de nuevo unos cinco
afos después.

Al inicio del estudio, un 22 % de los participantes tenian
unos mayores sintomas de depresion y puntuaron mas bajo
en las pruebas de memoria episddica, que es la capacidad
de recordar experiencias y eventos especificos. Pero el es-
tudio no probé que la depresion en realidad provocara pro-
blemas de memoria. Quienes mostraban mayores sintomas
de depresion tenian un volumen cerebral inferior y un 55 %
mas de probabilidades de padecer infartos cerebrales silen-
tes.

No hubo evidencias de un vinculo observado entre unos
mayores sintomas de depresién y cambios en las habilida-

des de pensamiento a lo largo de cinco afios. Fuente Infomed.¥

LA FALTA DE HIERRO

Segun un estudio del Clinico de Valencia y el Instituto de
Investigacion Sanitaria, este factor estd asociado con un
importante deterioro de la clase funcional y la calidad de
vida.

Cardidlogos del Hospital Clinico Universitario de Valencia y
del Instituto de Investigacién Sanitaria (Incliva) liderados por
el especialista en cardiologia Julio NUfiez han determinado
que los niveles de hierro en los pacientes con insuficiencia
cardiaca tras un episodio de descompensacion determina-
rian su evolucién y, en particular, sus posibilidades de un
reingreso temprano tras el alta hospitalaria. El trabajo se
publica en European Journal of Heart Failure.

Tal como explica el Dr. Nufiez, "el déficit de hierro en pa-
cientes con insuficiencia cardiaca cronica se asocia a un
importante deterioro de la clase funcional y la calidad de
vida, y a un peor prondstico, independiente de la presencia
de anemia, pero desconociamos su importancia en pacien-
tes con un episodio reciente de descompensacion”.

Segun detalla este especialista, se analizé un grupo de 626
pacientes con insuficiencia cardiaca aguda y las analiticas
mostraron que el 74 % de ellos tenian déficit de hierro y, lo
que es mas importante, aquellos con déficit absoluto de
hierro mostraron un aumento significativo del riesgo de rein-
greso 30 dias después del alta hospitalaria. A su juicio, "la
ferropenia puede convertirse en una diana terapéutica en
pacientes con un episodio reciente de insuficiencia cardiaca
aguda".

La insuficiencia cardiaca es la primera razén de ingreso
hospitalario en los pacientes ancianos. En Espafa es res-
ponsable de 20 000 fallecimientos al afio: un 5 % de las
muertes totales y un 15 % de las de origen cardiovascular.
Fuente: Infomed. ¥

LA IMPORTANCIA DE LOS ABRAZQOS (1ra. Parte)

Los abrazos son una forma particularmente intima e intensa
de expresar emociones. A través de un abrazo podemos
transmitir alegria o dolor, podemos decirle a una persona
que puede contar con nosotros incondicionalmente y com-

prender su estado mental sin hablar. Pero el hecho es que
los abrazos no solo nos ayudan a conectarnos con los de-
mas y expresar lo que sentimos, sino que también tienen un
efecto muy positivo sobre el equilibrio emocional y la salud
del cerebro.

¢Qué pasa cuando alguien nos abraza?

Cuando alguien nos abraza, el contacto fisico activa los
receptores de presion que tenemos en nuestra piel, que
también se conocen como corpusculos de Pacini, y respon-
den principalmente a la presion profunda. Estos receptores
envian inmediatamente sefales al nervio vago.

En ese punto, comenzamos a sentirnos bien porque ese
nervio esta conectado con fibras nerviosas que alcanzan
diferentes pares craneales y desempefian un papel impor-
tante en la regulacién de la mayoria de las funciones clave
del cuerpo, incluida la presién arterial. Por lo tanto, como
resultado de un abrazo y la estimulacién del nervio vago,
disminuyen la frecuencia cardiaca y la presién arterial. En
realidad, el nervio vago juega un papel importante en el
sistema parasimpatico, que representa una especie de freno
de mano cuando estamos bajo estrés o sobreexcitados.

Otro cambio importante tiene lugar directamente en el cere-
bro. Un abrazo estimula la producciéon de dopamina, un neu-
rotransmisor conocido como la "hormona del placer" porque
crea una sensacion de satisfaccion que alivia el estrés y la
tension. También se aprecia que un simple abrazo aumenta
la produccion de oxitocina, conocida como la "hormona del
amor", que nos permite conectarnos emocionalmente con
los demas y confiar en ellos.

Y el hecho mas importante es que los efectos de un abrazo
son inmediatos. Con diferentes experimentos que se realiza-
ron en todo el mundo, pudo comprobarse que eran muchas
mas las situaciones que activaban la produccion de esta
hormona. Se descubrié, por ejemplo, que un abrazo de 5
segundos la estimula; pero uno de 20 segundos la activa y
equivale a un mes de terapia.

Un estudio realizado en el Advanced Telecommunications
Research Institute International en Kyoto organizé una con-
versacion de aproximadamente 15 minutos entre algunas
personas y sus parejas. Después, algunos de ellos recibie-
ron un abrazo y otros no. Al evaluar los parametros fisio-
I6gicos, los investigadores apreciaron que aquellos que re-
cibieron el abrazo mostraron una reduccién significativa en
el nivel de cortisol en la sangre, la hormona del estrés que
causa tanto dafo. Fuente: Trabajo del Dr. Antonio J. Martinez
Fuentes Profesor Titular, Profesor Consultante, Investigador de
Mérito, Escuela Nacional de Salud Pudblica. La Habana, Cuba.. ¥

CELEBRACION

El dia 1° de octubre se celebré una fecha importante para
nuestra comunidad de pacientes: los 45 afios de trabajo de
nuestro Centro de Rehabilitacion desde su fundacion por el
Dr. Orlando Ponce de Leén Aguilera. Entre sus fundadores
esta el Profesor Dr. CM Eduardo Rivas Estany. Sirva esta
pequefia nota de agradecimiento, y reconocimiento, a todos
los trabajadores que en todo ese tiempo nos han ayudado a
mantener nuestra salud. ¥



LA CHISTERIA DEL CARDIOPATA

Q Problemas de pareja

- Roberto, agarrame de la mano. - jNo!

- Roberto, abrazame. - jNo!

- Roberto, bésame. - jQue No!

- Pero Roberto, si todas las parejas se agarran las ma-
nos, si todas las parejas se abrazan, si todas las parejas
se besan ¢ Por qué nosotros no?

- Porque somos una pareja de policias, Jacinto, no seas
idiota!

Q El hijo cirujano

Un hombre esta en la mesa de operaciones, previo a ser
operado por su propio hijo, el cirujano.

El padre dice:
- Hijo, hazlo sin ningun tipo de presion..., con tranquili-
dad... y todo saldra bien.

Piensa Unicamente en que si algo me pasa a mi..., tu
madre vendra a vivir contigo.

€) Coinciden tres ex-combatientes y hacen alusion a sus
heridas de guerra. El primero ensefia una cicatriz en el pe-
cho y dice:

-Kansas City.

El segundo ensefia otra en el brazo derecho:

-London City.

El tercero, gallego, ensefia una en el bajo vientre y dice:
-Apendis-citis. ¥

PRINCIPALES CONMEMORACIONES DEL MES
Octubre

--1 Dia Mundial del Adulto Mayor.

- 3 Dia de la Odontologia Latinoamericana.

- 8 Dia Int. Para la Reduccion de los Desastres Naturales
- 10 Dia Mundial de la Salud Mental.

- 12 Dia de las Razas.

- 14 Dia Mundial de la Vista.

- 16 Dia Mundial de la Alimentacién.

- 19 Dia Mundial contra el Cancer de Mama.
- 20 Dia Mundial de la Osteoporosis.

- 28 Dia Mundial de la Poliomielitis.

- Primer sabado: Dia Internacional del Agua

- Primer lunes: Dia Mundial del Habitat. ¥

Direccién: Lic. Nidia de la Uz Soler
Administracion: Julio César Gutiérrez Valdés

Coordinacion: Ing. Gonzalo Martinez. ¥



