
 

 
CLASIFICACIÓN  O NIVEL DE GRAVEDAD DE LA CRISIS DE ASMA BRONQUIAL. 

 

Síntomas 

LEVE MODERADO GRAVE RIESGO VITAL 

Tos nocturna o diurna, sibilancias, disnea 
al ejercicio moderado o intenso, hablar 

sin dificultad 

Disnea de reposo, 
sibilancias, no 

completan las frases 

Cianosis 

Estado de conciencia No hay alteraciones Agitado 
Somnoliento, Confuso o 

comatoso 

Frecuencia 
respiratoria 

< 20 25-30 30 35 

Frecuencia cardíaca <100 100-120  120 Bradicardico 

Sibilancias Moderadas 
Abundantes, Final 

espiración 
(estetoscopio) 

Abundantes y fuertes 
Toda la espiración 

(estetoscopio) 
Silencio auscultatorio 

Uso de músculos 
accesorios 

No 
No o uso de 

esternocleidomastoideo 
Si 

Movimientos 
paradójicos 
torácicos 

SatO2 (ambiental) >95% 92-95% <92% <90% 

Uso de 
broncodilatadores 

inhalados 
Utilizados con respuesta transitoria Sin respuesta Sin respuesta 

 


