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Lepra
¢, Qué es la lepra?

La lepra es una enfermedad infecciosa crénica causada por un germen
(bacteria)denominado cientificamente como Mycobacterium leprae. Afecta a la
piel, la mucosa de las vias respiratorias altas, los o0jos y los nervios periféricos,
lo que produce alteraciones en la sensibilidad de manos, pies y cara. Puede
generar incapacidad en quienes padecen esta enfermedad.

La lepra es curable con un tratamiento multimedicamentoso. Si se trata en las
primeras fases, se evita la discapacidad. ¢ CoOmo se transmite la lepra? La lepra
se transmite a través del tracto respiratorio superior, de una persona no tratada
a otra, a través del contacto directo y frecuente. Una persona no se puede
enfermar con un simple contacto con una persona que tiene lepra. Aunque no
es muy contagiosa, la lepra se transmite por goticulas nasales y orales cuando
hay un contacto estrecho y frecuente con enfermos no tratados.

¢, Cudles son los principales sintomas de la lepra?

Los sintomas iniciales son manchas en la piel, que posteriormente se
convierten en lesiones cutaneas con una coloracion mas clara que la piel
normal, y pérdida de la sensibilidad. Otros sintomas son debilidad y
entumecimiento musculares. La bacteria M. leprae se multiplica muy despacio y
el periodo promedio de incubacién de la enfermedad es de cinco afios. En
algunos casos los sintomas pueden aparecer a los 9 meses después de haber
adquirido la infeccidén y en otros casos pueden tardar hasta 20 afios. Un
profesional de salud entrenado puede facilmente diagnosticar la enfermedad.

¢, Puede esta enfermedad producir discapacidad en las personas afectadas?

La lepra es curable con un tratamiento que mata al agente patégeno, cura al
paciente y detiene la transmision. Si no se trata, las manos pueden
adormecerse y los musculos pequefios se paralizan, lo que provoca que los
dedos se curven. Cuando la lepra ataca los nervios de las piernas, interrumpe
la comunicacion de la sensacion en los pies. Los pies pueden ser dafiados por
heridas no atendidas e infecciones. "Si el nervio facial se ve afectado, una
persona pierde el reflejo de parpadeo del ojo, lo que eventualmente puede
llevar a la sequedad, ulceracion y ceguera. Lo mas importante para evitar esta
condicion es detectar y tratar la enfermedad a tiempo.

Clasificacion de la discapacidad debida a lepra. (OMS)

Con el fin de estandarizar y realizar seguimiento a las acciones de prevencion y
cuidado de la discapacidad relacionada con la lepra, la Organizacion Mundial
de la Salud generé una clasificacion para examinar la discapacidad en 0jos,
manos y pies:



Manos y pies.

» Grado 0. Sin disminucion de la sensibilidad, sin deformidad visible o dafio.

» Grado 1. Disminucién de la sensibilidad, pero sin deformidad o dafo visible.
* Grado 2. Deformidad visible o dafio presente.

Ojos.

*Grado 0. No hay problemas en los ojos debido a la lepra.

*Grado 1. Problemas en los ojos debido a la presencia de lepra, pero la visién
no se ve gravemente afectada.

*Grado 2. Deficiencia visual grave.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud.Global leprosy strategy 2016—2020:
accelerating towards a leprosy-free world — 2017 Monitoring and Evaluation
Guide. Nueva Delhi: SEARO-OMS, 2017.

¢A las personas afectadas por la lepra, ¢ se les pueden caer los dedos y los
pies?

Falso. Las bacterias atacan las terminaciones nerviosas y destruyen la
capacidad del cuerpo para sentir dolor y lesiones. Al no sentir dolor, las
personas no se dan cuenta de cuando se lastiman y sus lesiones a menudo
son graves y pueden infectarse. Los cambios en la piel también dejan a la
persona susceptible a las ulceras, que si no se tratan pueden causar dafios
adicionales, heridas y desfiguraciones visibles en la cara y las extremidades. Si
el nervio facial se ve afectado, esto puede interferir con la capacidad de una
persona para pestafiear, lo que eventualmente puede causar ceguera. La clave
es que las personas afectadas por la lepra reciban atencién para pre-venir
discapacidades, pero también es importante que reciban entrenamiento para
evitar estas lesiones ocasionadas por la disminucion de la sensibilidad.

¢Las personas afectadas por la lepra deben ser aisladas en sanatorios?

No. La lepra es curable. El aislamiento en sanatorios con el propésito de
controlar y bloquear la transmisién de esta enfermedad es innecesario. Existe
una terapia eficaz con varios medicamentos que se ha extendido a nivel global
desde los afios ochenta. Esta terapia completamente gratuita, ha generado una
disminucién en la prevalencia de la enfermedad, que paso de 5 millones de
casos en el mundo a mediados de la década de 1980 a de menos de 200 mil
casos en la actualidad.

En el pasado, cuando se consideraba que no se podia curar, en muchas partes
del mundo se hicieron hospitales para atender a estas personas.



Histéricamente, eso ha contribuido al estigma asociado con esta enfermedad.
Hoy en dia esos hospitales han cerrado o cumplen funciones de hospitales
generales, no especificos para esta enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud indico que a nivel mundial en 2017 se
detectaron 210.671 casos nuevos, la mayor parte se registré en India y Brasil
conl26.164 (59.8%) y 26.875 (12.8%) casos respectivamente. Asimismo, la
region de las Américas reporté 29.101 casos nuevos, lo que representa cerca
del 13% de los casos a nivel mundial. Por otra parte, fueron diagnosticados
12.189 casos con discapacidad visible o severa2 (5.8% del total de casos
nuevos detectados en el 2017), de los cuales 2.149 se detectaron con esa
condicion en las Américas.

Regionalmente, el 7% de los casos nuevos que son detectados presentan
discapacidad visible o severa (grado 2 segun la clasificacién de la Organizacion
Mundial de la Salud) en el momento del diagnéstico.

¢Actualmente los nifios son afectados por la lepra en el mundo?

Si. Mas de 40 casos de lepra son diagnosticados en nifios a diario en todo el
mundo. La deteccion y tratamiento oportuno de la enfermedad en esta
poblacion tiene una alta prioridad debido a que ellos pueden ser también
afectados por la discapacidad relacionada con la lepra. Asimismo, la presencia
de casos en nifios es un indicativo de que la enfermedad aun es transmitida en
la comunidad. En 2016, la Region de las Américas reporté 1.766 casos en
nifios, de estos, 57 fueron diagnosticados con discapacidad visible o severa.

¢, Cudl es la situacion de estigma y discriminacion contra las personas
afectadas por la lepra y sus familiares a nivel global?

Las personas afectadas por esta enfermedad y sus familiares tienen mas
posibilidad de encontrar dificultades para acceder a un diagndstico temprano o
a un tratamiento adecuado de esta enfermedad. También enfrentan mayores
dificultades para disponer de viviendas, trabajo y educacioén, lo cual
eventualmente afecta alin mas su salud. Ademas, afecta sus relaciones
sociales y su posibilidad de tener apoyo en esta situacion. ‘Estas condiciones
pueden ser acentuadas cuando los mismos Estados mantienen o generan
leyes o politicas que permiten la discriminacién de las personas que padecen
esta enfermedad.

¢ Existe algun compromiso formal a nivel mundial para luchar en contra de la
discriminacion hacia las personas afectadas por la lepra y sus familias?

El Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas ha instado a todos
los Estados a detener cualquier tipo de discriminacion hacia las personas
afectadas por la lepra y sus familias. Asimismo, desde noviembre de 2017 ha
designado a un RelatorEspecial5 con el fin de examinar y reportar los avances
en esta materia. Asimismo, el Programa Mundial de Lepra de la Organizacion
Mundial de la Salud esta implementando la Estrategia Global de Lepra 2016-
2020, en la que uno de los pilares es detener la discriminacion y promover la



inclusién de las personas afectadas. En ese sentido, establecié como una de
las metas que ningun pais tenga leyes que permitan la discriminacion contra
las personas afectadas. Esta ha sido la primera vez que la Organizacion
Mundial de la Salud ha establecido un parametro para medir la reduccion de la
discriminacion.

Visién, objetivos y metas de la Estrategia Global de Lepra 2016-2020

Vision:

* Cero enfermedades

* Cero transmisiones de la infeccién por lepra

* Cero discapacidades por lepra

*» Cero estigma y discriminacion

Objetivo:

* Reducir aun mas la carga de lepra global y local

Metas
* Cero nifios diagnosticados de lepra y deformidades visibles

» <1 por millén (tasa de pacientes recién diagnosticados de lepra con
deformidades visibles)

» Ningun pais con legislacion que permita la discriminacion en base a la lepra.
¢, Qué recomienda el Programa Regional de Lepra para eliminar el estigmay la
discriminacion contra las personas afectadas y sus familias?

El Programa Regional recomienda la implementacion del tercer pilar de la
Estrategia Global a través de la incorporacion de las siguientes acciones:

* Fomentar la adopcion e implementacion de politicas de inclusion de las
personas afectadas con lepra y sus familiares.

* Intervenir todas las formas de estigmatizacién y abolir leyes que permitan la
discriminacion.

» Favorecer el acceso de las personas afectadas a los servicios de cuidado y
tratamiento de la enfermedad.



* Vincular a la comunidad y promover la coalicion de las personas afectadas.
» Generar acceso a servicios de apoyo socioeconémico.

* Rehabilitacion basada en la comunidad.

Fuente: Programa Regional de Lepra, OPS 2019
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ABUSO DEL ALCOHOL - RESACA
Cocimiento de ortigas

Este cocimiento de ortigas os dejard como nuevos, limpios, lGcidos y con energia en las
mafianas de resaca, tras haber sufrido una intoxicacion de alcohol.

Ingredientes

Un pufiado de hojas de ortiga
Y4l de agua

1 limon

Preparacion

Se hierven las hojas de ortigas en el agua durante 5 minutos y a continuacion se cuela.
El limon, en zumo, se afiade en el momento de tomarlo.

Uso

Tomar un vasito las mafianas de resaca, en ayunas.



TIPS PARA

DORMIR

Dormir el tiempo necesario y de

forma adecuada permite mantener

una buenasaludy aumentar la

productividad laboral. Aqui algunos -
consejos para lograr una vida No sacrifiques

horas de suefo
mas integra. por terminar

un trabajo: cuando
el cerebro no descansa

lo suficiente existe Crea un ambiente
el rie"s‘go de cometer propicio para dormir:
°/Il S errores. la cantidad de luz,

de los mexicanos la temperatura
duerme y la cama influyen
paraun descanso

menos reconfortante.

de 7 horas.

Elige una postura
adecuada: las mas
recomendadas son
la fetal (de lado) o boca
arriba porque permiten
un descanso
mas completo.

Duerme siete uocho
horas diarias
sininterrupciones.
Los nifios deben dormir
10 horas para descansar
adecuadamente.

Toma una bebida
caliente (té o leche)
al menos 30 minutos

Crea un ritual antes

{ antes de dormir:

d:ai::r':lgja:eal ::‘:r::“ te relaja para un sueio
lee unlibroove ' Mp?rador. Y evita
una pelicula. Usa la cama sélo bebidas gaseosas

para dormir: fortalece ycafeina.

la asociacion psicologica
entre éstay el suefio;
evita comer, usar tu
computadora portatil
o ver tv desde tu cama.

SABIAS QUE...

Para el correcto desarrollo

de actividades como toma

de decisiones, razonamiento

| , mayor motivacion, niveles
energiay relaciones humanas

se debe dormir de siete a

ocho horas diarias.
Fuente: Investigacion y redacion: Marisela Miranda. Edicion: Julla Castillo. Arte y Diseio: Alberto Nava Consultoria




Noticias de salud y bienestar

8 habitos para

cultivar tu Salud Mental

® Deja de tomarle
fotos a todo,
para que disfrutes

mejor del aqui y el ahora,

¢ Evita que las opiniones

de los demas te afecten.

NoO e

* Muévete lo mis que
puedas cada dia,

para gue fu cuerpo

y mente se despejen

¢ Corta las relaciones téxicas.

quitan

¢ Involucrate en

conversaciones
amenas ien persona!l
Rie, comparte. disfruta

¢ Aliméntate
de forma saludable.

* Vuelve a sorprenderte.
Cambia de vez en cuando
y permitate hacer
cOSas NUevas







