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Dias mundiales del mes de febrero

4 de febrero - Dia Mundial contra el Cancer.

27 de febrero - Dia Nacional del Trasplante.

29 de febrero - Dia Mundial de las Enfermedades Raras.
10 de marzo - Dia Mundial del Rifién.

12 de marzo - Dia Mundial del Glaucoma.
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Problemas de los rifiones

Algunos problemas de los rifiones pueden ser signos tempranos de enfermedad renal crénica, el tipo de
dafio que puede empeorar después de un tiempo y puede resultar en falla renal. Detectar y tratar estos
problemas puede ayudar a prevenir que enfermedad renal cronica se convierta en falla renal. Otros
problemas de los rifiones pueden resultar en enfermedad renal crénica si no son controlados. Conocer
tu cuerpo y hablar con tu proveedor de salud cuando notas que algo no esta bien para que te ayude a
prevenir problemas mas graves en el futuro.

Piedras en el rifion (Calculos renales)
Infecciones del rifion

Cancer de rifion

Lesion renal aguda

Sindrome nefrético
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Piedras en el rifién (Calculos renales)

Las piedras en el rifién (también conocidos como calculos renales) son el problema de rifidn mas comun.
Estas usualmente son causadas por la acumulacién de ciertos minerales que se aglutinan dentro de tus
rifiones. Las piedras en el rifion grandes causan dolor cuando se mueven a través de tu tracto urinario.
Puede ser que no sientas nada si tienes una piedra pequefia, y puede ser que la piedra se mueva
facilmente a través de tu tracto urinario. Cuando una piedra en el rifién se mueve a través de tu tracto
urinario y fuera de tu cuerpo con tu orina, esto es llamado pasar una piedra en el rifidn.

Tus rifiones remueven los desechos y liquidos de tu cuerpo para hacer orina. Algunas veces cuando
tienes demasiado de algln desecho y no suficientes liquidos en tu sangre, estos deshechos pueden
acumularse y aglutinan en tus rifiones. Estos bodoques de deshechos son Ilamadas piedras en los
rifiones o también conocidos como célculos renales.

¢ Quién estd en més riesgo para las piedras en los rifiones?

¢ Cudles son los sintomas de las piedras de los rifiones?

¢ Cudles son los tratamientos para las piedras en los rifiones?
¢ Como puedo prevenir las piedras en los rifiones?

Hay cuatro tipos principales de piedras en los rifiones

Piedras de calcio (c&lculos de calcio) son el tipo mé&s comdn de las piedras en el rifién. Por lo general
son de calcio y oxalato (una substancia quimica natural que se encuentra en la mayoria de alimentos)
pero a veces estan hechos de calcio y fosfato.

Piedras de acido Urico se forman cuando la orina es a menudo demasiado acida. El &cido Urico puede
formar piedras por si mismo o con calcio.

Las piedras de estruvita pueden suceder cuando tienes ciertos tipos de infecciones del tracto urinario en
el que las bacterias hacen un amoniaco que se acumula en la orina. Las piedras de estruvita estan
hechas de magnesio, amonio y fosfato.

Las piedras de cistina estan hechas de una sustancia quimica que el cuerpo produce de forma natural,
llamada cistina. Las piedras de cistina son muy raras y ocurren en personas que tienen un trastorno
genético que causa que la cistina se escape de los rifiones en la orina.

Las piedras en el rifién pueden ser tan pequefias como un grano de arena o tan grandes- a veces mas
grandes — que el de una perla. Pueden permanecer en los rifiones o viajar a través de los uréteres (los
tubos que van desde los rifiones a la vejiga) y fuera de tu cuerpo con la orina. Cuando la piedra se
mueve a traves de los uréteres y fuera de la uretra con la orina, se llama pasar un célculo renal (piedra



en el rifidn). Una piedra también puede quedar atrapada en tu tracto urinario y puede bloquear a que
pase la orina. Cuando se pasa una piedra en el rifion o tienes una piedra grande bloqueando el flujo de
la orina, puede ser muy doloroso.

¢Quién estd en mas riesgo para las piedras en los rifiones?

Cualquier persona puede tener una piedra en los rifiones, pero algunas personas son mas propensas que
otras a tenerlas. Los hombres resultan con piedras en los rifiones con mas frecuencia que las mujeres.
Las piedras en los rifiones son también mas comunes en personas de raza blanca no hispana que en las
personas de otras etnias. También puede ser mas probabilidades de tener una piedra en los rifiones si:

Has tenido piedras en los rifiones anteriormente

Alguien en tu familia ha tenido piedras en los rifiones

No bebes suficiente agua

Comes una dieta alta en proteinas, sodio y/o aziicar

Tienes sobrepeso o eres obeso

Has tenido una cirugia de bypass gastrico u otra cirugia intestinal

Tienes enfermedad renal poliquistica u otra enfermedad renal quistica

Si tienes cierta condicion que hace que la orina contenga altos niveles de cistina, oxalato, acido
Urico o de calcio

Si tienes una condicidn que causa hinchazon o irritacidn en tus intestinos o de las articulaciones
Tomas ciertos medicamentos como los diuréticos (pildoras de agua) o antiacidos de base de
calcio
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¢Cuales son los sintomas de las piedras de los rifiones?

Si tienes una piedra en los rifiones pequefia que se puede mover facilmente por tu tracto urinario, puede
ser que no tengas ningun sintoma, y es posible que nunca sabras que tuviste una piedra en los rifiones.

Si tienes una piedra en los rifiones méas grande, puede ser que notes cualquier de los siguientes sintomas:

v Dolor mientras orinas

v" Sangre en la orina

v" Dolor agudo en tu espalda o el abdomen bajo
v" NAuseas y vomitos

¢ Cudles son los tratamientos para las piedras en los rifiones?

El tratamiento para las piedras en los rifiones depende en el tamafio de la piedra, de lo que esta hecha
(tipo de piedra), si esta causada por dolor y si esta blogueando las vias urinarias. Para responder a
estas preguntas y averiguar el tratamiento adecuado para ti, tu medico puede pedirte que te hagas un
analisis de orina, andlisis de sangre, rayos X y/o un CT scan. EI CT scan a veces utiliza un medio de
contraste. Si alguna vez has tenido un problema con medio de contraste, asegUrate de informar a tu
medico acerca de ello antes de hacerse el CT scan. Si los resultados de las pruebas muestran que tu
piedra es pequefia, tu medico puede indicarte que tomes medicamentos para el dolor y beber mucho
liquido para ayudar a empujar la piedra a través de tu tracto urinario. Si tu piedra es grande, o si esta
blogueando las vias urinarias, puede ser necesario un tratamiento adicional.

Una opcion de tratamiento es la litotricia por ondas de choque. Este tratamiento utiliza onda de choque
para romper las piedras en trozos pequefios. Después del tratamiento, los pequefios trozos de la piedra
pasaran a través de tu tracto urinario y fuera de tu cuerpo con la orina. Este tratamiento dura
generalmente entre 45 minutos y una hora y se puede realizar bajo anestesia general, lo que significa que
estaras dormido y no sentiras dolor.

Otra opcion de tratamiento es la ureteroscopia. Este tratamiento también se realiza bajo anestesia
general. El medico utiliza un instrumento largo de forma de un tubo para encontrar y eliminar la piedra
0 para encontrar y romper la piedra en pedazos pequefios. Si la piedra es pequefia, el medico puede ser
capaz de eliminarla. Si es grande, es posible que tenga que ser rota en pedazos. En este caso, un laser
se utiliza para romper la piedra en pedazos que son lo suficiente pequefios para pasar a través de tu
tracto urinario.



En raras ocasiones, se necesita una cirugia llamada nefrolitotomia percutanea para eliminar una piedra
en los rifiones. Durante la cirugia, se insertara un tubo directamente en el rifién para eliminar la piedra.
Tendras que permanecer en el hospital durante dos o tres dias para tener y recuperarse de este
tratamiento.

¢ Como puedo prevenir las piedras en los rifiones?

La mejor manera de prevenir la mayoria de las piedras en los rifiones es con beber suficientes liquidos
cada dia. La mayoria de personas deberia de tomar entre 8 a 12 tazas de liquidos al dia. Si tienes
enfermedad de los rifiones y necesitas limitar la cantidad de liquidos que bebes, pregintale a tu medico
cual es la cantidad adecuada de liquidos que deberias de tomar cada dia. Limitar el sodio y proteina de
animales (carnes, huevos) en tu dieta puede ayudar a prevenir las piedras en los rifiones. Si ti medico
averigua el tipo de piedra que tenias, puede ser que te pueda recomendar una dieta especifica para
prevenir piedras en el futuro.

Si tienes alguna condicién médica que te hace mas propuesto a tener una piedra en los rifiones, tu
medico te puede recomendar tomar medicamentos para tratar esta condicion.

Infecciones del rifion

Las infecciones del rifion usualmente son causadas por bacterias que se propongan a los rifiones de otra
parte del tracto urinario. Sintomas comunes de las infecciones de los rifiones incluyen fiebre, vomitos,
dolor de espalda, los costados o la ingle. Las mujeres son mas propensas a tener infecciones del rifién
que los hombres debido a la forma que los cuerpos de las mujeres estan construidos. El tratamiento de
las infecciones del rifion de inmediato puede ayudar a prevenir el dafio de rifiones permanente.

Cuando las bacterias entran en sus rifiones, pueden causar una infeccidn. Las bacterias que causan
infecciones renales por lo general vienen de otra parte de su tracto urinario, como la vejiga, los uréteres
o0 la uretra. Las infecciones renales pueden afectar un rifion a la vez o ambos rifiones al mismo tiempo.
Es muy importante tratar las infecciones renales tan pronto como sea posible. Las infecciones renales
que no se tratan prontamente pueden causar dafio renal permanente o pueden propagarse a otras partes
de su cuerpo y causar una infeccién aln mas grave.

¢ Quién contrae infecciones renales?

¢ Cuales son los sintomas de una infeccién renal?
¢Cual es el tratamiento para una infeccion renal?
¢Como puedo prevenir infecciones renales?
¢Quién contrae infecciones renales?

Cualquiera puede contraer una infeccion renal, pero algunas personas son mas propensas que otras a
obtenerlas. Es mas probable que contraiga una infeccion renal si:

v"Tiene una infeccion de la vejiga. Una infeccion en la vejiga puede propagarse a los rifiones.

v Si es una mujer. Las mujeres tienen infecciones renales con mas frecuencia que los hombres.
Esto se debe a la forma en que esta conformado el cuerpo femenino. En las mujeres, la uretra
(la parte de su tracto urinario donde la orina sale de su cuerpo) es mas corta que en los
hombres. Tener una uretra méas corta hace que sea mas facil para las bacterias entrar en su
cuerpo y viajar hasta su tracto urinario. La uretra también est4d méas cerca de la vagina y el ano
en las mujeres que en los hombres. Las bacterias pueden propagarse de la vagina y el ano a la
uretra, y luego viajar por el tracto urinario.

v Tener un problema con la forma de su tracto urinario hace que sea mas dificil para la orina
pasar a través de él

v Tener un bloqueo en el tracto urinario, como un calculo renal o una préstata agrandada (en los
hombres)

v Estar embarazada

v Tener diabetes



v Tener un sistema inmunolégico debilitado. Esto podria ser causado por una enfermedad, como
la diabetes o el VIH, o por ciertos medicamentos llamados inmunosupresores. Las personas que
han tenido un trasplante de rifion u otro trasplante de 6rganos toman inmunosupresores.

v Tener dafios en los nervios o la médula espinal que le impide sentir dolor en la zona del cuerpo
donde estan la vejiga y la uretra. No ser capaz de sentir dolor en esta area puede evitar que
usted note los sintomas de una infeccion de la vejiga. Una infeccion de la vejiga puede conducir
a una infeccion renal si no se trata.

v Utilizar un catéter para drenar la orina de su vejiga

v Tener un problema de salud Ilamado reflujo vesico-ureteral (RVU). Un tracto urinario normal
solo permite que la orina fluya por los uréteres hacia la vejiga. Las personas con RVU tienen
tractos urinarios que permiten que la orina fluya hacia atras, por los uréteres, lo que puede
conducir a infecciones renales.

¢ Cudles son los sintomas de una infeccién renal?
Si usted tiene una infeccidn renal, puede notar uno o mas de los siguientes sintomas:

Fiebre

Vémitos

Dolor en la espalda, los costados o la ingle

Escalofrio

Nauseas

Orinar (hacer pipi) a menudo

Sentir como si tuviera que orinar (hacer pipi) a menudo, incluso acabandolo de hacer
Dolor o ardor al orinar

Pus (liquido espeso, blanco/amarillo) o sangre en la orina

Orina turbia o maloliente
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Si su médico piensa que usted podria tener una infeccién renal, podria pedirle una muestra de orina para
buscar bacterias u otros signos de infeccion. Es posible que también necesite hacerse un examen de
sangre o pruebas de imagenologia, como una radiografia, ultrasonido o tomografia computarizada.

¢ Cudl es el tratamiento para una infeccion renal?

Las infecciones renales se tratan con antibiéticos, un medicamento antibiético que trata los tipos mas
comunes de infecciones, hasta que se pueda examinar la orina para determinar el tipo exacto de
infeccion que tiene. Una vez que sus resultados del examen de orina estan disponibles, se le indicara que
tome un tipo diferente de antibi6tico, dependiendo de la clase de infeccién que tenga.

Si usted tiene una infeccion muy grave, puede que tenga que permanecer en el hospital para recibir
tratamiento.

Si su infeccidn renal fue causada por un problema con la forma de su tracto urinario, usted puede
necesitar una cirugia para corregir el defecto y prevenir futuras infecciones renales.

¢Como puedo prevenir infecciones renales?
Usted puede reducir sus probabilidades de contraer una infeccion renal mediante:

Beber mucha agua

Orinar tan pronto como sienta la necesidad de hacerlo

Orinar después de tener relaciones sexuales

Limpiarse de adelante hacia atras después de ir al bafio, si usted es una mujer. Esto ayuda a
evitar que las bacterias de la vagina o del ano entren en la uretra.

v’ Evitar el uso de aerosoles desodorantes o duchas vaginales en su area genital.
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Céancer de rifion

El cancer es una enfermedad que ocurre cuando las células malignas en su cuerpo crecen y se
multiplican fuera de control. EI cancer de rifidn es un tipo de cancer que comienza en los rifiones. Puede



suceder en personas de todas las edades. El tipo mas comun de cancer de rifion se llama carcinoma de
células renales, y suele ocurrir en adultos. Este tipo de cancer de rifién comienza en los diminutos filtros
en sus rifiones. El tipo mas comun de cancer de rifion en los nifios se llama tumor de Wilms.

¢ Como sabré si tengo cancer de rifion?

¢ Quién contrae cancer de rifién?

¢Cual es el tratamiento para el cancer de rifion?
¢Cudles son las complicaciones del cancer de rifion?

¢ Como puedo prevenir el cancer de rifién?

¢Dbnde puedo aprender mas sobre el cancer de rifién?
¢ Como sabré si tengo cancer de rifién?

El cancer de rifidn por lo general no tiene ningln sintoma hasta que es grave. A veces, el cancer de rifién
se encuentra por accidente, cuando se realizan otras pruebas, antes de que usted tenga cualquier
sintoma. Si usted experimenta sintomas, ellos pueden incluir:

Sangre en su orina

Dolor en su costado que empeora 0 no desaparece

Un bulto o protuberancia en el costado o area del abdomen
Pérdida de peso sin tratar de perderlo

Fiebre

Sentirse muy cansado
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Si tiene alguno de estos sintomas, comuniquese con su proveedor de atencién de salud (médico,
enfermero o auxiliar médico). Tener uno 0 més de estos sintomas no siempre significa que usted tiene
céncer de rifién. Otros problemas del rifion o del tracto urinario también pueden causar muchos de estos
sintomas.

Es posible que su médico le pida que se le realice un examen fisico y otras pruebas para determinar cual
es la causa de sus sintomas. Otras pruebas podrian incluir:

v' Examenes de orina

v' Examenes de sangre

v" Pruebas de imagenologia (ultrasonido, TC, RM)
v Biopsia de rifién

Si estas pruebas demuestran que usted tiene cancer de rifién, tendra que consultar a un urélogo y/o a un
oncdlogo para conocer sus opciones de tratamiento y elegir un plan de tratamiento.

¢Quién contrae cancer de rifién?

El tipo mas comun de cancer de rifion se llama carcinoma de células renales. La mayoria de las personas
que tienen este tipo de cancer de rifidn son mayores de 55 afios. Algunas cosas que pueden hacer que
usted tenga mas probabilidades de contraer cancer de rifion son:

Fumar cigarrillos

Ser obeso

Presion arterial alta

Tener antecedentes familiares de cancer de rifién
Ciertas enfermedades genéticas (hereditarias)
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Tener uno de estos problemas no significa que usted definitivamente tendra cancer de rifién. También
puede tener cancer de rifion si no tiene ninguno de estos problemas.

¢ Cudl es el tratamiento para el cancer de rifion?



El tratamiento mas comun para el cancer de rifién es la cirugia. El tipo de cirugia que se le realizara
depende de si usted tiene dos rifiones, si el cancer se encontrd en uno o ambos rifiones y el tamafio del
tumor en su (s) rifién (es). Su médico puede extirparle uno de sus rifiones o parte de un rifién. Si la
cirugia no es una opcion, su médico puede recomendar una opcién de tratamiento diferente, como:

Tratamiento para matar células cancerosas congelandolas

Tratamiento para matar células cancerosas calentandolas

Medicina que funciona con su sistema inmunolégico para combatir el cancer
Medicinas que previenen que el cancer sobreviva y crezca

Tratamiento para matar células cancerosas usando radiacién
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¢Cuales son las complicaciones del cancer de rifion?

Si necesita eliminar todo o parte de un rifién y su otro rifién no esta funcionando lo suficiente para
limpiar su sangre, necesitara dialisis o un trasplante de rifidn. Si esto sucede, usted puede tener algunas
de las complicaciones de falla renal/ESRD.

El cancer de rifidn puede propagarse a otras partes de su cuerpo o volver después de que parece que se
ha ido. Las medicinas y otros tipos de tratamiento para el cdncer de rifibn también pueden causar
complicaciones. Hable con su médico acerca de qué esperar durante y después del tratamiento.

¢Como puedo prevenir el cancer de rifidén?

No siempre es posible prevenir el cancer de rifidn, pero puede tomar estos pasos para reducir sus
probabilidades de contraerlo:

v" No fume ni use tabaco. Si usted fuma, déjelo ahora.

v" Mantenga un peso saludable Si tiene sobrepeso, hable con su proveedor de atencion de salud
acerca de las maneras saludables de perder peso.

¥v" Mantenga una presion arterial saludable Si toma medicinas para la presién arterial, témelas
exactamente como su médico le indica y no omita las dosis.

v Si nota algun sintoma, hable con su médico inmediatamente. Diagnosticar y tratar el cancer de
rifion temprano puede ayudar a prevenir otros problemas.

Lesion renal aguda

Cuando sus rifiones dejan de funcionar de repente, durante un periodo de tiempo muy corto
(generalmente dos dias 0 menos), se denomina como lesion renal aguda (LRA). La LRA a veces se refiere
como falla del rifion aguda o falla renal aguda. Es muy grave y requiere tratamiento inmediato.

Diferente a la falla renal que resulta de dafio renal y empeora lentamente, la LRA es a menudo reversible
si se diagnostica y se trata rdpidamente. Si estaba sano antes de que sus rifiones fallaron de repente y
fuiste tratado de inmediato para la LRA, sus rifiones podrian funcionar normalmente o casi normalmente
después de que su LRA es tratada. Algunas personas tienen un dafio renal persistente después de la LRA.
Esto se conoce como enfermedad renal cronica, y podria conducir a una falla renal si no se toman
medidas para prevenir que el dafio renal empeore.

¢ Quién adquiere una lesién renal aguda?

¢ Cuéles son los sintomas de una lesion renal aguda?
¢ Qué causa la lesién renal aguda?

¢ Cuél es el tratamiento para la lesién renal aguda?
¢ Como puedo prevenir una lesién renal aguda?
¢Quién adquiere una lesion renal aguda?

Cualquiera puede adquirir una LRA. La mayoria de las veces, la LRA ocurre en personas que ya estan
enfermas y en el hospital. Las personas que estan en la unidad de cuidados intensivos (UCI) son ain méas
propensas a tener una LRA que las personas que estan en otras unidades del hospital. Esto se debe a que



las personas que necesitan estar en la UCI ya estdn muy enfermas. Otras cosas que pueden aumentar su
riesgo de tener LRA incluyen:
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Tener 65 afios 0 mas

Tener una enfermedad renal o un problema renal

Tener presion arterial alta

Tener una enfermedad cronica, como enfermedad cardiaca, enfermedad hepatica o diabetes
Tener una enfermedad arterial periférica (una condicién que dificulta que su sangre llegue a sus
brazos y piernas)

¢, Cuales son los sintomas de una lesion renal aguda?

Al principio es posible que no note ningln sintoma de LRA. Si tiene sintomas, puede notar algunos o
todos los problemas siguientes:
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No orina lo suficiente

Hinchazon o inflamacidn en las piernas, los tobillos o los pies
Sensacién de cansancio

Problemas para recuperar el aliento

Sentirse confundido

Nauseas

Dolor o presion en el pecho

Si tiene una LRA muy grave, puede tener convulsiones o caer en coma.

¢ Qué causa la lesion renal aguda?

La lesion renal aguda (LRA) generalmente ocurre cuando los rifiones se dafian de repente. El dafio que
produce la LRA puede ser causado por:

v
v
v

No hay suficiente sangre fluyendo a través de sus rifiones
Una lesion directa a sus rifiones o un problema con sus rifiones
Un bloqueo en sus uréteres, los tubos que llevan la orina de sus rifiones a su vejiga

Algunos ejemplos de problemas que pueden causar que usted tenga muy poca sangre fluyendo a través de
sus rifiones son:
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Presion arterial baja

Sangrando excesivo

Tener diarrea severa

Enfermedad cardiaca o ataque al corazén

Infeccion

Insuficiencia hepatica

El uso de AINEs (antiinflamatorios no esteroideos), como la aspirina, el ibuprofeno y el
naproxeno

Quemaduras graves

Estar muy deshidratado (no tener suficiente liquido en su cuerpo)
Reaccion alérgica severa

Algunos ejemplos de problemas que pueden causar dafio directo a sus rifiones son:
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Coagulos sanguineos en o alrededor de los rifiones

Enfermedades que afectan sus rifiones, asi como glomerulonefritis y lupus

Infeccion

Algunos medicamentos, como ciertas drogas de quimioterapia, algunos antibiéticos y colorantes
de contraste utilizados durante las tomografias computarizadas, resonancias magnéticas y otras
pruebas de imagen

Abuso de alcohol o drogas

Algunos trastornos de la sangre o de los vasos sanguineos

Algunos ejemplos de problemas que podrian causar un blogueo en su tracto urinario son:



Algunos canceres

Coagulos sanguineos en o alrededor de los rifiones
Calculos renales

Problemas de la vejiga

Prostata agrandada (en hombres)
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¢Cual es el tratamiento para la lesién renal aguda?

El tratamiento de la LRA depende de lo que la haya causado. La mayoria de las personas necesitan
permanecer en el hospital durante el tratamiento y hasta que sus rifiones se recuperen. Mientras esté
siendo tratado por el problema que causd su LRA, también puede recibir tratamientos para prevenir
problemas que pueden hacer mas dificil que sus rifiones se curen. Algunos tratamientos posibles
incluyen:

v" Hemodialisis temporal para hacer el trabajo que sus rifiones deben de estar haciendo, hasta que
puedan recuperarse

v" Medicinas para controlar las cantidades de vitaminas y minerales en su sangre

v" Tratamientos para mantener la cantidad correcta de liquido en su sangre

Cuando regrese a casa, su médico le puede pedir que siga un plan de dieta saludable para los rifiones
para ayudar a que sus rifiones sigan curandose. Es posible que su médico le pueda referir a un dietista,
que le puede ayudar a elaborar un plan de dieta saludable para los rifiones que funcione para usted.

¢ Como puedo prevenir una lesién renal aguda?

Debido a que la LRA aparece de repente, puede ser dificil predecirla o prevenirla. Pero un buen cuidado
de sus rifiones puede ayudarlo a prevenir la LRA, la enfermedad renal crénica (ERC) y la falla
renal/ESRD. Siga estas reglas generales para mantener sus rifiones tan saludables como sea posible:

v" Trabaje con su médico para manejar la diabetes y la presion arterial alta.

v"jViva saludablemente! Coma una dieta baja en sal y grasa, haga ejercicios durante 30 minutos
por lo menos de cinco dias a la semana, reduzca el alcohol y tome todos los medicamentos
recetados como su médico le indique.

v Si toma medicamentos de venta libre para el dolor, como aspirina o ibuprofeno, no tome mas de
lo recomendado en el empaque. Tomar demasiada cantidad de estos medicamentos puede dafiar
los rifiones y puede causar LRA.

Sindrome nefrotico

El sindrome nefrético es un grupo de sintomas que, juntos, muestran que sus rifiones no estan
funcionando tan bien como deberian. Estos sintomas incluyen:

Demasiada proteina en su orina

Muy poca proteina en la sangre
Demasiado colesterol en su sangre
Niveles altos de triglicéridos en su sangre
Hinchazon en sus piernas, pies y tobillos
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Cada persona necesita proteinas para vivir. Hay muchos tipos de proteinas y su cuerpo utiliza proteinas
de muchas maneras, incluyendo la construccion de los huesos, los musculos y otros tejidos, y la lucha
contra las infecciones. Cuando sus rifiones no funcionan bien, dejan que una proteina llamada albimina
pase a través de sus filtros en su orina. La albimina ayuda a su cuerpo a deshacerse del liquido extra.
Cuando no tiene suficiente albimina en la sangre, el liquido puede acumularse en su cuerpo, causando
hinchazon en las piernas, los pies y los tobillos.

Usted también necesita colesterol para vivir. Su cuerpo fabrica el colesterol que necesita, pero el
colesterol también se encuentra en su comida. Cuando usted tiene demasiado colesterol en su sangre,
puede adherirse y formar grumos dentro de sus venas y arterias. Esto le hace mas dificil a su corazén
bombear la sangre, y puede causar un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular.



Los triglicéridos son un tipo de grasa en su sangre. Cuando usted come, su cuerpo utiliza las calorias de
su alimento para la energia. Si usted come mas calorias de lo que su cuerpo necesita, su cuerpo cambia
las calorias adicionales en triglicéridos. Los triglicéridos se almacenan en su grasa corporal para que
puedan ser utilizados como energia entre las comidas. Tener altos niveles de triglicéridos en la sangre
puede hacer que usted tenga mas probabilidades de tener una enfermedad cardiaca.

¢Quién contrae un sindrome nefrético?

¢ Cuales son los sintomas del sindrome nefrético?

¢ Qué causa el sindrome nefrético?

¢ Cudles son las complicaciones del sindrome nefrético?
¢ Cudl es el tratamiento para el sindrome nefrético?

¢ Como puedo prevenir el sindrome nefrético?

¢Dbnde puedo obtener més informacion?

¢Quién contrae un sindrome nefrotico?

Personas de todas las edades, géneros y etnias pueden contraer sindrome nefrético, pero es ligeramente
mas comin en hombres que en mujeres. En los nifios, ocurre mas a menudo entre las edades de 2y 6
afos. Ciertas cosas pueden causar mas propensas a contraer el sindrome nefrético, incluyendo:

v' Enfermedades que afectan los rifiones
v" Algunas medicinas, como los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y los antibi6ticos
v Las infecciones, como el VIH, la hepatitis By C y la malaria

¢ Cuales son los sintomas del sindrome nefrético?

Es posible que no sepa que tiene sindrome nefrotico hasta que le hagan examenes de sangre y orina de
rutina en una cita de cuidados de salud. Los resultados de sus pruebas pueden demostrar que usted tiene
demasiada proteina en su orina y no suficiente proteina en su sangre. También pueden mostrar que sus
niveles de colesterol y triglicéridos son demasiado altos. Otros signos del sindrome nefrético pueden
incluir:

v" Hinchazon en sus piernas, pies, tobillos, y a veces cara y manos
v" Aumento de peso

v Sentirse muy cansado

v" Orina espumosa o burbujeante

v No sentir hambre

Si usted tiene alguno de estos sintomas, o si tiene exadmenes de sangre que demuestran que sus niveles de
colesterol y triglicéridos estan demasiado altos, hable con su proveedor de cuidado de salud (médico,
enfermera o auxiliar médico) acerca de cémo chequear su salud renal.

Si usted tiene sindrome nefrético, su proveedor de atencion de salud podria indicarle mas examenes para
averiguar qué esta causando el problema.

¢ Qué causa el sindrome nefrotico?

El sindrome nefrético puede ser causado por enfermedades que dafian los rifiones. Algunas de estas
enfermedades afectan solo a los rifiones, y estas se llaman causas primarias del sindrome nefrotico.
Otras enfermedades afectan a todo el cuerpo, incluyendo los rifiones, y estas se llaman causas
secundarias del sindrome nefrético. La mayoria de las personas que tienen sindrome nefrético tienen
causas secundarias.

La causa primaria mas comun del sindrome nefrético en adultos es una enfermedad llamada
glomerulosclerosis segmentaria focal (GESF). La GESF causa cicatrices en los diminutos filtros de los



rifiones llamados glomérulos. La causa secundaria mas comun del sindrome nefrético en adultos es la
diabetes.

La causa primaria mas comun del sindrome nefrético en los nifios es la enfermedad de cambios minimos.
La enfermedad de cambios minimos causa dafio renal que solo se puede ver usando un microscopio muy
potente. La causa secundaria mas comun del sindrome nefrético en los nifios es la diabetes.

¢ Cudles son las complicaciones del sindrome nefrético?

El sindrome nefrético hace que su cuerpo pierda proteinas a través de su orina. Las proteinas tienen
muchas funciones en su cuerpo. Cuando no tiene suficientes proteinas en su sangre, su cuerpo puede
comenzar a tener otros problemas, como coagulos sanguineos e infecciones. Otras complicaciones que
pueden ser causadas por el sindrome nefrético incluyen:

Anemia

Enfermedad cardiaca
Presion arterial alta
Acumulacién de liquidos
Lesion renal aguda
Falla renal/ESRD
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¢Cual es el tratamiento para el sindrome nefrotico?

No hay cura para el sindrome nefrotico, pero hay tratamientos que pueden ayudarle a controlar los
sintomas y prevenir mas dafio renal. Si sus rifiones dejan de funcionar, necesitara dialisis o un trasplante
de rifién para vivir.

Es posible que su proveedor de atencion de salud le indique ciertos medicamentos para tratar los
sintomas del sindrome nefrédtico. Las medicinas para controlar la presion arterial y el colesterol pueden
ayudar a reducir sus probabilidades de tener una enfermedad cardiaca. Medicinas que ayudan a su
cuerpo a deshacerse de agua adicional también pueden ayudar a controlar su presion arterial, y reducir
la hinchazdn. Las medicinas para prevenir los codgulos sanguineos pueden ayudar a evitar el ataque
cardiaco y los accidentes cerebrovasculares.

Cambiar su dieta también puede ayudarle a controlar sus sintomas. La seleccién de pescado o cortes de
carne baja en grasa en lugar de opciones de grasa alta puede ayudar a mantener su colesterol bajo
control. Reducir la cantidad de sal (sodio) que ingiere puede ayudar a prevenir la hinchazény a
mantener su presion arterial en un nivel saludable.

¢ Como puedo prevenir el sindrome nefrético?

La unica manera de prevenir el sindrome nefrético es controlar las enfermedades que pueden causarlo.
Si usted tiene una enfermedad que puede dafiar sus rifiones, trabaje con su médico para controlar su
enfermedad y prevenir el dafio renal. También hable con su proveedor de atencion de salud acerca de los
examenes para la salud renal. Si toma medicamentos de prescripcion, tome todas las dosis y siga
exactamente las indicaciones.

Fuente: American Kidney Fund [Internet]. Sintomas, causas y tipos de problemas renales. Problemas de
los rifiones [citado 2019 Ene 16] Disponible en: http://www.kidneyfund.org/en-espanol/enfermedad-de-
los-rinones/otros-problemas-renales/
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Los remedios y consejos
tradicionales para
una salud nataral

Entre la variedad de remedios naturales, hoy les comparto algunos de los multiples beneficios de la miel y
canela combinadas para combatir molestias corporales.

BEBIDA CANELA, LIMON, MIEL

La miel pura es un componente contra las alergias por cambio de estacion. Mezclada con canela y bebida
como infusion combate los catarros.

BENEFICIOS DE LA MIEL Y CANELA

Los remedios naturales a base de miel y canela, agregando el zumo de limén aumentan las defensas del
organismo, ademas de depurarlo y quemar grasa. Bebe todos los dias en forma de infusién. Combate virus
y bacterias tomando miel y canela regularmente. Para que los remedios naturales funcionen efectivamente
deben ser tomados durante varios dias. Sigue nuestras sugerencias para combatir algunos males e
infecciones, los cuales mencione a continuacion. Nivelar el colesterol: Mezclar 3 cucharadas de canela en
polvo con 2 cdas de miel de abeja en un pocillo, taza grande, de té verde o negro. Dolor de artritis: Bebe 2
vasos de agua caliente con 2 cucharadas miel y 1 cda. de canela en polvo todos los dias; 1 en ayunas y
otro antes de dormir, las molestias provocadas por la artritis mejoraran. Bacterias de la Vesicula Biliar: en
1 vaso de agua tibia, 8 0z, mezclar 1 cucharada de miel de abejas y 2 cucharadas de polvo de canela.

CANELA - DIGESTION - MAL ALIENTO

Uno de los causantes del mal aliento es la digestién, Glceras, ademds de caries y estrés. Combate esta
molestia bebiendo té de canela con miel, o rapidamente hasta convertirlo en un héabito para tener aliento
fresco: 1 vaso pequefio de agua tibia con una cucharada de miel y 1 de canela en polvo.



TU COMIDA DEPENDE
DELAS ABEJAS

Polinizan una
tercera parte de TODA
nuestra comida.

También polinizan la comida
de nuestro ganado.
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Sin ellas, muchos frutos
~ y vegetales escasearian ©
desaparecerian por completo.

Pesticidas, parésitos y
- - - perdida de habitat estén
disminuyendo su poblacién
dramaticamente.




Y ovedades

Titulo: Nutricion y Rifidn
Autor: Miguel Carlos Riella, Cristina Martins
Afio: 2015
Resumen: En la actualidad se reconoce la nefropatia cronica y la lesion renal aguda como
grandes problemas de la salud publica. Se estima que la nefropatia crénica afecta a cerca del
10% de los adultos del mundo, y que estas personas presentan un riesgo mayor de
morbimortalidad tempranas. Ademas, los enfermos que desarrollan una lesién renal aguda
tienden a evolucionar hacia la fase terminal de la insuficiencia renal, incluso cuando se
recuperan de esa lesion. Esta obra pone de manifiesto el creciente y relevante papel de la
nutricion en los pacientes con insuficiencia renal, desde la influencia de la dieta en la
progresion de la enfermedad hasta el impacto del estado nutricional en la supervivencia durante
la dialisis.
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BRENNER Y RECT!

Titulo: El rifidn

Autor: Brenner y Rector
Ario: 2018

Resumen: Tratado de referencia con un equipo internacional de méas de 200 colaboradores que
presenta los Gltimos avances y las mejores practicas en todos los ambitos de la nefrologia.

La informacion clinica mas novedosa, incluidos los ensayos clinicos mas recientes, las guias
clinicas actualizadas, las causas genéticas de las enfermedades renales, la prediccion del riesgo
cardiovascular y renal en la enfermedad cronica, los nuevos paradigmas en el control
hidroelectrolitico, asi como la actualizacién en enfermedades renales pediatricas permiten al
lector estar al dia ante los rapidos avances de la nefrologia. Las mas de 700 fotografias, asi
como las ilustraciones, los algoritmos y las tablas cuidadosamente seleccionadas para ilustrar
los conceptos esenciales proporcionan una ayuda visual para comprender mejor la informacion.
Contenido que recoge desde los aspectos fundamentales de la ciencia basica y la fisiopatologia,
hasta las guias clinicas recomendadas por las instituciones internacionales, convirtiéndose en
un recurso fundamental para nefrélogos en cualquier momento de su carrera.



