Salud en mi barrio

Octubre/2014

iBienvenidos! Al Boletin de noticias para la Aterim Primaria de Salud, con la finalidad de
informarles siempre de la mejor manera posible ymtenerlos al tanto de las novedades existentes en
la labor asistencial, docente e investigativa deliBlinico Universitario Vedado.
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Tematica

#+ Asistencial: Principales problemas de salud deli€@wlico Vedado
Situacion egnaoldgica, enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles
Programas @dusl (vigentes)

+ Docencia: Capacitacion de cursos
Planificacion

+ Investigacion: Actualizacién sobre lineas de Inigastion

Jornadas QGiéoas

<+ Otros temas: Curiosidades, noticias del Policlmimedicina natural
tradicional.



Venta de libros en el Policlinico de 15 y 18 earela de
Fisioterapia, con un horario de Martes a Viernesdie las 10:30 am hasta 2:00 pm sobre Literatura
universal, infantil, juvenil, politica y otros, catinacion de nuestro centro con el Centro Provahciel

Libro y la libreria El Ateneo .

Lic. Enf.
Heriberto
Rosario

Los trabajadores del Policlinico Universitario Vettase sienten orgullosos al tener entre los
profesionales que van a luchar contra la epidengbébola al compafiero Heriberto Rosario destacado
enfermero de nuestro centro, quien desinteresadsmho el paso al frente llevando a la practica sus
conocimientos para erradicar tan temible enfermedad



Principales causas de morbilidad del area de shlu
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Incidencias de las enfermedades en el drea de salud
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Diabetes Mellitus

+ Las personas negras podrian tener un mayor rieggpétdida de la vista relacionada con la
diabetes.
Disponible en:http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/newisffoly 148020.html

= Un éxito con las células madre da esperanzas parata de la diabetes tipo 1.
Disponible enhttp://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/newtsfoly 148861.html

= Se ha producido un gran aumento en las visitaséglioo de los adultos jovenes con diabetes.
Disponible enhttp://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/newtsfoly 147650.html

Asma

+ Nuevas pistas sobre cédmo los resfriados puedemfamies ataques de asma.
Disponible enhttp://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/newtsfoly 148708.html

= Las mujeres mayores con asma se enfrentan a ulosgresultados de salud.
Disponible enhttp://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/newtsffoly 147655.html

=+ Vinculan la obesidad en el embarazo con un maysgo de asma en los nifios.
Disponible enhttp://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/newtsfoly 147480.html




Al dia con su salud

Miocarditis por dengue. Presentacién de un casspbnible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®i=S0034-75232013000200007

Puerto Principe, Haiti, 2 de septiembre 201Burante la semana del 25 al 29 de agosto, Haitzb una
campafia para vacunar contra el célera a 200.00Gppas en tres departamentos del pais. La iniciatidarada por el Ministerio
de Salud Publica y Poblacion (MSPP) de Haiti, sdizé con el apoyo de la Organizacién de las Naembnidas (ONU) y una
coalicion de socios estratégicos que incluye laadigacion Panamericana de la Salud/Organizacion dainde la Salud
(PAHO/WHO).

Cursos y Talleres
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¥ Todos los martes a las 8:30 am Actualizacion de Eu'
para residentes y alumnos de 3er afio del
olRelinico Vedado por el Dr. Marco Albert Cabrera
ulfslirector docente).

= Diciembre del 2014 Taller de tesis para los resigs por la Dra. Liz Caballero (Metoddloga

La botica de la abuela

COLESTEROL ALTO

Zumo de naranja con aceite

Una amiga mexicana de la Botica nos ha enviadorestedio que
ella emplea con su marido para bajarle

el colesterol.

Ingredientes

2 naranjas

2 cucharaditas de aceite de oliva

Preparacion

Exprimir las naranjas y afadirle el aceite al zumo.
Uso: Tomarse un vaso en ayunas.
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5 curiosidades sobre el chocolate

Es delicioso y algunos dicen que causa adicciorhgtolate es uno de los alimentos a los que casi
nadie se puede resistir y puedes encontrarlo purorabinado en diferentes golosinas y postres yasn ¢
cualquier pais del mundo.

El chocolate, tiene varios efectos que van masdalger solo un rico manjar y hoy queremos que
conozcas algunas curiosidades sobre este exqaigih@nto que nos hace suspirar con solo imaginarlo.
Afrodisiaco

Si quieres preparar un postre romantico, usa chatnlEste alimento contiene teobromina, una
sustancia que, ademas de ser relajante, dilataés®s sanguineos, lo que en ciertas zonas aungnta |
sensacion de placer.

Ademas de ser rico, puedes encontrar formas crasatie aprovechar el chocolate y darle un extra de
sabor a tu vida amorosa aprovechando este delicadsmdisiaco.

Antidepresivo

Si te sientes deprimido, una barra de chocolateiposhcarte una sonrisa y no sélo por su exquisito
sabor. El chocolate, es un antidepresivo natural.

El tryptophan, contenido en el chocolate, es umadcido que incrementa los niveles de serotonina en
el cuerpo, ayudando a tratar no solo la depresiiio $ambién la ansiedad. Al ser natural, no tieog |
efectos secundarios de medicamentos antidepresivos.

Cuida tu corazén

No es bueno comer mucho chocolate, pero con maderpaede ser positivo para tu salud. Se demostré
que el chocolate amargo mejora la circulacion caadi y, ademas, tiene un contenido bajo de coldstero
Un estudio realizado en Suecia, determiné que @sisafrieron un ataque cardiaco y, con posteriadida
consumieron chocolate amargo al menos dos vecesgmoana, tenian menos riesgo de desarrollar
nuevas complicaciones al corazon.

Mejor que un beso

Comer una barra de chocolate, tiene efectos plagestsimilares a los de un beso, pero que duran
mucho mas. El chocolate contiene feniletilaminanearotransmisor que estimula el sistema limbico y
provoca una sensacion de euforia similar a la daba

Quienes comen chocolate, mantienen esa sensaciémfoléa cuatro veces mas tiempo que en quienes
acaban de dar un beso.

Esto, se demostré a través de un estudio realizadoglaterra, donde ademas se concluy6 que el
consumir chocolate libera endorfinas, creando ueassicion de euforia similar a la de besar.

Peligro para tus mascotas

Si quieres darle algo rico a tus mascotas, eligmahtos creados para ellos y no chocolate. La misma
teobromina que hace del chocolate un afrodisiacede ser dafiina para animales pequefios.

Los veterinarios, recomiendan no darle chocolatasamascotas, ya que en ciertas cantidades puede se
téxico para ellas.

Como ves, ya tienes excusas a la hora de disfdgam rico pedazo de chocolate y aprovecha de
contarles a tus amigos de lo bueno que es passstitu placer culpable sera también uno saludable.



Verde que te quiero verde
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Plantas medicinalesCada dia son mas las personas que en El mundocergeurren a los diferentes
tipos de plantas medicinales, pues las propiedéetepéuticas que tienen son impresionantes. Marcan
una diferencia importante con los medicamentos epcionales y no tienen efectos secundarios.

Entre las mas comunes estan:

Albahaca:Problemas nerviosos, antivomitiva, problemas bugdlksos culinarios.

Anis: Reduce hinchazén, gases, acidez, digestioneslagsanfermedades respiratorias.

Apio: (Hojas y tallo): Problemas de afonia, cicatrizanitagas, nerviosismo.

Hierbabuena:Planta muy digestiva, propiedades tdnicas estimesdel organismo.

Laurel: Tratamientos para la arterosclerosis, reuma, broiog, gripe y usos culinarios.



