Abril-Mayo/2015

iBienvenidos! Al Boletin de noticias para la Ater@m Primaria de Salud, con la finalidad de
informarles siempre de la mejor manera posible ymtenerlos al tanto de las novedades existentes en
la labor asistencial, docente e investigativa deliBlinico Universitario Vedado.

Por: Diana Pulido Vilaseca

Colaboradores: Maite Pérez
Oscar Fernandez
Noel Hernandez

Asesoria: Maite Sanchez
Maite Gonzalez

Liz Caballero
Angel Escobedo

Tematicas
) « (h<s

Sabias que”?
%+ Asistencial:Tuberculosis
<+ Docencia:Publicaciones novedosas
+ Investigacion:Actualizacion sobre lineas de Investigacion

Otros temas de interés:

#% La botica de la abuela
% Verde que te quiero verde



¢, Sabias cual es el dia mas depresivo de la semana?
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Si te has preguntado cual espsor dia de la semanaeguramente pensaras lunes, ya que marca el
regreso a la actividad después de un relajantadérsemana. Si bien es odiado, el lunes no serdéael
mas deprimente para las personas.

Estudios realizados por la Universidad de Sidneyctuyeron que el miércoles esdéh mas depresivo
de la semangaen el que exhibimos el &nimo mas bajo y las pasestan de peor humor.

Miércoles negro

¢Por qué los miércoles? Si bienlalnes es un shockpasando del descanso al trabajo, los miércoles
marcan un momento en que ya se nos agoto la engugi@anamos sabado y domingo vy, la llegada del
fin de semana todavia se ve lejana, siendo el pmeidio entre dos periodos esperados.

El estudio realizado por Charles S. Areni, de lavénsidad de Sidney en Australia, analizé el anafeo
351 personas durante cada dia de la semana, segar@s resultados imaginarios de los reales.



Tuberculosis
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La tuberculosis (TB) continta siendo una de lagenédades transmisibles mas letales en todo el
mundo. En 2013, se estima que 9,0 millones de passdesarrollaron TB y 1,5 millones

murieron a causa de la enfermedad, 360 000 dedakes eran VIH-positivos. La TB esta disminuye
lentamente cada afio y se estima que 37 milloneglds fueron salvadas entre 2000

y 2013 a través del diagnéstico y el tratamientoagf. Sin embargo, dado que la mayoria de las resert
por tuberculosis son prevenibles, la cifra de fali®s por la enfermedad sigue siendo inaceptablémen
alta y los esfuerzos para combatirla deben acel¥ai se cumplen los objetivos mundiales del 2015,
establecidos en el marco de los Objetivos de De#lardel Milenio .

En Cuba, desde 1962 existe el Programa Nacion&alerol de la Tuberculosis, cuya evolucion y
transformacion se ha centrado en la atencién aligrate y en reducir la carga de morbilidad y
mortalidad. Por lo que la tuberculosis no constéuyn problema de salud relevante en el pais. Atecie
de 2014, la incidencia por TB fue de 6,6 casoslr 000 habitantes.

Mortalidad por tuberculosis en Guba. Total de defunciones. 1970-2013
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Fuenite: Anuario estadistico de Cuba. 2013,

Incidencia de tuberculosis, segiin sexo. 2013

Femenino

Masculino
75%

Fuente: Anuario estadistico de Cuba. 2013.



Prevalencia de tubérculosis. 2000-2013

Afios MNo. Tasa por 100 000 habitantes
2000 769 6,8
2001 588 5,2
2002 568 5.1
2003 551 4.5
2004 549 49
2005 561 5
2006 552 49
2007 513 46
2008 531 4,7
2009 559 5
2010 541 4,8
2011 533 4.7
2012 504 45
2013 561 5

MNOTA: Prevalencia puntual al 31 de diciembre

Fuente: Anuario estadistico de Cuba. 2013,
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Publicaciones novedosas

1. Libro de referencia, brinda orientacion integrafjijobal en el diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades infecciosas.

Bennett JE; Dolin R; Blaser MJ; Eds. Principles gmactice of infectious diseases [internet]. 8 ed.
Philadelphia: Elseiver; 2015. [citado 22 Dic. 2014)isponible en:
https://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2020121000756

2. Este libro de referencia médica ofrece la inforndacile expertos en la temética de las vacunas
brinda una cobertura completa y actualizada de ®his aspectos de la vacunacion, desde el
desarrollo de cada vacuna para su uso en la redircdee las enfermedades.
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VACCINES

Plotkin SA, Orenstein WA, Offit PA. Vaccines [ingt. Edinburgh: Elseiver/Saunder; 2013. [citado 22
Dic. 2014]. Disponible enhttps://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2.20090499732




La botica de la abuela

QUEMADURAS SOLARES, PREVENCION- MANCHAS A CAUSA DESOL
Acondicionador solar (protector)

El sol es muy beneficioso para nuestro organisreoy pay que tener mucho cuidado y no quemarse. Es
muy importante protegerse de él cubriéndose lazalgen un gorro y usando gafas de sol, y sobre todo
utilizando un protector solar. Esa es la mejor mange conseguir un bronceado progresivo y sano.

Ingredientes

50 g de 6xido de zinc

3 cucharaditas de aceite de sésamo
1 chorrito de zumo de zanahoria

Preparacion

Mezclar el 6xido de zinc, el aceite de sésamazyrlo de zanahoria, que se debe licuar en el momgnto
remover hasta conseguir una pasta ligera.

Uso: Aplicarlo antes de exponerse al sol con suavesnrientos.

QUEMADURA SOLAR
Cataplasma de melén

Este remedio alivia las tipicas quemaduras deksolerano. Hemos de tener en cuenta que el exeeso d
sol es desaconsejable para la piel, pues la engejec

Ingredientes:1 melén

Preparacion :Se le quitan las pepitas al melén (no importaugdap alguna) y se recoge su pulpa, esa
pasta gelatinosa que rodea las pepitas y que tampos comemos. La cantidad dependera de la
extension de la zona afectada.

Uso Con una gasa, se aplica durante 10 minutos stdbpeel enrojecida. El alivio es inmediato.

QUEMADURAS SOLARES
Tomate con bicarbonato

El sol ha de tomarse con mucha precaucion, percaso de quemarse, este remedio proporciona un
gran alivio.

Ingredientes :
2 cucharaditas de jugo de tomate, 1 pizca de bizaalo

Preparacion:Mezclar los dos ingredientes.
Usa Aplicar el ungiento en la zona quemada y dejaddas horas puesto.



Verde que te quiero verde
& bbb crbe crt

SABILA
Nombre cientifico: Aloe arborescens Mill.
Familia botanica: Liliaceae

Descripcion: Hierba carnosa generalmente de 50470de altura. De la parte basal surgen
varios tallos formando un "plantén”. Hojas agrupadaacia el extremo de los tallos, de 30-40
cm de longitud, con el borde espinoso-dentado.gsldubulares, colgantes, rojas, agrupadas en
espigas situadas en el extremo de cortos escapot Eapsular, dehiscente.

Fenologia: Flores entre septiembre y diciembre @gpacio de unas 9 semanas. Es perenne.
Origen: Natural de Africa tropical.

Localizacién: Escasamente cultivada como ornamegtigharques, avenidas y jardines
particulares.

Parte util: Las hojas.

Forma de recoleccion: Tomar hojas bien desarrolisgasanas. Lavar antes de consumir.
Utilizar preferentemente frescas o conservarla$rizn

Propiedades medicinales reconocidas
Sistema

Accion farmacolégica
Digestivo

Laxante

Antiulceroso

Protector del tejido hepatico
Respiratorio

Antiasmatico

Piel y mucosas

Cicatrizante

Formas farmacéuticas descritadledicamento vegetal.

Via de administracionOral, tépica.

Otras propiedades atribuidas (AlGn no aprobadas)

Anticatarral, antialopético, antialérgico, antiaftico, antiparasitario, colagogo, expectorante,
vulnerario y antihemorroidal.

AdvertenciasPor via oral contraindicada en las embarazadasadres que amamantan.
Otros usos:Planta ornamental. Utilizada en la elaboraciongl®ductos cosméticos.
ComponentesLas hojas contienen derivados antraquinénicostéssas activas) y resinas.



