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El consumo excesivo de sal puede causar efectdgasala salud como son: el incremento de la
presion arterial, riesgo de enfermedades cardiouémes y hemorragia cerebral, asi como dafio renal.
Se conoce que la poblacion a nivel mundial, conseimi&% de sal por constitucion natural del alim@nt
que ingiere; un 10% cuando se agrega durante laiéocy el 75% al ingerirlos elaborados
industrialmente. Una clave para alimentarse sanaeeonnsiste en escoger alimentos con bajo
contenido de sal y sodio. Los médicos aconsejagrimgnenos de 2.4 gramos por dia, lo que equivale
aproximadamente, a una cucharadita de sal de med@maDe igual modo, se recomienda leer las
etiquetas de informacion nutricional de los alinenénvasados, para conocer la cantidad de

sodio que poseen. En Cuba, es preocupacion debtdim de Salud Puablica que la poblacion en general
mantenga un estilo de vida saludable y activo, fmmehtalmente los ancianos mayores de 60 afios dada
la mayor incidencia de comorbilidad en estas edageslo que se trabaja para reducir los niveles de
sal a consumir por este grupo poblacional.
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Al dia con su salud
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La enfermedad de Chagas, el Dengue y la Malaria,agunas de las enfermedades transmitidas por
vectores que ponen en riesgo la vida de millongsedsonas a nivel mundial. Estas dolencias afeatan
la poblacion de areas urbanas y periurbanas emglas sus habitantes viven en condiciones precarias,
aunque la poblacién rural es la mas vulnerable pos escasos recursos.

Para prevenir estas enfermedades, es fundamergatiddéiar acciones encaminadas al control del
vector asi como de las personas y reservoriostafles, promoviendo el uso de ropas que sirvan de
barrera a las picaduras, colocar mallas protectorsrs puertas y ventanas de viviendas, tapar
adecuadamente recipientes de almacenar agua, elimsimarcos y drenajes en lugares que acumulan
agua, entre otras medidas. En Cuba, el programaameat de vigilancia y lucha antivectorial posee
cobertura universal, tiene caracter preventivosyéedirigido a evitar la formacion y reproduccion

de focos, asi como también destruir los que seestien. El presente boletin pone a su disposicion,
bibliografia actualizada sobre prevencién y contlel Dengue, Malaria y enfermedad de Chagas.
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Obra confeccionada por los comités farmaco-terajgéstde las unidades asistenciales y supervisadas
por farmacoepidemidlogos municipales, de hospitglpeovinciales.

Se revisa y actualiza cada afio. La inclusion, cetirmodificacion de los medicamentos que lo
conforman se efectlia con la asesoria de la Comagbfrormulario Nacional. Los profesionales que
prescriben medicamentos podran encontrar un resutiedns instrucciones vigentes para este afio,
emitidas por la Direccion de Medicamentos y Tecg@dédica.

ISBN 978-959-212-904-7
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Manual para la practica de la medicina natural yadicional. La Habana: Ecimed;2014.
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Obra que constituye un instrumento de trabajo ntilyed todas las instituciones de salud en Cubaapa
la labor de promocién y educacion para la saludsesncia médica, docencia de pregrado y posgrado,
investigacion y gestion de direccién de la mediciatural y tradicional.



La botica de la abuela

DIABETES

Infusién de raiz de ortiga
También para la diabetes es buena la ortiga, peésice la glucosa en la sangre.

Ingredientes
25 g de raiz de ortiga
% | de agua

Preparacion
Se pone a hervir a fuego lento la raiz de ortigakagua durante unos minutos y a continuacién se
retira del fuego y se cuela.

DIABETES

Coccion de salvia 'y enebro
La salvia es una planta con gran cantidad de aglicaes medicinales y gastronémicas.

Ingredientes

% | de agua

2 pizcas de salvia

1 pizca de bayas de enebro

Preparacion
En un recipiente con medio litro de agua agregatacslvia y el enebro y lo dejamos hirviendo 10
minutos a fuego lento. A continuacion lo dejamgosar y lo colamos.

Uso
Tomar una tacita al dia después de comer



Verde que te quiero verde
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Plantas medicinalesCada dia son més las personas @neEl mundo entero recurren a los diferentes
tipos de plantas medicinales, pues las propiedéglepéuticas que tienen son impresionantes. Marcan
una diferencia importante con los medicamentos encionales y no tienen efectos secundarios.

e Bryophyllum pinnata (siempreviva) se reporta eRIBIOMED efectos no probados, pues
aunque las especies cubanas no han sido estudiagadblacion refiere de ellas posibles
efectos curativos sobre lesiones de la piel, acaitdtiinflamatoria.

e La Pluchea carolinensis, planta conocida vulgariteezomo salvia del pais es una especie que
crece silvestre en Cuba y es muy apreciada poplagiedades medicinales que se le atribuyen.
Se utiliza tradicionalmente para el tratamientoldeonquera y como analgésico.1 Esta especie,
sin embargo, ha sido muy poco estudiada; se hatiete en el tamizaje fitoquimico de las
hojas, flavonoides, esteroles, fenoles, taninaggrpenos.



