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Resumen

"las selecciones de Voleibol cubano se han caracterizado por un elevado nivel de
preparacion fisica donde se destaca el poder de salto, la fortaleza en el ataque y
las distintas manifestaciones de la resistencia especial’. 1La investigacion se
realizé durante la preparacion del equipo nacional de voleibol masculino con vista
a su participaciéon en el torneo clasificatorio para los Juegos Olimpicos en la
ciudad de Edmonton —Canada. Esta investigacion revela la relacion existente entre
el tiempo de entrenamiento, el modelo de planificacion empleado, los resultados
parciales y totales de los test de salto vertical con carrera.Se utiliza el promedio, el
minimo, el maximo, la desviacién estandar y la moda, que permiti6 conocer el
comportamiento del alcance vertical durante varios microciclos. También se
compara la poblacion actual con otras generaciones de otros momentos,
llegadndose a conclusiones solidas sobre el proceso de preparacion de la potencia
del salto en voleibolista de nivel internacional. La inclusion en el proceso de
preparacion de los movimientos clasicos del deporte de Levantamiento de Pesas
como la Sentadilla Profunda y el Arranque, proporcionaron la base atlética
necesaria para el momento en cuanto a dos capacidades fisicas necesarias para
jugar un voleibol sostenible en el alto nivel, como son la capacidad de salto y la
rapidez especial. La primera pertenece al grupo de la capacidad compleja
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Resistencia a la Fuerza Rapida y la segunda al sector de las Capacidades Fisicas

Combinadas. 2

Introduccion:

En el de cursar de los afos el voleibol de alta competencia se ha convertido en un
deporte en que la lucha comienza desde el dia siguiente al término de la
competencia mas importante de la temporada. Es decir los entrenadores y
preparadores fisicos velan con mucho celo el estado psico-funcional y motriz de
sus jugadores al final del ciclo competitivo y comienzo de una nueva campafa y
tienen sobre la mesa los datos necesarios de forma individual en que momento en
la escala de rendimiento histérico se encuentra cada uno de sus jugadores
producto del plan individual de regeneracién entregado y monitoreado por ese
colectivo técnico y personal de apoyo al rendimiento del equipo en cuestion

Resultados y Discusion

Se utilizaron las variables clasicas del test: Scuat Jump, Conter Movement Jump,
Abalakov y el Drop Jump. Este control nos proporciond conocer las deficiencias
que tenian los jugadores desde el punto de vista de la potencia para el salto

vertical con carrera,

Como se puede apreciar los valores de referencia internacionales estan muy por
encima de los obtenidos por la seleccién cubana que participd en el torneo Pre-
Olimpico de Edmonton Canada.

e La media en el ABK tiene 10 cms por debajo de las medias internacionales.
e SJo Squat Jump 37.2 cm.
e EICMJ43.2
e Drop Jump 55.3
(Ruiz Y. 2016)3
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Con este diagnéstico se planificaron los entrenamientos para el aumento del salto
vertical con carrera, (ver tabla No. 3), arrojando un resultado promedio histérico
de grupo de 3.55 m., su salto minimo es de 3.47 m y el maximo 3.74 m. La prueba
de diciembre nos revela un resultado promedio 3.54 m., un minimo de 3,45 my

mMAaximo de 3,70 m.

Cuba clasifico para los JO de Rio 2016, ganandole a todos los equipos 3-0.
Métodos

Test de Sargent para el salto vertical con carrera.

Se utilizaron para ello varios métodos como: historico-logico- revision de

documentos- analisis y sintesis- estadistico matematico y otros.
Tablas

Tabla No 3
Comparacion de los mejores resultados historico en la saltabilidad. Y el
mejor salto durante la preparacién olimpica. Preseleccion nacional (m)
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No Nombre RECORD Diciembre 2015 Diferencia
1 A.A 3.52 3,57
2 D. A. 3. 63 3,61
3 Y.G. 3. 47 3,51
4 J.C. 3.51 3,57
5 J. L. 3.52 3,50
6 L. 3. 60 3,55
7 L.S. 3.74 3,70
8 M.R. 3.52 3,54
9 Miguel 3.55 3,51
10 Y.N 3. 58 3,45
11 O.M. 3.53 3,55
12 O.R. 3.56 3,58
13 R. C. 3.54 3,55
14 Y.R 3.52 3,50

Conclusiones

-Fue muy importante el mantener un nivel de motivacién de logro sin temor al fracaso.
-Como también la creacion de una atmosfera pedagogica a la altura de las necesidades.
-Se tuvo el respeto a las leyes y principios del entrenamiento deportivo.

-Asi como a la conjugacion adecuada de carga fisica de diferentes orientaciones, donde se cuido
con precision la menor cantidad de interferencias en el proceso de adaptacion.

Referencias

1. Navelo Cabello R. (2004) La preparacion técnica el joven voleibolista. Editorial Deportes.
Habana

2. Ruiz A.:Investigacion - Educacion, CIED, La Habana, 2004

3. RuizY. TEST DE BOSCO: Prediccion de la preparacion para el desarrollo de la saltabilidad
en voleibolistas cubanos antes del torneo pre-olimpico Rio-2016.Tesis de maestria. UCCFD,
La Habana, 2016.
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Palabras claves: potencia muscular, mesociclos especiales, entrenamiento perspectivo
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Titulo:ESTRATEGIA PARA LA PLANIFICACION DEL RENDIMIENTO DURANTE UN
MESOCICLO.

Autor: Idolo Gilberto Herrera Delgado

Coautores: Antonio Iznaga Dapresa, Gilberto Herrera Pérez,

Resumen

El resultado en el torneo pre-olimpico de Edmonton — Canada en el deporte
de voleibol masculino en enero del afio 2016, tuvo como especial soporte la
conjugacion de varios modelos de planificacién de entrenamiento deportivo,
de los cuales pudiéramos nombrar algunos clasicos como Matviev,
Verkhoshansky, Fernando Navarro (1994) y otros. De ellos se tomaron la
esencia de sus concepciones tedricas y se pusieron en practica, como por
ejemplo de Matviev en cuanto a denominacion y contenido de los
mesociclos, de Verkhoshansky la relacion existente entre la fuerza, la
rapidez y su desempefio en el accionar técnico. Y se tuvo en cuenta los
factores de la carga: contenido, volumen y organizacion y del entrenamiento,
como: Carga del entrenamiento, Naturaleza, Magnitud, Orientacion,
Organizacion y su teoria en cuanto a las condicionantes de la planificacion:
deportistas, especialidad y competicién. Del modelo ATR a la Adquisicion,
Transformacion y Realizacion, pero llevado solamente al espacio de un
mesociclo donde la estructura interna tiene como proceso a dos microciclos
de entrenamiento solamente cada vez.

Introduccién

Uno de los problemas actuales en que se enfrenta el deporte de alto rendimiento
internacional, es sin lugar a dudas el corto tiempo de entrenamiento que se tiene
para situar a un equipo colectivo en un estado de forma deportiva determinado,
mediante una planificacion que garantice el rendimiento comprometido con los
entes profesionales del deporte espectaculo. (1)

Al utilizar cualquier modelo de planificacion del entrenamiento deportivo, se
necesita que los entrenadores conozcan y puedan interpretar, algunas materias en
profundidad, que le permita conducir los hilos de la carga de entrenamiento como
es en los aspectos inherentes a la Didactica Especializada que se produce en el
alto rendimiento, la Fisiologia, como también de Morfologia, Psicologia,
Bioquimica, en las diferentes etapas del proceso, asi como la Sociologia en sus
aspectos del estudio de los grupos.

Métodos
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Revision documental. Historico-logico. Andlisis y sintesis, Medicion y la
Observacion y los Estadisticos- Matematicos

Poblacion y muestra: 18 jugadores de voleibol, comprendidos entre la edades de
17 y 26 afos, con una media de experiencia para el primer nivel internacional

entre 2 a 4 afnos

Resultados y Discusion

El estudio realizado arrojo interesantes resultados, de los cuales se expondran

solo algunos, tales como:

e Potencialidades medias en cuanto los aspectos técnico-tactico-
complejidad -competitiva para el nivel elite

e Potencialidades fisicas no acorde con una estrategia perspectiva de
desarrollo cualitativo en varias direcciones condicionales del rendimiento a
largo plazo

e Poca utilizaciébn en la combinacién de las potencialidades fisicas para
desarrollar una capacidad de salto del momento y la creacién de sus
reservas para el futuro.

e Poca utilizacion de las capacidades fisicas en funcidon de las acciones
tacticas complejas.

e Inseguridad en el rendimiento competitivo.(2)

e Liderazgo conceptualmente incierto en los aspectos de: direccion,
rendimiento, motivacion, comunicacion.

e Entre los 18 jugadores mas del 70% tenia menos de 20 afios.

e Solamente uno se habia enfrentado al voleibol de los grandes del mundo.

e Tres de ellos habian jugado por primera vez dos meses antes la primera
categoria cubana, correspondiente al afio 2015.

e Del equipo técnico de direccion, solamente uno tenia experiencias en
participacion como entrenador en JO.

e Incertidumbre del estado con que se iban a presentar los jugadores que
tenian contrato en el extranjero.

e Un desarrollo entre el salto minimo y el médximo entre 6 y 21 cms.

Conclusiones

1.- La planificacion llevada a cabo nos permitio, introducir en el proceso de

entrenamiento diferentes orientaciones de la carga, donde pudimos detectar la
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menor cantidad de interferencias en el transcurso de la adaptacion psico-funcional
y motriz de los jugadores. 3

2.- La conjugacion de los microciclos ofrecié un resultado positivo al proceso de
adaptacion que nos permitié lograr los objetivos planteados en cada una de las
direcciones del entrenamiento.

3.- Se logré la clasificacion olimpica con resultados altamente elocuente
derrotando con facilidad a equipos que entre el afio 2014 y 2015 nos habian
ganado con facilidad: Puerto Rico 2 Cuba 1 y Canada 4 Cuba 1. En Edmonton los

resultados fueron Cuba 3 México 0, Cuba 3 Puerto Rico 0, Cuba 3 Canada 0

Referencias (empleo de la Norma Vancouver 2010)

1.- Herrera Delgado I. G.: Planificacion del entrenamiento deportivo en voleibol.
2014. Proceso de edicion

2- Cafiizares Hernandez, M.: Psicologia y equipo deportivo. (2004). Editorial
Deportes. Habana. Cuba

3- Garcia Pallares, J. y Col.: Nuevas tendencias del entrenamiento concurrente de
fuerza y resistencia en deportes de alto nivel

Tablas, Gréaficos y Figuras

18 18 20 22 18 18 15 14 14 14
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Fisico- Fisico- Fisico- tactico Fisico- CHO Fisico- tactico TACTICO TACTICO
técnico  técnico técnico técnico
tactico tactico tactico tactico
CcoO CcoO CHO/ COMP REC CHO REC APROX COMP COMP
APR
TPS TPS- TPS-  TPS-RAP  TPS TPS- TPS- TPS
RAP MED MED MED
2 2/3 3 3/4 3/4 4 4-5 4-5 4/5 INTENS.
Leyenda: CO: construccion del rendimiento.  REC: recuperacién. APROX: aproximacién

CHO/APR: choque —aproximacion. COMP: competitivo

Palabras Clave (hasta 6):

Palabras claves: modelo de planificacion, rendimiento deportivo competitivo,
experiencia psico-funcional y motriz, tendencias de desarrollo, aspectos psico-
pedagogicos.

Sede del evento: Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
“Manuel Fajardo”

Titulo: TEST DE BOSCO: Predicciéon de la preparacion para el desarrollo de
la saltabilidad en voleibolistas cubanos antes del torneo pre-olimpico Rio-
2016.

Autor: Yumilka D

Coautores: Antonio Iznaga Dapresa, Gilberto Herrera Pérez

Resumen

El siguiente articulo esta unido a una serie de investigaciones las cuales se llevaron a cabo
durante el proceso de preparacion con vista a la obtencion del cupo que a la zona Norceca
se le designo para los Juegos Olimpicos de Rio 2016. Como es conocido por varios autores
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Grund (1970) Herrera I. G (1976) (Verjoshanski (1979), Bosco y Pittera (en la década del 80), y
Herreral. G., y Col., en la década del 2000, han referido desde hace afios a la potencia de las
extremidades inferiores coincidiendo que es una de las capacidades determinantes del
rendimiento en el voleibol internacional, es por ello que el estudio de esta variable influyente
en el resultado final de cualquier torneo de la élite resulta una constante para cualquier
preparador fisico, entrenador o investigador.

Introduccién:

Conociendo que la obtencion de un nuevo performance en la preparacion fisica ha influido en otras
poblaciones considerablemente en el estado de predisposicion psiquica para enfrentarse a un nuevo
proceso de entrenamiento (Becerra R. H 2004)1 coadyuvando ademas a obtener mejores
condiciones para desarrollar la potencia de las extremidades inferiores para el salto y por ende, un
aumento en la capacidad mas influyente para el jugador de voleibol como es la saltabilidad. En el
caso que nos ocupa pretendemos que la preparacion a planificar pudiera incidir en la elevacién del
rendimiento competitivo, pero sobre la base de una formacion atlética de tipo general perspectiva,
combinada con un sistema de preparacion especial técnico-tactico y de partidos de entrenamiento
gue nos admitiera modelar el escenario competitivo al cual se enfrentaria el equipo en los proximos
microciclos, con la intencion de influenciar en los aspectos especiales fisicos de la poblacion motivo

de estudio.

Método utilizado.
Test de Bosco

Se utilizé el test de Bosco (1983 conocido internacionalmente y se obtuvieron los resultados
mediante la Plataforma de salto Crono Jump. USA.

ABK (Abalakov) CMJ, CE Capacidad elastica, Squat Jump. DJ, TC, TV RSI y Rendimiento

Elastico Muscular:
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Resultados y Discusién

La media en el ABK tiene 10 cms por debajo de las medias internacionales y solamente un jugador
L. S. con sus 66.2 se corresponden con el nivel internacional, los otros se encuentran entre 50.8 de
Y.R. hasta 58.0 de J.C

La potencia explosiva-elastica es insuficiente por esta poblacion, ademas esta acompafiada de una

deficiente accion de brazos. (Bosco 1996) 2,

El CMJ responde a los niveles de fuerza explosiva-elastica, el Unico que se acerca a la media de los

datos internacionales es nuevamente L.S. con 52.5, los otros estan entre 46,3 y 35,9

En el SJ o Squat Jump o fuerza explosiva que genera la componente contractil del masculo. Se

alcanza solo una media de 37.2 cms

Ver tablas 1y 2.

Conclusiones
1.- La investigacion realizada arroja baja potencia neuromuscular en las extremidades inferiores en

la preselecciéon nacional de voleibol masculino.

2.- Solamente L.S es en la actualidad el unico jugador que obtiene resultados cercanos a las medias

de los ejercicios que componen el test de Bosco.

3.- Los resultados de la fuerza elastica (relacion CMJ - SJ) se encuentra en el 50% de los resultados

de los jugadores del primer nivel mundial. 3

Referencias

1. Becerra R. H. Pliometria, mas que una técnica de multisaltos. Revista digital « Afio 10 « N° 73
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Buenos Aires, Junio 2004

2. Bosco, C.: Aspectos fisiologicos de la preparacion fisica del futbolista. Barcelona: Editorial
Paidotribo. 1996.

3. lznaga, Alonso, Herrera: Valoracion de la Potencia y la Fuerza muscular de los voleibolistas
cubanos. 2010. Comité Olimpico Venezolano.

Tablas, Gréaficos y Figuras

Tabla 1. Referencias internacionales segun Herrera 2011

Pais ABALAKOV | CMJ SJ Mejor salto
CUB 2001 75.85 54.20 51.65 3.80

ESP 1992 77.40 60.52 54.10 3.60
Internacional | 65-70 55-60 |50-60 3.50-3.60
1990 - 2015

Tabla 2.- Componentes del salto determinados en el test de ergo-saltos. -

Jugador PC ABK CMJ SJ E CE E CC DJ TC Y RSI E
D.A. 81.7 439 399 B 405 M 1067 575 0397 0685 144 R
Y.G 84.7 463 372 B 899 B 836 525 0259 0654 202 B
D.A. 91.4 402 372 B 300 M 1500 525 0332 0655 158 R
J.C. 86.3 422 392 B 297 M 1572 613 0322 0707 190 B
J. M. 85.0 0 354 R 637 B 1030 468 0226 0612 2.07 B
L.B. 82.4 2862 M 7.72 B 1557 419 0.200 0585 209 B
L. S. 87.3 E 701 B 1368 691 0335 0751 206 B
M. R. 90.1 343 R 637 B 1290 563 0.237 0.678 237 B
0. M. 79.3 446 380 R 6.65 B 671 556 0295 0674 188 B
O.R. 96.3 404 320 R 871 B 1222 553 0240 0672 230 B
R.C. 92.6 436 365 B 7.09 B 1362 59.2 0376 0695 157 R
Y.R 97.1 417 360 M 570 R 911 536 0375 0661 143 R
Y. N. 92.2 484 423 B 607 R 950 585 0489 0691 119 R
X = 87.7 55.2 432 37.2 6.21 11.80 55.3 0.314 0670 1.84
D.S = 6.30 3.99 398 4.22 1.83 280 6.48 0.160 0.140

Palabras claves: potencia, capacidades fisicas, rendimiento deportivo, clasificacion olimpica,

test de Bosco, prediccion.
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Titulo: COMPORTAMIENTO DEL DIAGNOSTICO DEL TEST DE BOSCO
DURANTE LA PREPARACION DE LA ELIMINATORIA OLIMPICA. RIO 2016.

Autor: Marlon Vega Gonzalez

Coautores: idolo Gilberto Herrera Delgado, Antonio Iznaga Dapresa

Resumen

Las selecciones de Voleibol cubano se han caracterizado por un elevado nivel de preparacion
fisica donde se destaca el poder de salto, la fortaleza en el ataque y las distintas
manifestaciones de la resistencia especial’. 1lLa investigacion se realizO0 durante la
preparacion del equipo nacional de voleibol masculino con vista a su participacion en el
torneo clasificatorio para los Juegos Olimpicos en la ciudad de Edmonton —Canada.Se ha
concebido exponer en varias publicaciones lo acontecido en el marco de la investigacion
cientifica el proceso de entrenamiento que se sometid a la preseleccion nacional cubana. En
esta ocasion le corresponde a la parte del diagndstico inicial la cual debe de plantearnos
aqguellas carencias o virtudes que poseian los jugadores para enfrentarse a un nuevo sistema
de preparacion, donde el objetivo final era igualar los alcances histéricos en el salto vertical
con carrera con una mano, el desarrollo para los mas jovenes y para ambas categorias el
sostenimiento de los alcances durante la preparacion asi como su comportamiento en la
propia competencia.

Conclusiones

-Fue muy importante el mantener un nivel de motivacion de logro sin temor al fracaso.
-Como también la creacion de una atmosfera pedagogica a la altura de las necesidades.
-Se tuvo el respeto a las leyes y principios del entrenamiento deportivo.

-Asi como a la conjugacion adecuada de carga fisica de diferentes orientaciones, donde se cuidé

con precision la menor cantidad de interferencias en el proceso de adaptacion.

Referencias

5. Navelo Cabello R. (2004) La preparacion técnica el joven voleibolista. Editorial Deportes.
Habana
6. Ruiz A.: Investigacién - Educacion, CIED, La Habana, 2004
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7. RuizY. TEST DE BOSCO: Prediccion de la preparacion para el desarrollo de la saltabilidad
en voleibolistas cubanos antes del torneo pre-olimpico Rio-2016.Tesis de maestria. UCCFD,
La Habana, 2016.
Palabras claves: potencia muscular, mesociclos especiales, entrenamiento perspectivo

Titulo:La distribucién entre los lanzamientos normales y ligeros en los lanzadores
de martillo del equipo nacional

Autor: Isidro Cala Regueiferos

Coautores: Dra.C Maira Vila Machado, MSc. Carlos Alberto Andreu Fandifio, Dra.C Yusimil
Ramos Quian

Resumen

Nuestro trabajo estd encaminado a proponer algunas orientaciones
metodoldgicas sobre la distribucién de los lanzamientos ligeros y normales en la
planificacion del entrenamiento del macrociclo anual de los lanzadores de
martillo del equipo nacional cubano, acciones que contribuirdn a mejorar el
trabajo de velocidad- coordinacion- técnica en los martillistas con vista a lograr
su mejor resultado en la competencia fundamental. Este trabajo surge debido a
las insuficiencias técnicas encontradas en la observacion de varias unidades de
entrenamientos y la ejecucion del gesto competitivo en competencias
fundamentales, trayendo consigo un constante decrecimiento en los resultados
de los lanzadores de martillo del equipo nacional cubano y por consiguiente una
merma en la cantidad de atletas con marcas relevantes que le permitan
representar a Cuba en competencias internacionales. Por lo que el estudio
ayudara a encaminar el accionar técnico de los martilleros incrementando la
calidad de la ejecucion técnica competitiva, con una mejor proteccion a la salud
que posibilite un uso mas racional de los recursos disponibles para la practica
deportiva.

Disefiando un documento el cual se espera sea de utilidad y referencia para el
resto de los entrenadores e investigadores en la confeccion de otras
investigaciones y confeccion de planes futuros para la preparacion de atletas y la
obtencién de altos rendimientos en competencias fundamentales.

Resultados y Discusion

A patrtir del diagnostico que se realizara nos permitird conocer la situacion actual
de los martillistas del equipo nacional con respecto a la preparacién y sus
resultados en sus competencias fundamentales; asi como la preparacion que se
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les da a los atletas y que documentos les permiten a los entrenadores distribuir
los lanzamientos normales y ligeros.

Los resultados esperados son las orientaciones metodolégicas para la
distribucion en la planificacion de los lanzamientos normales y ligeros en el
macrociclo anual de los lanzadores del martillo del equipo nacional que las
mismas les permitirdn a los entrenadores mejorar su planificaciéon y a su vez
obtener sus mejores resultados en las competencias fundamentales.

|

Conclusiones:

Las orientaciones metodoldgicas determinadas le brindaran a los entrenadores
elementos metodoldgicos que le permitiran una mejor distribucion de los
lanzamientos normales y ligeros en el macrociclo anual de los lanzadores de
martillo del equipo nacional masculino cubano para la obtencion de sus mejores
resultados en las competencias fundamentales

Referencias

1- Federacion Cubana de Atletismo. Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte Programa de Preparacion Integral del deportista ,
(2013).

2- Forteza R. A: Direcciones del Entrenamiento Deportivo. Cuidad Habana,
Editorial Cientifico-Técnica. (1999)

3- Matveev L. Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Madrid, Editorial
Raduga. (1977).

4- Matveev, L. Periodizacién del entrenamiento deportivo. Moscu, Editorial
Raduga. (1983)
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