ACHT

E@¢COMO PUBLICAR UN ARTICULO?

La propuesta de la ACHT se basa en la publicacién de trabajos de investigacion,
articulos, tesis doctorales, proyectos de fin de carrera...El principal objetivo es la
internacionalizacion del flujo de conocimientos. De igual manera, se consigue la
creacion de una herramienta de union entre los autores y terceras partes (Universidades,
instituciones, empresas, centros de investigacion y desarrollo...).

Partiendo de la base del respeto por los derechos de autor, la propiedad intelectual de las
obras siempre estara en manos del autor, siendo la ACHT el medio difusor, nunca el
propietario.

BINSTRUCCIONES GENERALES A LOS AUTORES

Las normas de publicacion de trabajos cientificos se ajustaran a las dictadas por el
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (CIERM), de acuerdo con lo
establecido en Vancouver.

Se pueden proponer los siguientes tipos de publicaciones:

1. Trabajos originales (Formato IMRYD del Grupo de Vancouver)
2. Atrticulos de revision

3. Presentacion de casos

4. Libros

El autor deberd indicar en qué apartado desea que se incluya su trabajo, aun cuando el
Comité de Redaccion se reserve el derecho de clasificacion.

En todos los casos, el numero de autores no excedera de 5.
Los trabajos originales deben presentar el siguiente orden:

I. Titulo (15 a 20 palabras como méaximo), Autor(es), Institucion(es), y notas
academicas no burocréticas (grado cientifico y categoria docente). Se excluyen
los cargos de direccidn y administrativos.

I1. Resumen (hasta 150 palabras)

I1l. Texto: Ordenado de acuerdo con estos 4 epigrafes independientes para el
formato IMRYD:
1. Introduccidn (incluye los objetivos del trabajo)
2. Métodos
3. Resultados
4. Discusion (incluye las conclusiones y recomendaciones en formas de
parrafos)
IV. Agradecimientos, si los tiene.
V. Referencias bibliograficas: Citas de revistas: 75 % de los ultimos 5 afios; libros:
de los ultimos 5 a 7.
VI. Tablas: Todas las que se requieran.
VII. Figuras: Todas las que se requieran, teniendo en cuenta que pueden utilizarse en
colores.
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TRABAJOS ORIGINALES:

Describen resultados originales de investigacion. Trabajos preferentemente prospectivos
de investigacion clinica o experimental y otras contribuciones originales sobre etiologia,
fisiopatologia, anatomia patoldgica, epidemiologia y métodos de diagnostico y
tratamiento. Han de constituir un aporte significativo en el campo de la investigacion.

Extension del texto: De 12 a 15 paginas, excluidas las tablas y figuras.
NUmero de tablas y figuras: Las que se requieran.

Numero de referencias bibliogréaficas: Hasta 20.

PRESENTACION DE CASOS

Descripcion de uno o varios casos clinicos de excepcional observacion, que constituyan
un aporte de especial interés para el conocimiento del tema o el proceso descrito.

Su estructura es la siguiente: Resumen (de 80 a 100 palabras), Introduccion,
Presentacion del caso (o los casos), Comentarios y Referencias Bibliograficas.

Extension del texto: De 4 a 8 paginas.

Numero de tablas y figuras: Las que se requieran.
Referencias bibliograficas acotadas: Hasta 10.
ARTICULOS DE REVISION

Se refieren a un material ya publicado, donde se recopila, analiza y sintetiza el estado
actual de la investigacion sobre un tema concreto. El autor debe indicar el propésito de
la revision, asi como las fuentes y métodos de busqueda de referencias. Las revisiones
pueden tener un alcance grande o pequefio, siempre que sean actuales. Estructura
basica:

1. Resumen

2. Introduccion

3. Desarrollo

4. Conclusiones

5. Referencias bibliogréaficas (de 25 a 50)

Extension: De 15 a 25 paginas. Numero de tablas y figuras: Las que se requieran.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

TRABAJOS ORIGINALES Y NOTAS EXPERIMENTALES

I. TITULO. Es una de las partes mas importantes del trabajo, pues sera leido por
centenares o miles de personas. Debe escogerse con mucho cuidado para que sea

breve, claro, atractivo y codificable. M&ximo: De 15 a 20 palabras. No uso de
subtitulos, abreviaturas, siglas ni jergas y ordenado de lo general a lo particular,
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capaz de expresar el contenido del texto y de poder ser registrado en los indices
nacionales e internacionales.

Evitar palabras superfluas en el titulo, tales como “Estudio sobre...", “Investigacion
acerca de..."."Analisis de los resultados...", etc.

a) AUTORES. Nombres y apellidos completos de todos los autores, con sus grados
cientificos y categoria docente (no administrativos). Nombre y direccion particular o
institucional del autor al que debe dirigirse la correspondencia, incluida la direccion
electronica si la posee.

b) INSTITUCION. Nombre o nombres de los centros donde se realizo el trabajo.

Il. RESUMEN. EI resumen sera conciso (Hasta 150 palabras, aunque los estructurales
pueden contemplar de 250 a 300). Debe incluir: Objetivo (cual fue el problema
principal que motivo el trabajo y cual el propdsito del estudio), método (cédmo se
realizd el trabajo), resultados (cudles fueron los hallazgos principales) y
conclusiones  (cuales  fueron las  inferencias mas  importantes).

No debe incluir abreviaturas ni referencias bibliogréficas y su contenido ha de ser
inteligible sin tener que recurrir a ningun otro texto, tabla o figura.

I1l. TEXTO. La premisa fundamental es que la redaccion cientifica y técnica debe ser
comprendida desde la primera lectura por el lector promedio que conoce la
disciplina en sentido general, pero que no es un especialista en el tema especifico de
la investigacion.

El texto de los articulos originales comprende 4 epigrafes independientes:

a) INTRODUCCION. Debe exponer en forma breve y concisa el problema, con
analisis de sus antecedentes; establecer claramente el objetivo del estudio, asi
como la hipotesis que se pretende probar, y no incluir resultados ni conclusiones
del trabajo que esta dando a conocer.

b) METODOS. Esta parte debe estar redactada en forma muy clara, proporcionar la
informacidn requerida para que otro investigador pueda repetir el estudio,
describir el disefio general de la investigacion y definir el universo y la muestra,
asi como las técnicas y métodos aplicados, las variables y los terminos y analisis
estadisticos; pero también sefialar los materiales y equipos empleados, con su
marca y modelo, si el estudio lo exige. En toda referencia a farmacos se utilizara
el nombre genérico. En los productos quimicos, si se usa el nombre comercial,
se escribira entre paréntesis, precedido del nombre genérico. Si se administran
medicamentos, especificar dosis y vias.

Cuando sea preciso, se mencionardn el método estadistico seguido y las razones
de su eleccion. Si se trata de procedimientos habituales, se citaran sélo las
referencias; si de métodos publicados no muy conocidos, se hard una breve
descripcion y se acotara la cita; si de métodos nuevos o sustancialmente
modificados, se explicaran concisamente de manera que puedan ser
reproducidos.

Se evitard el uso no técnico de términos estadisticos como: al azar, normal,
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significativo, correlacion, muestra, validez, etc. Se tendran presentes los
aspectos éticos cuando su trabajo los requiera.

¢) RESULTADOS. Los resultados relatan, no interpretan las observaciones. Es la
parte mas corta y esencial del articulo, puesto que representa los nuevos
conocimientos que se estan aportando.

Los datos deben ser breves, claros, precisos y sin exceso de palabras. Se
mencionaran sélo los resultados mas relevantes, incluidos los contrarios a la
hipétesis formulada.

El texto es la forma principal y mas eficiente de exponer los resultados, por lo
que deben presentarse en forma escrita. Un buen texto hace que no se necesiten
tablas ni figuras, las cuales se utilizan solamente para reforzar la informacion, no para
duplicarla, de modo que se acudira a ellas cuando su contenido no pueda ser explicado
claramente en el texto.

La Unica razon valida para incluir material ilustrativo es mejorar la presentacion
del contenido cientifico.

d) DISCUSION. Pone a prueba la inteligencia, creatividad, actualizacion y ética del
autor.

La discusion debe referirse a los aspectos nuevos e importantes del estudio y esta
destinada no a repetir la informacion proporcionada en la introduccion o los
resultados, sino a discutirla.

Aqui se analizardn los resultados expuestos dentro del contexto de los
conocimientos existentes sobre el tema y se explicaran su significado y limitaciones; se
sefialaran las similitudes y diferencias entre ese trabajo y el de otros autores y se
emitiran criterios (coincidentes o no) para que el lector pueda llegar a conclusiones
adecuadas.

Las conclusiones van incluidas al final de la discusion, preferiblemente en forma
de parrafo, y no constituyen un acéapite independiente. lgual se procedera con las
recomendaciones.

Las conclusiones deben ser breves, claras y precisas. Proponga nuevas hipotesis
cuando haya justificacién para ello, pero identificandolas claramente como tales.

Se establecera el nexo de las conclusiones con los objetivos del estudio, pero sin
hacer afirmaciones e inferencias que no estén plenamente respaldadas por los
datos obtenidos en la investigacion.

IV. AGRADECIMIENTOS. Se mencionara a las personas o entidades que
contribuyeron de forma decisiva a la realizacion del trabajo. Cite a las personas
que deben ser reconocidas, pero cuya participacién no justifica su condicion de
autor.
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V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (segtn la adecuacion cubana del estilo de
Vancouver):
Las referencias irdn enumeradas y ubicadas por orden de aparicion en el texto.
Permiten identificar las fuentes originales de los articulos revisados, por lo que
deben seleccionarse sélo las importantes, relacionadas con su trabajo y publicados
en revistas o libros. No se incluiran comunicaciones personales ni trabajos
inéditos; éstos se mencionaran en el texto (entre paréntesis). A los trabajos
aceptados por otras revistas, que no han sido publicados, se les afiadira entre
paréntesis (en prensa).

Evite usar como referencias los resimenes, tesis de residentes y otros documentos
no asequibles al lector; restan mérito a su trabajo, porque son materiales no
recuperables. En casos imprescindibles, las tesis de residentes o doctorados no
publicadas, se anotaran al pie de pagina o entre paréntesis en el texto.

El nimero de citas bibliograficas se limitara al minimo indispensable para la
comprension de su trabajo.

VI. TABLAS. Se presentaran numeradas consecutivamente con nimeros arabigos y
mencionadas en el texto. Podran ser cuantas los autores estimen convenientes.

VIl. FIGURAS. Las fotografias, graficos, dibujos, esquemas, salidas de computadoras,
otras representaciones y formulas no lineales tendran numeracion ardbiga
consecutiva.

VIIl. ABREVIATURAS Y SIMBOLOS. Deberan estar precedidos por el nombre
completo la primera vez que aparezcan en el texto, con sus siglas o abreviaturas
dentro de paréntesis. Se emplearan las de uso nacional e internacional.

Y POR ULTIMO:

Para publicar en el sitio Web de la ACHT debe traer la versién impresa a dos
espacios, sin tachaduras ni arreglos manuscritos, acompariada del disquete y el
aval del Consejo Cientifico de su unidad. En caso tal de residir fuera de la
provincia o del pais enviara los documentos antes sefialados por correo postal a:

Dpto. de Psicologia Médica, Facultad de Medicina |

Instituto Superior de Ciencias Médicas

Ave. Las Ameéricas, esquina I. Rpto. Suefio

Santiago de Cuba. Cuba.

CP: 90100

La version digital debe enviarla por correo electrénico a:

hipnosis@mediras.scu.sld.cu

Los trabajos se entregaran a la Comision de Publicaciones de la ACHT, a fin de que
sean valorados por los asesores de la especialidad o tema especifico tratado en ellos,
quienes estan facultados para aceptar, proponer modificaciones o rechazar los
documentos desde los puntos de vista del formato y contenido. Solo después de
Aprobados integramente se pondran disponibles y se entregaran los sellos CUMED que
correspondan, como constancia de su publicacion digital.
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