DATOS GENERALES
INSTITUCIONES RESPONSABLES:

Ministerio de Salud Publica. Direccién de Docencia Médica.
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

NIVEL EDUCACIONAL: Postgrado.
DIRIGIDA A: Médicos.

NOMBRE DE LA ESPECIALIDAD: Cardiologia

TIPO DE ESPECIALIDAD: Clinica

TIEMPO DE FORMACION: 3 afios

TIPO DE PROGRAMA: Modular para aprendizaje en servicio.

LUGARES DE FORMACION: Instituto Cardiologia y Cirugia Cardiovascular,
Servicios de Cardiologia de Hospitales Clinico Quirdrgicos, Cardiocentro del Hospital
Pedidtrico William Soler, Servicio de Cardiologia del Hospital Ginecobstétrico Ramoén
Gonzdlez Coro, y otras instituciones del pais que cumplan los requisitos establecidos
en el Sistema de Acreditacion Docente del MINSAP para la docencia de postgrado
en Cardiologia.

TOTAL DE HORAS: 7 920
TOTAL DE CREDITOS: 171

REQUISITOS DE INGRESO:
Generales:

- Ser graduado de la carrera de Medicina y estar en el ejercicio de la profesion.

- Haber mantenido en los estudios y el ejercicio de la profesidn, una conducta acorde
con los principios, éticos y morales de nuestra sociedad.

- No tener limitaciones fisicas, psiquicas o sociales, que puedan interferir en el
desempeiio de la especialidad.

- No estar incorporado o haber obtenido plaza en alguna especialidad del Régimen
de Residencia, ni estar en la condicién de baja temporal 6 definitiva antes de los
tres afos de dictaminada.

- Haber sido liberado por su centro laborar para optar por la especialidad.

Especificos: No tiene



COLECTIVO DE AUTORES

Dr. Alberto Hernandez Cariero

Doctor en Ciencias. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Titular
(Consultante, de Mérito) de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
Investigador Titular (de Mérito). Director Fundador del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular.

Dr. C. Horacio Pérez Lopez

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Cirugia Cardiovascular.
Profesor Titular (Consultante) de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
Presidente del CARE de Cirugia Cardiovascular. Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular.

Dra. Cs. Amalia T. Peix Gonzalez

Doctora en Ciencias. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Titular de
la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigadora Titular. Vicedirectora de
Investigaciones del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Miembro del Grupo
Nacional de Cardiologia.

Dr. C. Eduardo Rivas Estany

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor
Titular (Consultante) de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador
Titular. Jefe del Departamento de Rehabilitacion Cardiaca del Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular. Presidente de la Sociedad Cubana de Cardiologia

Dr. C. Luis Roberto Llerena Rojas. Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de
Segundo Grado en Radiologia. Profesor Titular (Consultante, de Mérito) de la
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Titular (de Mérito). Instituto
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. C. Francisco Dorticés Balea

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Fisiologia Normal y
Patolégica. Profesor Titular de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
Investigador Titular. Jefe del Departamento de Arritmias y Electrofisiologia del Instituto
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Miembro del Grupo Nacional de Cardiologia.

Dr. C. Roberto Zayas Molina

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor
Titular de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Investigador Titular.
Departamento de Arritmias y Electrofisiologia del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular.



Dr. C. Jesus Castro Hevia

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor
Titular de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Investigador Titular.
Departamento de Arritmias y Electrofisiologia del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular.

Dra. Margarita Dorantes Sanchez

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesora Auxiliar (Consultante) de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Investigadora Titular. Departamento de
Arritmias y Electrofisiologia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

Dr. C. Julio César Echarte Martinez

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor
Titular de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Titular.
Departamento de Cardiologia Intervencionista del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular Dr. Lorenzo D. Llerena Rojas. Especialista de Segundo Grado en
Cardiologia. Profesor Auxiliar (Consultante) de la Universidad de Ciencias Médicas de
La Habana. Investigador Auxiliar. Director del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular. Miembro del Grupo Nacional de Cardiologia.

Dr. Alfredo Dueiias Herrera

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar (Consultante) de la
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Jefe del
Departamento de Cardiologia Preventiva del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular. Jefe del Grupo Nacional de Cardiologia.

Dr. Joaquin Bueno Leza

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar (Consultante) de la
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Departamento de Arritmias vy
Electrofisiologia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. José A Valdés Rucabado

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar (Consultante) de la
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Instituto de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. José Dario Barrera Sarduy

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia.

Profesor Auxiliar (Consultante) de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
Investigador Auxiliar. Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.



Dr. Humberto Sainz Cabrera

Especialista de Segundo Grado en Anestesiologia y Reanimacion. Profesor Auxiliar
(Consultante) de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Investigador
Auxiliar. Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Presidente de la Sociedad
Cubana de Anestesiologia y Reanimacion.

Dr. Juan José Quirés Luis

Especialista de Primer Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Jefe de la Unidad de Cuidados
Intensivos Coronarios. Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Juan Valiente Mustelier

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Jefe del Departamento de
Ecocardiografia. Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Benito A. Sainz Gonzalez de la Pefia

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Jefe del Servicio de Urgencias.
Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Miembro del Grupo Nacional de
Cardiologia.

Dr. Leonardo LOpez Ferrero

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Jefe del Departamento de
Cardiologia Intervencionista. Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Omar Gonzéalez Greck

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Agregado. Jefe de la Unidad de Cuidados
Intensivos Cardio-Quirargicos. Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Francisco Cabrera Toledo

Especialista de Primer Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Agregado. Especialista del Departamento
de Docencia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Reynaldo de la Noval Garcia

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Departamento de Cardiologia
Preventiva del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Secretario del Grupo
Nacional de Cardiologia. Secretario de la Sociedad Cubana de Cardiologia.



Dra. Nurys Béarbara Armas Rojas

Especialista de Segundo Grado en Higiene y Epidemiologia. Profesora Auxiliar de la
Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Departamento de
Cardiologia Preventiva del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. C. Vladimir Mendoza Rodriguez

Doctor en Ciencias Médicas. Especialista de Segundo Grado en Cardiologia Profesor
Auxiliar de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Departamento de
Tomografia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Pedro Antonio Roméan Rubio

Especialista de Primer Grado en Cardiologia. Profesor Auxiliar de la Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana. Jefe del Departamento de Cardiopatia y Embarazo del
Hospital Ramon Gonzalez Coro. Miembro del Grupa Nacional de Cardiologia

Dr. Fausto L. Rodriguez Salgueiro

Especialista de Segundo Grado en Anestesiologia y Reanimacion. Profesor Auxiliar de
la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar. Jefe del Servicio
de Anestesiologia y Reanimacioén y de la Unidad de Cuidados Intensivos Quirargicos del
Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. MSc Amaury Flores Sanchez

Especialista de Segundo Grado en Cardiologia. Master en Aterosclerosis. Profesor
Asistente de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Investigador Auxiliar.
Jefe de la Sala de Cirugia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Dr. Lazaro Omar Cabrera Rodriguez

Especialista de Primer Grado en Cardiologia. Profesor Asistente. Investigador Agregado.
Jefe de Departamento de Cardiologia Nuclear del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiologia.

Dra. Flor Heres Alvarez
Especialista de Primer Grado en Inmunologia. Profesora Asistente. Instituto de
Cardiologia y Cirugia Cardiologia.

Dr. C. Julio Alvarez Gonzalez
Doctor en Ciencias. Profesor Titular de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
Investigador Titular (de Mérito). Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

ASESORADO POR:

Dra. Zoila Estrella Medina Gondres

Especialista de Primer y Segundo Grado en Pediatria. Profesor Auxiliar. Direccion
Nacional de Postgrado del MINSAP. Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
FUNDAMENTACION



La Cardiologia es la rama de la Medicina dedicada al estudio de las enfermedades de
corazon. Es la disciplina o especialidad médica encargada de la prevencion, diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacién de las enfermedades cardiovasculares.

La Cardiologia actual mantiene una estrecha relacion con otras ramas de las ciencias
como la Fisica, la Biologia, la Bioquimica, la Biologia Molecular, asi como con campos
de la investigacion experimental. Tiene una importante interrelacion con otras
especialidades como la Fisiologia, Genética, la Inmunologia, la Farmacologia, la
Anatomia Patolégica y la Imagenologia, de forma general se relaciona con todas las
especialidades médicas.

El programa de formacion, responde a un modelo de especialista que sintetiza las
caracteristicas de la profesion, en un entorno y ubicacion temporal y que se expresa en
el perfil del profesional. Se complementan los aspectos relacionados con la
caracterizacion y el perfil del graduado, esenciales para tener bien definido el objetivo
final mensurable para la evaluacion de la competencia y el desempefio del especialista.

Este perfeccionamiento y actualizacion conserva todo lo positivo del programa anterior,
teniendo en cuenta la rica experiencia en su realizacion durante varios afios y la
incorporacion de los nuevos descubrimientos de la ciencia y la técnica en ésta area del
conocimiento, a partir del desarrollo a pasos agigantados de esta especialidad en el
altimo lustro, evidenciado por la elevada produccién cientifica, lo que hace que el 50 %
de los conocimientos en la especialidad caduquen cada dos afios.

El programa contiene las orientaciones para la organizacion docente de cada afio
académico, esté estructurado de manera modular y por estancias y refleja el resultado
del perfeccionamiento y actualizacion del programa oficial vigente. Al programa se le
incorporan los adelantos del conocimiento y la tecnologia en la especialidad, a partir del
cuadro de morbimortalidad por enfermedades del corazén en el pais y se profundiza en
problemas relacionados con los aportes de otras ciencias y especialidades.

Su conformacion y disefio permiten la flexibilidad necesaria para su desarrollo en
cualquier unidad acreditada docentemente y la consecuente actualizacién, que de forma
sistematica, tiene que estar sujeto todo programa que pretenda mantener su vigencia.
Ademas, incentiva y promueve la aplicacion de los adelantos de la ciencia pedagodgica
en el proceso de ensefanza-aprendizaje y de las modernas técnicas de la informatica y
las comunicaciones.

Este modelo de formacion del especialista se fundamenta en los postulados pedagdgicos
del enfoque histérico-cultural, que le confiere caracter rector al objetivo de ensefianza,
punto de partida para estructurar y desarrollar el resto de las categorias didacticas y en
la vasta experiencia de la docencia médica superior cubana.



MODELO DEL ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA

El modelo del especialista estd dado por la Caracterizacion del Graduado, que expresa
las cualidades de la personalidad que debe poseer el futuro especialista y el Perfil
Profesional que expresa los modos de actuacion profesional que debe cumplimentar
segun el perfil ocupacional de los puestos de trabajo para €l designados.

CARACTERIZACION DEL GRADUADO

El especialista de Primer Grado en Cardiologia, también denominado cardi6logo, es un
profesional especializado en lo relacionado con la prevencion, tratamiento meédico y
rehabilitacion de las enfermedades del corazén, encargado de coordinar y guiar los
equipos multidisciplinarios de tratamientos de estos pacientes en las instituciones del
Sistema Nacional de Salud, para lo cual poseen las herramientas e interactia con el
resto de las especialidades. Brinda su atencion en los niveles de atencién primaria,
secundaria y terciaria, en las diferentes instituciones de salud.

Tendra una solida formacién profesional que le permita conocer, valorar y transformar el
estado de salud del paciente. Al preservar, mejorar y restablecer la salud del ser humano
sustentara su actuacion en principios y valores filos6ficos, humanisticos y éticos, con
sensibilidad, integridad, entereza moral, altruismo y responsabilidad social, expresada
en su identificacion y entrega a la obra de la Revolucién, asi como en su disposicion a
prestar ayuda médica a paises necesitados.

Actuara siempre en beneficio del paciente, su pueblo y la humanidad. Respetara en todo
momento la personalidad e intereses del paciente, manteniéndolo informado, asi como
a sus familiares, de su evolucién, asimilando sus criterios para una decisiébn compartida,
tomando en cuenta sus creencias, costumbres y valores.

Tendra comprension de los problemas sociales, politicos y econémicos que afectan al
pais y al mundo, asi como alternativas de solucion que beneficien a los sectores
populares.

Estara apto para aprender por si mismo en forma activa y permanente durante su vida
profesional, desarrollando capacidades para la obtencién de informacién de diferentes
fuentes, la observacion objetiva, el razonamiento l6gico y el juicio critico al estudiar y
evaluar la realidad profesional y social, al igual que la literatura e informacion disponibles.

Procurara una actuacion oportuna y eficiente, evitando prodigar investigaciones o
procederes superfluos e innecesarios, a veces riesgosos o de beneficio dudoso, teniendo
siempre en cuenta la anuencia del enfermo a través del consentimiento informado.

Sera capaz de trabajar en equipo e interactuar con otros profesionales y especialistas
aportando la fortaleza de la especialidad, expresada en su capacidad abarcadora,



generalizadora e integradora en la valoracion y transformacion de la salud del individuo
en su contexto natural y social.

Estaré capacitado para conocer y manejar los adelantos de la Cardiologia a nivel mundial
asi como poder opinar en las reuniones de consenso y otros foros cientificos para
modificar conductas establecidas de diagnostico, tratamiento y seguimiento. Para lo
anterior contara con herramientas fundamentales como el manejo de las fuentes de
informacion cientifica, estandares internacionales de diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Estara preparado para vincular su actividad profesional con actividades de docencia, de
direccion y de investigacion.

PERFIL PROFESIONAL

El perfil profesional contiene la relacion de obligaciones funcionales que tendra que
cumplir el futuro especialista. Estan definidas cuatro funciones: la de Atencion médica,
la funcién de Administracion, la funcién Investigativa y la funcién Docente-educativa.

Funcién de Atencién Médica

- Establece una optima relacion médico-paciente-familia, considerando al individuo en
el contexto familiar y comunitario.

- Aplica el método clinico con pleno dominio de sus fundamentos metodolégicos,
tedricos, cientificos y la interaccion de los elementos que lo componen.

- Elabora la historia clinica especializada de los pacientes cardiopatas, en la que
establecera un diagnéstico inicial, conducta adecuada y estratificacion prondéstica.

- Indica e interpreta exdmenes de laboratorio, electrocardiogréaficos, ecocardiogréficos,
y otros imagenoldgicos, radioisotopicos, hemodindmicos y angiogréaficos, asi como
otras técnicas especiales, a los pacientes cardidpatas, con el objetivo de establecer el
diagndstico, la estratificacion pronostica y la conducta a seguir.

- Discute cada caso nuevo de paciente con cardiopatia con el grupo de trabajo, sobre
la concepcidén del enfoque multidisciplinario para realizar la seleccion terapéutica.

- Indica, orienta y/o realiza medidas de promocion, prevencion, curacién, paliacion y
rehabilitacion en el paciente con cardiopatia, asi como evaluara sus resultados.

- Asesora a pacientes y familiares a traves de juicios pronosticos y de la evaluacion del
paciente cardiopata.

- Brinda apoyo psicologico al paciente y sus familiares.

- Determina criterios de ingreso, interconsulta y alta.

- Establece la necesidad y frecuencia de seguimiento al paciente con cardiopatia, asi
como, en el nivel de atencidn en que se realizara este.

- Participa en grupos de atencion médica multidisciplinaria al paciente cardidpatas
(grupos asesores de la especialidad) en los diferentes niveles de atencidn del Sistema
Nacional de Salud.



- Participa en la toma de la decision terapéutica de los pacientes, ya sea tratamiento
médico, intervencionista, quirdrgico u otras.

- Brinda atencion médica integral especializada de cardiologia al paciente en las
consultas externas, areas de hospitalizacion, areas de tratamiento ambulatorio y en
los servicios de urgencias de los diferentes niveles de atencion.

- Participa activamente en los Programas Integrales de Prevencion, Control,
Diagnostico, Tratamiento y Rehabilitacion del paciente cardidpata.

- Aplica siempre los principios de la ética médica, en el ejercicio de su actuacion
profesional.

- Participa en la estratificacion prondstica y en las discusiones cardio-quirdrgicas de los
pacientes cardiopatas que necesiten tratamiento quirdargico.

Funcion de Investigacion

- Aplica el método de la investigacion cientifica con dominios de sus fundamentos
tedricos y metodoldgicos en la solucion de problemas que contribuyen al aumento del
conocimiento y el desarrollo de la Salud Publica.

- Disefia proyectos de investigacion cientifica ajustandose a las normas vigentes.

- Realiza investigaciones cientificas relacionadas con su perfil profesional
individualmente y en grupos multidisciplinarios, divulgando sus resultados.

- Dominay aplica las Buenas Practicas Clinicas en la investigacion y en particular en lo
gue corresponde a Ensayos Clinicos en pacientes con cancer.

- Revisa sistematicamente la literatura cientifica, interpreta y emite juicios criticos
acerca de los resultados, su validez y aplicacion.

Funcién Administrativa

- Planifica, dirige, controla y evalta un servicio o departamento de cardiologia.

- Interpreta y evalla los indicadores de calidad de la atencion al paciente cardiopata y
determina los factores y circunstancias que los modifican para tomar medidas
adecuadas para su control.

- Interpreta cuadros de salud relacionados a las enfermedades del corazén, controla 'y
evalla actividades de los Programas Integrales de Control del paciente cardiépata.

- Confecciona planes de trabajo integrales segun los recursos disponibles, con el fin de
cumplir los planes establecidos por el Sistema Nacional de Salud, para la atencién del
paciente cardiopata.

- Realiza el reporte de caso de cardiopatia a los Registros del Sistema Nacional de
Salud y controla dicha actividad en cualquier nivel de la atencion de salud.

- Domina el régimen de uso de los diferentes esquemas de tratamiento con farmacos,
exige su cumplimiento, audita el proceso de utilizacion de los mismos y regula el uso
racional de los farmacos.

- Aplica los conocimientos de los componentes basicos para el trabajo de direccién en
la Salud Publica.

Funcion Docente



- Ejerce las funciones educativas con relacion a los elementos propios de la
especialidad, actuando sobre los pacientes, los familiares y el resto del equipo de
salud de la institucion donde presta sus servicios.

- Organiza actividades docentes con personal en formacion de los diferentes niveles de
ensefianza de la educacion médica, teniendo en cuenta, los objetivos, la metodologia,
el material didactico y el sistema de evaluacion a emplear.

- Realiza los distintos tipos de actividades docentes siguiendo una metodologia
adecuada y utilizando todos los métodos de ensefianza que propicien un aprendizaje
activo y desarrollen la independencia y la creatividad.

- Aplica las diferentes formas de evaluacion propias del proceso de ensefianza
aprendizaje y analizara los resultados obtenidos.

- ldentifica las necesidades de aprendizaje propias de la especialidad, que propicien la
educacién permanente de los profesionales vinculados a la especialidad.

Funciones especiales

- Cumple las actividades que se dispongan por el Sistema Nacional de Salud para
situaciones excepcionales: desastres, tiempo de guerra y otras.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIO

Como resultado del andlisis multilateral de las funciones profesionales definidas y de la
caracterizacion del graduado, que deben conformar la actuacion profesional y siguiendo
un proceso de derivacion gradual, se obtuvo el sistema de objetivos pedagdgicos y
derivados de este, el Sistema de contenido.

El sistema de Objetivos Pedagdgicos esta formulado en el lenguaje de las habilidades.
El contenido del programa adoptd el Sistema modular. La estructura del programa se
concretd en 6 areas directamente relacionadas con su objeto de trabajo y estudio,
derivadas de la funcion rectora del sistema: la atencion médica.

Cada éarea se divide en médulos y a su vez cada uno se fragmenta en unidades
modulares. Para este programa, el médulo se conceptualiza como la estructura didactica
multidisciplinaria en que se expresa el contenido del mismo. En el disefio del modulo
estan presentes los conocimientos correspondientes a una o varias unidades didacticas
gue se estructuran alrededor de un objetivo. Dicho objetivo expresa las acciones que el
residente estara en condiciones de hacer al finalizar sus estudios con un alto nivel de
destreza y profundidad en los conocimientos.

Atendiendo a cada una de las funciones de definieron 33 modulos. De ellos,
corresponden 29 a la funcién de atencion médica que se agrupan en 6 areas y 4
corresponden a cada una de las funciones restantes, administracion, investigacion y
docente.
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El Plan de Estudio estructura sus contenidos para llevarse a cabo en los servicios de
Cardiologia, con una dedicacion a tiempo completo en los propios servicios, vinculando
el componente laboral con el académico e investigativo. Se disefié a punto de partida de
la distribucion de las &reas y modulos en 3 afios de residencia y contempla durante su
desarrollo: estancias, cursos y rotaciones.

Cada curso académico tiene una duracion de 48 semanas. De ellas, 44 semanas son
lectivas, con 6 dias a la semana laborales en los servicios (educacion en el trabajo) con
8 horas diarias y 4 los sadbados (44 horas semanales), ademas de 16 horas semanales
como minimo por concepto de guardias médicas, para un total de 2 640 horas por afio y
7 920 en total. Del total de horas por curso se designan 4 horas semanales a la actividad
académica y 4 horas a la actividad de investigacion. Las 4 ultimas semanas de cada
curso corresponden al periodo de examenes de promocion. En cada afio, el residente
tiene derecho a 4 semanas de vacaciones.

OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

El Sistema de Objetivos Generales se sustenta y ajusta, como puntos de partida y como
metas a alcanzar en el programa, con el modelo del especialista, el perfil del egresado
con las funciones, las habilidades a adquirir por el residente que se concretizan y
especifican en cada afio o curso y los objetivos modulares y tematicos formulados en
cada area del conocimiento, las cuales dirigen y orientan el proceso académico
formativo. Los Generales del Plan de Estudio se enuncian a continuacion:

Poseer una concepcién cientifica del mundo y solida formacién cientifica académica,
empleando el método clinico y los recursos indispensables para la realizacion de las
maniobras diagnosticas que se requieran y la aplicacién de tratamientos urgentes o
electivos, en los pacientes de su atencion, desarrollando con habilidad y destreza la
mejor técnicas de prevencion y sanacién de modo individualizado e idonea, para la
situacion real de enfermos con afecciones cardiacas, observando en toda su actuacion
los principios éticos, bioéticos, humanistas, desinteresados y solidarios de la cirugia
cubana.

Tratar precozmente las complicaciones quirdrgicas postoperatorias inmediatas,
mediatas y tardias de sus pacientes, diagnosticadas mediante el seguimiento personal
individualizado y del equipo basico de trabajo, por su espiritu de abnegacion, dedicacion,
elevado sentido de responsabilidad, investigacion y capacidad cientifica suficiente para
la realizacion de estas acciones, teniendo claridad que las acciones de prevencion son
un baluarte de proteccién de los pacientes y de la medicina y cirugia cubana.

Ejercer como especialista de primer grado de cardiologia en cualquier lugar y situacién
en el pais, otros de misiébn o de colaboracién, en eventos y desastres naturales,
accidentes masivos, tiempo de guerra y otros donde se le destine o solicite sus servicios
asistenciales, docentes e investigativos, por su disposicion a brindar sus servicios a quien
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lo requiera, sin interés material, distincion de ideologias, razas y credos, elevado espiritu
internacionalista, solidario y patriético al servicio del pueblo y de toda la humanidad.

Mantener un constante espiritu de investigacién, superacion, actualizacién y
perfeccionamiento profesional, por el desarrollo vertiginoso de las ciencias y las
tecnologias, brindando su aporte cientifico a la solucién de los problemas de salud de
sus pacientes y como garantia de la calidad de sus actuaciones.

OBJETIVOS POR ANO
Primer Afo

- ldentificar los aspectos basicos de las generalidades cardiovasculares.

- Diagnosticar y tratar las enfermedades adquiridas del corazén y grandes vasos.

- Aplicar cuidados intensivos a los pacientes con afecciones cardiacas y complicaciones
de caracter grave.

- Realizar la cirugia emergente y de urgencia indicada en los pacientes cardiacos.

- Efectuar acciones diagnésticas, tratamiento médico y quirdrgico de las principales
afecciones cardiacas congénitas en adultos.

- Efectuar acciones de diagndstico, tratamiento médico y preventivo de la Hipertension
Arterial y Cardiopatia Hipertensiva.

- Realizar acciones diagnosticas y de tratamiento médico en las pacientes cardiopatas
con embarazo.

- Realizar acciones diagnoésticas y de tratamiento médico en los pacientes con
insuficiencias cardiacas.

- Realizar los tratamientos médicos y quirdrgicos de las urgencias cardiovasculares

- Adquirir los conocimientos y habilidades en el empleo de los medios diagnosticos
cardiologicos.

Segundo Afio

- Emplear adecuadamente la Ecocardiologia, Cardiologia Nuclear y Cardiologia
Intervencionista en su calidad de medios diagnésticos.

- Efectuar acciones de diagndstico, tratamiento médico y preventivo de las cardiopatias
Isquémicas cronicas y el Sindrome Coronario Agudo.

- Efectuar acciones de diagndstico, tratamiento médico en los trastornos del ritmo
cardiaco.
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Tercer Afio

- Efectuar acciones relativas al cuidado preoperatorio cardiovascular.

- Efectuar acciones relativas al cuidado postoperatorio cardiovascular.

- Realizar los tratamientos médicos en la rehabilitacion cardiaca integral.

- Proceder al diagnéstico y tratamientos de los enfermos con cardiopatia pediatrica.

- Efectuar acciones diagnosticas, tratamiento médico en los enfermos con cardiopatias
congénitas en edad pediatrica.

- Efectuar acciones relativas al cuidado postoperatorio cardiovascular en el nifio.

PLAN TEMATICO
FUNCION DE ATENCION MEDICA

Area |: Generalidades en Cardiologia

Médulo 1. Ciencias Béasicas Aplicadas a la Cardiologia

Médulo 2. Epidemiologia Cardiovascular y Cardiologia Preventiva
Mddulo 3. Ateroesclerosis y Dislipidemias

Area II: Clinica Cardiovascular en el adulto

Maodulo 4. Semiologia y examen fisico cardiovascular
Médulo 5. Enfermedades adquiridas del corazén y los grandes vasos
Médulo 6. Cardiopatias congénitas en el adulto

Médulo 7. Hipertension Arterial y Cardiopatia Hipertensiva
Modulo 8. Insuficiencia Cardiaca

Médulo 9. Cardiopatia y embarazo

Médulo 10. Cardiopatia Isquémica Cronica

Médulo 11. Sindromes Coronarios Agudos

Maodulo 12. Arritmias y Electrofisiologia

Modulo 13. Estimulacion Eléctrica Cardiaca

Médulo14. Rehabilitacion Cardiaca y Prevencion Secundaria

Area lll: Urgencias Cardiovasculares
Médulo 15. Urgencias Cardiovasculares Clinicas
Modulo 16. Urgencias Cardiovasculares Quirargicas

Area IV: Medios Diagnosticos en Cardiologia

Moédulo 17. Electrocardiografia Basica

Médulo 18. Ergometria

Médulo 19. Imagenologia Cardiovascular

Médulo 20. Anatomia Patol6gica

Médulo 21. Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista
Modulo 22. Ecocardiografia

Moédulo 23. Cardiologia Nuclear
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Area V: Acciones clinico- quirtrgicas en Cardiologia
Moédulo 24. Cuidados Preoperatorios Cardiovasculares
Mddulo 25. Cuidados Postoperatorios Cardiovasculares

Area VI: Cardiologia Pediatrica

Moédulo 26. Cardiopatias Congénitas

Médulo 27. Enfermedades cardiovasculares adquiridas en la infancia.
Mdédulo 28. Medios Diagndsticos en Cardiologia Pediatrica

Mdédulo 29. Cuidados Intensivos Postoperatorios Cardiovasculares en el Nifio

FUNCION DE INVESTIGACION
Modulo 30. Metodologia de la investigacion. (Puede haberlo cursado en la
Residencia de Medicina General Integral; puede ser convalidado)

FUNCION DE LA ADMINISTRACION
Médulo 31. Filosofia y Sociedad.
Modulo 32. Administracion en Salud.

FUNCION DOCENTE-EDUCATIVA
Modulo 33. Proceso Ensefianza y aprendizaje.
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ESQUEMA GENERAL DEL PLAN DE ENSENANZA

PRIMER ANO

SEGUNDO ANO

TERCER ANO

FUNCION ASISTENCIAL
Area |: Generalidades en Cardiologia
Modulos del 1 al 3

Area ll; Clinica Cardiovascular
Moédulos del 4 al 9

Area lll: Urgencias Cardiovasculares

Modulos: 15y 16

Area IV: Medios Diagnésticos en
Cardiologia

Modulos del 17 al 20

FUNCION DE INVESTIGACION
Médulo 30

FUNCION DE ADMINISTRACION
Médulo 31

FUNCION ASISTENCIAL
Area ll: Clinica Cardiovascular
Médulos: 10y 11

Area IV: Medios Diagndésticos en
Cardiologia
Mddulos del 21 al 23

FUNCION DOCENTE
Médulo 33

FUNCION ASISTENCIAL
Area ll: Clinica Cardiovascular
Modulos del 12 al 14

Area V: Acciones clinico- quirargicas en
Cardiologia
Modulos del 24 y 25

Area VI: Cardiologia Pediatrica
Médulos del 26 al 29

FUNCION DE LA ADMINISTRACION
Moddulo 32. Administraciéon en Salud.

FUNCION INVESTIGATIVA

FUNCION DE DIRECCION

FUNCION DOCENTE
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DISTRIBUCION DE CREDITOS

Horas de Horas de Total de horas | Créditos que
MODULOS Actividades | Trabajo otorga
Lectivas Independiente

Mddulo 1 84 252 336 7
Modulo 2 84 252 336 7
Mddulo 3 12 36 48 1
Modulo 4 36 108 144 3
Modulo 5 36 108 144 3
Modulo 6 36 108 144 3
Modulo 7 36 108 144 3
Mddulo 8 36 108 144 3
Modulo 9 24 72 96 2
Moédulo 15 24 72 96 2
Modulo 16 24 72 96 2
Médulo 17 24 72 96 2
Médulo 18 84 252 336 7
Modulo 19 72 216 288 6
Modulo 20 24 72 96 2
Modulo 30 12 36 48 1
Médulo 31 12 36 48 1
Subtotal ler afio 660 1980 2 640 55
Médulo 10 120 360 480 10
Modulo 11 120 360 480 10
Modulo 21 132 396 528 11
Médulo 22 216 648 864 18
Modulo 23 60 180 240 5
Médulo 33 12 36 48 1
Subtotal 2do afio 660 1980 2 640 55
Médulo 12 180 540 720 15
Modulo 13 72 216 288 6
Médulo 14 72 216 288 6
Mdédulo 24 96 288 384 8
Modulo 25 96 288 384 8
Modulo 26 36 108 144 3
Modulo 27 36 108 144 3
Modulo 28 36 108 144 3
Modulo 29 36 108 144 3
Modulo 32 12 36 48 1
Subtotal 3er afio 660 1980 2 640 55
Examen Estatal 72 216 288 6
TOTAL 2 052 6 156 8 208 171
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