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Introduccion

La calidad del proceso de formacién de los profesionales de la salud en Cuba, tiene
como pilar fundamental el trabajo metodoldégico que se desarrolla y consolida
sistematicamente en las diferentes instancias del sistema de salud cubano, en funcién
de resolver los problemas de salud de la poblacién, por lo que los planes de estudio
son cada vez mas pertinentes a las necesidades sociales y la labor de su
perfeccionamiento constituye una condicién obligada para asegurar, la politica de
desarrollo de los profesionales de la Salud.

El Plan de Estudio ha tenido diferentes cambios para su perfeccionamiento continuo
de acuerdo a los requerimientos provenientes del sistema de salud, o en busca de un
mejor desarrollo del proceso docente educativo, en respuesta a los avances
cientificos y las tendencias de la Educacién Médica, fundamentalmente con la
orientacion a la Atencién Primaria.

Desde su implantacién hasta el afio 2010 se realizaron perfeccionamientos parciales
al plan de estudio, conservandose el modelo del profesional en sus aspectos mas
generales, con las actualizaciones de los problemas profesionales y los contenidos
derivados de esa actualizacién.

En el afo 2013 el Ministerio de Salud Publica emitid la indicaciéon de realizar un
perfeccionamiento curricular que permitiera el transito hacia un plan de estudio D,
segun las indicaciones metodoldgicas del MES. Algunas caracteristicas de los planes D
se adoptaron desde el perfeccionamiento parcial del afio 2010, como es la
incorporaciéon de algunas estrategias curriculares y estructuracion de un eje de
formacién profesional a todo lo largo de la carrera, representado por la disciplina
principal integradora, la cual permitié atenuar la fragmentacién curricular en ciclos,
aunque es importante reconocer que se requeria su perfeccionamiento en cuanto a su
concepcion integral y estructuracion vertical, de forma que su disefio proyecte de
forma gradual y progresiva el desarrollo de los modos de actuacion profesional que
deberan caracterizar el desempefio del egresado.

Las principales transformaciones a lograr se concentran basicamente en el plan de
proceso docente, los programas de disciplinas y los de las asignaturas.

Caracteristicas generales del plan de estudios.
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1)

2)

3)

4)

La duracién del plan de estudios de Medicina es de 6 afos. Su eje de formacion
profesional representado por la disciplina principal integradora se extiende en la
totalidad de los semestres, con lo que queda superada la anterior estructura por
ciclos.

Al curriculo base, de caracter nacional le corresponde el 80% del fondo de tiempo
total disponible para la carrera. Un 10% le corresponde a los cursos propios y el
10% restante a los cursos optativos/electivos, segun se fije en el plan de proceso
docente, que también es de caracter nacional. Se precisa la necesidad de lograr un
desarrollo superior de estos componentes flexibles que el alcanzado por los
“tiempos electivos” del curriculo precedente. La totalidad de los cursos que
conforman el plan de estudios de cada estudiante debe tener una calificacién final
y todos son de obligatoria aprobacion, segun lo establecido en el reglamento de la
educacién superior cubana.

La organizacién del plan de estudios es por semestres de 22 semanas totales de
duracién, con excepcion del sexto afio de la carrera, que se organiza como una
secuencia de rotaciones durante el curso académico, con un periodo lectivo de 44
semanas y 4 semanas para la realizacién de todos los ejercicios que integran el
examen estatal. En los dos primeros anos, cada semestre tiene una duracion de 18
semanas lectivas y 4 de examenes finales. A partir del tercer ano la duracién del
periodo lectivo de cada semestre se eleva a 21 semanas, al eliminarse el periodo
de examenes finales teniendo en cuenta que cada estancia se examina al finalizar
la misma. La semana 22 corresponde a la realizacion de los examenes
extraordinarios de semestre y examenes de premio.

La carrera se organiza verticalmente en disciplinas y horizontalmente en anos
académicos. Las asignaturas son los elementos del sistema donde se concreta y
realiza la integracion coherente de los objetivos de las disciplinas y afios
académicos. La estructura metodoldgica requerida para la direccién de un plan de
estudio “D” incluye los colectivos de carrera y afio, de disciplina y asignaturas, asi
como los colectivos que funcionalmente se organizan para la creacidén,
seguimiento, control y perfeccionamiento de la aplicacion de las estrategias

curriculares.
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5) Ademas se contempla la ensefianza de un idioma extranjero desde el primero

6)

/)

8)

9)

hasta el quinto afio, la practica de la Educacion Fisica los dos primeros afnos, la

Preparacion para la defensa y Medicina de desastres (para estudiantes

extranjeros).

La atencidn a las particularidades de los estudiantes a través de las actividades

curriculares y las tareas docentes apoyadas en la mayor medida posible en el uso

de las TIC debe ser un rasgo esencial del proceso de formacidon para una matricula
masiva, como es la de esta carrera.

Esto requiere mejorar la relacién profesor/alumno, de modo tal que cada docente

en su doble rol de profesor y tutor, se responsabilice con un numero pequefio de

alumnos (8-10), en particular en las actividades de educacion en el trabajo, con el
fin de que los estudiantes reciban una conduccion mas individualizada en su
aprendizaje, facilitando el desarrollo de las habilidades identificadas en el plan.

El periodo del internado en el sexto afio se concibe como practica pre profesional y

profesionalizante, para consolidar y crear habitos de trabajo, por lo que los

objetivos declarados en el programa de cada rotacién deben expresar un mayor
nivel de profundidad en el dominio de las habilidades y conocimientos, el que
corresponde al egresado.

La distribucion de tiempo de los estudiantes contempla:

- El fondo de tiempo semanal de docencia teodrica y practica del primero al quinto
ano es de 32 horas como promedio, con la incorporacién progresiva de horas
semanales a las guardias médicas desde el primero al sexto afio de la carrera,
comenzando por 4 horas hasta llegar a 14 horas en el internado, incluyendo los
sabados y domingos con una duracion de 12 a 24 horas como promedio.

- En el periodo de internado se realizan 44 horas de trabajo semanales y una
guardia a la semana, mas 1 guardia mensual de fin de semana (sabado y
domingo). Ello representa unas 60 horas semanales de trabajo.

- Por lo general, en las estancias las actividades practicas se desarrollan
diariamente durante la mafana y las tedricas en las tardes. Es posible realizar
ajustes en esta organizacién en dependencia de la rotacién, el servicio clinico y
la asignatura de que se trate, con el propdsito de optimizar el aprovechamiento

de los escenarios de formacidn y otros recursos.
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El fondo de tiempo para trabajo independiente del alumno debe ser conciliado
en el colectivo de ano, de manera que el total que exigen las diferentes
asignaturas no sobrepasen la capacidad real del estudiante, segun su horario de
vida. Este fondo de tiempo aumenta sensiblemente y con una mayor
responsabilidad por parte del estudiante a partir del tercer afo. El internado se
caracteriza por el elevado nivel de trabajo independiente y la alta
responsabilidad clinico epidemioldgica del estudiante, con una adecuada
supervision y control por parte del docente.

La realizacion de las guardias serd en los servicios clinicos, higiénicos y
epidemioldgicos a lo largo de toda la carrera en correspondencia con el afio
académico.

Puede analizarse un horario de guardia superior al establecido, incluyendo el
sabado y domingo, siempre que no afecte sensiblemente el trabajo

independiente y el autoestudio.

9. En la aplicacion del sistema de evaluacion, el principio rector es que para concurrir

al examen teodrico, es necesario haber aprobado la parte practica de la estancia en las

asignaturas de la disciplina principal integradora.

ORGANIZACION POR SEMESTRES DE TODOS LOS TIPOS DE CURSOS Y
CARRERAS.

CALENDARIO GENERAL DEL CURSO.

Curso introductorio: 29/agosto al 3/septiembre 2016.

Preparacion del curso: 29/agosto al 2/septiembre 2016.

Inicio del calendario lectivo: 5 de septiembre 2016.

Final del calendario lectivo: 22 de julio 2017.

Examenes de fin de curso: 28/agosto al 1/septiembre 2017.

Familiarizacion del internado (medicina): 22 al 27 de agosto 2016.

Inicio del internado (medicina):29 de agosto 2016.

Curso introductorio del recién graduado. 5 al 17 de septiembre para los
ubicados en la APS y para los que laboraran en la atencion secundaria y

terciaria del 5 al 10 de septiembre.
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RECESOS ESCOLARES:
e Homenaje al Triunfo de la Revolucion: 26/12/16 al 2/1/17.
e Homenaje a la Victoria de Playa Giron: 17 al 22 /4/17.
e \Vacaciones de verano: 24/07/17 al 26/08/17.
ORGANIZACION POR SEMESTRES DE TODOS LOS TIPOS DE CURSOS Y
CARRERAS.
A. Primer semestre.
Inicio: 5 de septiembre 2016.
Final: 10 de febrero 2017.
B. Segundo semestre:
Inicio: 13 de febrero 2017.
Final: 22 de julio 2017.
ORIENTACIONES GENERALES EMITIDAS POR EL VICEMINISTERIO DE
DOCENCIA.

CARRERA DE MEDICINA:

1. Implementar el Plan “D” para el 1°" afio de la carrera, segun lo establecido en
los documentos rectores aprobados, ubicando los estudiantes en los escenarios
docentes donde existan mejores condiciones para la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, asi como lograr que las
asignaturas sean impartidas por especialistas en Ciencias Basicas Biomédicas.

2. Mantener la implementacion de las modificaciones en las asignaturas de la
disciplina Morfofisiologia para el 2% afio y lograr que las asignaturas sean
impartidas por especialistas de Ciencias Basicas Biomédicas.

3. Incrementar el uso de los laboratorios de ciencias basicas que dispone cada
territorio en funcion de las actividades practicas previstas en los programas de
las disciplinas de Bases Bioldgicas de la Medicina, Morfofisiologia, Anatomia
Patoldgica, Microbiologia y Parasitologia, entre otras.

4. Controlar la calidad del desarrollo de la guardia médica como forma de

organizaciéon de la ensefianza.
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5. Garantizar que en los escenarios de la atencidén primaria de salud la docencia
sea asumida por profesores categorizados o especialistas, en casos
excepcionales, debidamente autorizado, por un residente de Medicina General
Integral.

6. Garantizar que en la atencién secundaria el trabajo docente lo realice el
profesor de mayor categoria con su Grupo Basico.

7. Atender de manera diferenciada a los estudiantes del primer afio de la carrera,
a los que ingresaron a partir de licenciados de enfermeria y a los alumnos
identificados con riego docente.

8. Lograr una mayor integracién y vinculacién de los contenidos de las ciencias
basicas biomédicas y las clinicas para abordar el proceso salud-enfermedad
desde una perspectiva integral.

9. Garantizar el abordaje mensual, en todos los subsistemas o niveles
organizativos principales para el trabajo metodoldgico, de las estrategias
curriculares en particular las de Medicina Tradicional y Natural e idioma inglés
mediante, revisiones bibliograficas, realizacion de seminarios, clases talleres,
pases de visitas, discusiones de casos y entregas de guardias, entre otras.

10.No se utilizar como parte del proceso docente educativo las estancias
revertidas hacia la APS (priorizar que en la APS se realice, solo las
asignaturas de MGI).

11.Los estudiantes en la confeccidn de las historias clinicas no utilizaran el
modelo simplificado, se evaluaran por el modelo descrito en el libro de texto
Propedéutica Clinica y Semiologia Médica del Dr. Raimundo Llanio Navarro.

12.Garantizar el desarrollo del proceso docente en los escenarios acreditados y en
caso de carencia trazar estrategias y adecuar horarios para la adecuada
adquisicidon de habilidades en los estudiantes.

13.Implementar estrategias que eviten elevado nimero de estudiantes en los
servicios y pases de visitas, utilizando la aplicacion de doble sesiones.

14.Atencion diferenciada a la disciplina de Farmacologia Clinica, logrando una
mayor vinculacién con el resto de las asignaturas del ciclo clinico.

15.Controlar el aprovechamiento Optimo del tiempo para la adquisicion de

habilidades de las asignaturas del 5% afio las cuales tienen corta duracidn.



Carpeta Metodoldgica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

16.Garantizar la realizacion exitosa de los seminarios de actualizacidon terapéutica,
en cada una de las rotaciones del internado.

17.Priorizar las rotaciones del internado en los escenarios docentes que aseguren
en cada educando el desarrollo del sistema de habilidades con calidad y acorde
a las normas técnicas, metodoldgicas y éticas.

18.Se ejecutarad el programa del Internado Rotatorio con escenario predominante
en la Atencidon Secundaria de Salud: realizar todas las rotaciones en el hospital
excepto la de MGI que se realiza en el Policlinico.

19.Desarrollar el internado vertical en los servicios acreditados para la docencia
cumpliendo lo establecido para el desarrollo del mismo.

20.Atender el desarrollo de la variante de internado rotatorio con cursos

complementarios, fiscalizando el logro de las habilidades de los internos.

Malla Curricular. Segundo Semestre.

10-11 (18 | ASIGNATURA TIEMPO
sem.) PRESENCIAL
(32 horas) (28 C+ 4 ET)
C 38 ET 66
Metabolismo-Nutricion 90
Sistemas nervioso, endocrino y| 166
reproductor
Filosofia y Sociedad 1II 54
Educacion Fisica II 48
Inglés 1II 64
Bioestadistica 30
Curso propio II
Introduccion a la Medicina Natural y|C 16 ET 4
Tradicional (MNT)
TOTAL SEGUNDO SEMESTRE 576
644
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Programas de las Asignaturas del Segundo Semestre. Primer Aino.

10
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COMISION NACIONAL CARRERA DE MEDICINA

DISCIPLINA: MEDICINA GENERAL INTEGRAL

PROGRAMA ASIGNATURA PROMOCION DE SALUD.

AUTORES PRINCIPALES:

Lic. Idalmis Céspedes Martinez. Lic. en Educacion Especial (Defectologia vy
Psicopedagogia). Profesora Asistente FCM Dr. Salvador Allende, Master en Promocién
y Educacién para la salud (ENSAP)

Dra. Lissy de los A Cejas Valdés. Profesora asistente FCM “General Calixto Garcia”.
Master en Educacién Médica.

Dagmarys Losa Pérez. Profesora auxiliar FCM “Victoria de Girdn”. Especialista en
primer grado de MGI y Pediatria.

Alina de la Cruz. Profesora auxiliar MSc. Especialista de II Grado en Medicina General
Integral. Profesora Auxiliar. FCM “General Calixto Garcia”.

Dra. Niurka Taureaux Diaz. Especialista de II Grado en Medicina General Integral.
Master en Educacion Médica y Salud ambiental. Profesora Auxiliar FCM “General
Calixto Garcia”.

Dra Noria Liset Pupo Avila. Especialista de primer grado en Pediatria. Master en
Promocidon y Educacién para la salud .Profesora Auxiliar Escuela Nacional de Salud
Publica.

Dra Odette Garrido Amable. Especialista de primer grado en Medicina General
Integral, Master en educacion Médica y Longevidad satisfactoria. Profesora Auxiliar
Escuela Nacional de Salud Publica.

Dra C Giselda Sanabria Ramos, Especialista de primer y segundo grado en
Administracion de Salud Publica, Profesora Titular y Consultante Escuela Nacional de
Salud Publica.

Lic Anabel Lozano Lefran. Licenciada en Psicologia de la Salud. Master en Promocion y

Educacion para la salud. Profesora Asistente Escuela Nacional de Salud Publica.

Junio 2015
11
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CARRERA: Medicina.

ASIGNATURA: Promocion de Salud

MODALIDAD: Curso Regular Diurno

ANO ACADEMICO: ler Afio.

SEMESTRE: 2%

DURACION: 18 semanas

TOTAL DE HORAS: 108 horas (8 horas semanales)

I. FUNDAMENTACION.

El actual Plan de estudios de la carrera de Medicina es el producto de un proceso en el
que se ha incrementado el fondo de tiempo destinado a los contenidos vinculados con
la Atencidn Primaria de Salud (APS), escenario en el que se desarrollara el profesional

al que responde el perfil de la carrera.

Se abordan en la unidad de comunicacién en salud elementos pedagdgicos como son
los componentes del proceso docente educativo (PDE) y la relacidn que existe entre
ellos, para lograr un desarrollo eficiente del PDE lo que contribuye a mejorar la

preparacidén pedagogica del futuro Médico General Integral.

La promocién de salud (PS) esta declarada como parte de las funciones y objetivo
general del programa de Atencién Integral a la Familia. Constituye una estrategia de
la Salud Publica Cubana que tiene como propdsito lograr y mantener las capacidades
y las habilidades de las personas para la vida, lo cual contribuird al mejoramiento del
estado de salud de la poblacion mediante acciones integrales enfocadas en el fomento
del autocuidado y la responsabilidad con la salud del individuo, la familia, la
comunidad.
Con la implementacion de las estrategias de promocion y educacién para la salud se
trabajara en el fortalecimiento de los comportamientos personales que se acerquen a
una salud positiva; actuar y proporcionar la accion comunitaria que permita el
desarrollo de ambientes saludables y la realizacion correcta de los Analisis de la
12
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Situacion de Salud; asi como asegurar las transformaciones hacia cambios positivos
en el personal de salud y los servicios que se prestan a la poblacién; debe ser el
modo de actuacién de todo profesional formado con este Plan de Estudios, capaz de
manejar las herramientas necesarias con cientificidad y ética para convertirse en
verdaderos educadores y guardianes de la salud de nuestro pueblo.

El egresado con este Plan de Estudios debe ser capaz de influir en los determinantes,
causas y factores de riesgo que afectan la salud de su comunidad; orientar el
atontamiento de las desigualdades para garantizar condiciones de vida dignas en sus
habitantes y volcar todos los esfuerzos en la participacidon activa de la poblacion y los
sectores para la solucion de los problemas; en fin; ocuparse mas de la poblacion en la
vida cotidiana que de la que ya se encuentra enferma o en riesgo; esta es la razén de

ser de la promocion de salud: principal funcidon de galeno.

II. PRESENTACION DEL PROGRAMA

El Programa responde al interés de crear un espacio para ofrecerle a los estudiantes
un conjunto de herramientas que le permitan desarrollar acciones de promocion de
salud, en la Atencion Primaria, las que deben tener continuidad para su

profundizacién y consolidacion en los semestres sucesivos.

Se desarrolla en el segundo semestre del primer afio de Medicina con la precedencia
de la asignatura de Introducciéon a la MGI y a su vez ella precede a la asignatura

Prevencion en salud.

Los contenidos de esta asignatura se orientaran en las cuatro tematicas que se

relacionan a continuacion:

1. Promocién de salud. Comunidad, familia y persona.
2. Comunicacion en Salud.
3. Promocion de salud en diferentes tematicas:
» Salud ambiental
13
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= Higiene personal y colectiva.
» Cultura fisica.
= Alimentacion y Nutricion

= Salud sexual y reproductiva

III. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Valorar la promocién de salud con un enfoque cientifico, la mediatizacidon de lo
social, lo psicoldgico y lo bioldgico sobre el estado de salud del individuo, la
familia, la comunidad y el ambiente.

2. Caracterizar las conductas y actitudes que definen al médico de la familia como
el guardian de la salud de la poblacidn.

3. Ofrecer atencion integral a las personas, las familias, la comunidad y el
ambiente, con énfasis en la PS para garantizar el estado de salud de la
poblacién, bajo la orientacion del Médico de la familia.

4. Utilizar las técnicas de educacién y comunicacién para la salud, aplicadas a las
personas, familias y comunidades teniendo en cuenta la participacion
comunitaria e intersectorial y los componentes del proceso docente educativo

para el desempeifio de la funcién docente del médico.

IV. SISTEMA DE HABILIDADES:
Reproductivas:
Identificar los grupos y colectivos en la comunidad, los factores que favorecen o
dificultan la participacion social y comunitaria, los factores relacionados con la salud
ambiental, la salud sexual y reproductiva, la higiene personal y colectiva, la cultura
fisica y la alimentacion e inocuidad de los alimentos, que influyen en la salud de las
personas, familias y comunidad.
Identificar la persona sana en la familia, familia sana y las comunidades saludables.
Aplicacion:
Aplicar técnicas como la observacién y entrevista personal y familiar.
Confeccionar el familiograma.
Identificar las etapas del ciclo vital de la familia.

14
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Explicar la relacidon entre el ciclo vital de la familia y el crecimiento y desarrollo de sus
integrantes asi como las crisis relacionadas o no con el ciclo vital de la familia.
Realizar actividades de promocién de salud en el consultorio, en el hogar, la
comunidad y otras instituciones de salud u otro sector con enfoque participativo.
Aplicar técnicas de educacidn para la salud: entrevista educativa, charlas y
demostraciones.

Diseflar mensajes para promover comportamientos saludables de las personas y las
familias.

Utilizar los componentes del PDE para el desempefio de la funcién docente del
médico.

Fomentar actitudes y conductas propias del médico como guardidan de la salud
mediante el trabajo con el equipo bdsico de salud e integradas en su desempefio

profesional
V. PLAN TEMATICO.
1. Generalidades de la Promocidn de salud. Comunidad, familia y persona.

2. Comunicacion en salud.

3. Educacion para la salud. Promocidon de salud en tematicas de interés.

VI. DISTRIBUCION DEL TIEMPO POR FORMAS DE ORGANIZACION DE LA
ENSENANZA.

ET(G
TEMA C S CT E | Total TI
M)
1. Generalidades de la 14 -
Promocion de salud. Comunidad, | 2 2 (12) 18 6
familia y persona.
2.. Comunicacion en salud. 2 2 |2 12(16 |- |18 2

15
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)
Trabajo extraclase 2|2
3. Educacién para la salud 38
10 |10 58 10
(24)
3.1- Salud ambiental. 2 2 8 - 112 2
3.2- Higiene personal y colectiva. | 2 2 6 - |10 2
3.3- Salud sexual y reproductiva: |2 2 8 - 112 2
3.4- Cultura fisica: 2 2 6 - |10 2
3.5- Alimentacion y Nutricidon 2 2 10 - 114 2
Evaluacion final practica 4
4 |8
Evaluacion final tedrica
Totales 14 |14 2 66 104

C: Conferencia S: seminario

CT: Clase Taller ET: Educacion en el trabajo (4 horas de ET durante 16 semanas, 6
horas de la semana 17 se dedicaran a la evaluacion final junto a las dos horas de la
semana 18). TI: Trabajo independiente E: Evaluacién

GM: guardias médicas (4 horas semanales de guardias médicas).

VII. PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD TEMATICA I. Generalidades de la Promocién de salud. Comunidad,
familia y persona.

Objetivos:

1. Valorar la evolucién histérica y campos de accién de la Promocion de salud
teniendo en cuenta el enfoque de los determinantes sociales de la salud.

2. Identificar las herramientas de la Promociéon de Salud y su papel para el
desempeio del médico general en la Comunidad.

3. Interpretar el papel de la participacion comunitaria e intersectorial para el

desarrollo de la Promocion de salud en el escenario de la Atencion Primaria de Salud.
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4. Confeccionar el familiograma. Clasificacion de la familia segin ontogenia, numero
de integrantes, generaciones

5. Explicar el ciclo vital de la familia, las crisis relacionadas o no con el ciclo vital y su
relacion con el crecimiento y desarrollo de la persona sana y las actividades de la PS.

6. Aplicar técnicas como la observacion y entrevista personal y familiar.

7. lIdentificar a la comunidad y la familia como sistemas de apoyo para las acciones

de promocion de salud.

Sistema de habilidades.

e Identificar los grupos y colectivos en la comunidad, los factores que favorecen o
dificultan la participacién social y comunitaria.

e Identificar las herramientas para realizar la caracterizacion de la Comunidad

e Identificar los factores que influyen en el crecimiento. Curvas normales de crec.
Tablas cubanas. Peso, talla, CC. DSM

e Aplicar técnicas como la observacion y entrevista personal y familiar.

e Confeccionar el familiograma.

e Utilizar adecuadamente a los representantes formales e informales como

sistemas de apoyo para las acciones de promocién de salud.

Contenidos:

1 Generalidades de la Promocion de salud. Comunidad, familia y persona.
Promocion de salud. Antecedentes histéricos en Cuba y el mundo. Importancia.
Valoracion de la PS mediante el andlisis de los postulados de las Conferencias
internacionales de Promocion de Salud. Concepto. Principios y Areas de Accion.
Herramientas de la Promocién de Salud, Comunicacion para la salud y Participacion
Social, Comunitaria e Intersectorial.

Promocion de Salud y Auto cuidado. Auto cuidado: definicion, antecedentes
historicos. Principios y categorias universales.

Modo, condiciones y estilos de vida. Caracteristicas y su relacién con el proceso
salud enfermedad. La salud desde los determinantes sociales y papel de la formacién
econdmico social.
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Participacidon social, comunitaria e intersectorial. Concepto e importancia. Niveles
de participacién comunitaria. Mecanismos para la participacién. Formas o modelos de
participacion comunitaria: (colaboracidon, cogestion, autogestién y negociacion:
deliberacién, concertacion y negociacion). Recursos para lograr la participacion
comunitaria. Principios que deben regirla. Intersectorialidad: Consejo Popular de
Salud, su estructura y funciones en los diferentes niveles. Factores que la favorecen o
dificultan. Los representantes formales e informales de la comunidad y el equipo de
salud.

La familia. Definicidon. Evolucion histérica. Estructura y funciones. Ciclo vital de la
familia: definicion, etapas, principales eventos. Factores que influyen en el
crecimiento. El familiograma. Definicion. Técnica para su confeccion. Relacion entre el
ciclo vital de la familia y el crecimiento y desarrollo de sus integrantes. Crisis
relacionadas o no con el ciclo vital de la familia.

El crecimiento y desarrollo de la persona sana en la familia. Responsabilidad de las
personas con su salud. Papel de la familia en la promocion de salud.

Etapa de formacion de la familia.

. Planificacion de la familia. Anticonceptivo. Definicién y clasificacion El método
del ritmo. El conddn y el diafragma. Matrimonio. Orientacidn prematrimonial.
Importancia de los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales en la formacion
de la familia.

. Generalidades del embarazo normal: calculo de la fecha probable de parto,
mensuraciones (altura uterina y del perimetro abdominal, criterio de peso-talla y
calculo del peso ideal). Tablas cubanas.

1. Atencion prenatal: Higiene del embarazo, ejercicio, reposo y suefo, trabajo,
ropas, viajes, diversiones, relaciones sexuales. Atencién estomatoldgica. Leyes
revolucionarias de proteccién a la mujer gravida. Psicoprofilaxis: Fundamentos
de la preparacion psicofisica, beneficios que reporta a la gravida.

Etapa de extension de la familia.
. Distribucién tipica de las curvas normales de crecimiento. Tablas cubanas de crecimiento y
desarrollo.

e Educacion para la salud en las diferentes edades: Habitos higiénico-dietéticos.
Inmunizaciones.
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Etapas de contraccion y disolucion. Crecimiento y desarrollo integral del adulto y
su involucidon con el envejecimiento.

e Adulto joven y maduro. Concepto. Caracteristicas bioldgicas y sociales de la

edad adulta en relacidon con su desempeno dentro de la familia y en la sociedad.

e Anciano. Educacién para la salud. Sexualidad. Habitos higiénico-dietéticos.

Anciano fragil.

UNIDAD TEMATICA II. COMUNICACION EN SALUD.
Objetivos:

1. Interpretar la comunicacion como proceso social y herramienta de la promocion
de salud con enfoque intersectorial en el escenario de la APS.

2. Identificar las habilidades comunicativas necesarias para el desempefio del
médico general como promotor de salud de la comunidad.

3. Elaborar mensajes para promover comportamientos saludables en las personas
y familias mediante la seleccién adecuada de los medios y los recursos
disponibles.

4. Valorar la importancia de la relacion sistémica de los componentes del Proceso
Docente Educativo (PDE) en el desempefio de la funcion docente educativa del

médico general.

Sistema de habilidades.
e Aplicar técnicas como la observacion ,entrevista personal y familiar, poniendo
en practica las habilidades comunicativas
e Elaborar de mensajes de diversos temas que oriente el tutor del CMF en apoyo

a las acciones de promocion de salud realizadas en la comunidad.

Contenidos:
2 Comunicacion en salud.
1 Comunicacion como proceso. Definicidn. Elementos que la integran. Tipos de

comunicacién. Canales para la comunicacion.
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2 Comunicacién para la salud. Definicion. Habilidades comunicativas necesarias para
el desempefio del médico como promotor de salud de la comunidad.

3 La Comunicacién para la salud como herramienta de la PS y su enfoque
intersectorial y comunitario.

4 El mensaje y los medios de comunicacién social. Elaboracion de mensajes.
Seleccion y uso de los medios de comunicacion al alcance del médico en la
comunidad.

5 La relacidn sistémica de los componentes del Proceso Docente Educativo (PDE) en
el desempefio de la funcién docente educativa del médico general. Componentes

personales y no personales del PDE.

UNIDAD TEMATICA III. Educacién para la salud.
Objetivos:

1. Interpretar la Educacion para la salud como herramienta indispensable para el
desarrollo de la Promocion de Salud y el desempefio del médico general en el
escenario de la Atencidn Primaria de Salud.

2. Aplicar los métodos y las técnicas educativas vinculados a la higiene personal,
ambiental y de los alimentos, salud sexual, cultura fisica, salud escolar y
laboral entre otras esferas de la vida cotidiana teniendo en cuenta los

requisitos para su seleccion y las condiciones de su ejecucion.

Sistema de habilidades.
e Identificar los grupos y colectivos en la comunidad y los factores que influyen
en la salud de las personas, familias y comunidad, relacionados con la salud
ambiental, la salud sexual y reproductiva, la higiene personal y colectiva, la

cultura fisica y la alimentacion e inocuidad de los alimentos.

e Elaborar mensajes basicos relacionados con la salud ambiental, la salud sexual
y reproductiva, la higiene personal y colectiva, la cultura fisica y la alimentacion
e inocuidad de los alimentos, con el fin de influir en la educacion para la salud

de las personas, familias y comunidad
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Contenidos:
3 Educacion para la salud.

1. Educacién para la salud. Concepto. Generalidades de la Educacién para la salud:
Objetivos, campos de accién, areas de aplicacion. Agentes de la Educacidon para
la salud. Métodos, técnicas y medios utiles para la practica en el desarrollo de la
Educacion para la salud.

2. Principales técnicas utilizadas en la Educacion para la salud. Técnicas de
presentacion y animacién, reflexion y evaluacién. El diagndstico de las
necesidades educativas. Requisitos para la preparacion y ejecucién de las
técnicas educativas.

3. Importancia de la Educacién para la salud como herramienta de la PS.

3.1- Salud ambiental:

3.1.1- Salud ambiental. Definicion. Medidas de saneamiento ambiental basico:
definicién, clasificacidn e importancia para la salud de las personas y las
colectividades.

3.1.2- Caracteristicas higiénicas de la vivienda, y de sus alrededores (los patios,
solares yermos).

3.1.3- Caracteristicas higiénico-sanitarias del agua de consumo humano. Medidas
generales sobre la higiene del agua.

3.1.4- Disposicion correcta de las excretas, residuales liquidos y solidos (deshechos).
Medidas generales para la disposicién de las excretas, los residuales liquidos vy
los residuales sodlidos (deshechos). Importancia sanitaria del control de los
artrépodos y roedores.

3.1.5- Mensajes basicos a las personas, familias, colectividades y comunidades
sobre todos los aspectos que aseguran la Salud ambiental. Técnicas
participativas encaminadas a enfatizar la responsabilidad y el cuidado de las
personas con la salud ambiental y al andlisis de los problemas ambientales en

los territorios.
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3.2- Higiene personal y colectiva

3.2.1 Concepto. Habitos higiénicos. Medidas sobre la higiene personal y colectiva
Mensajes basicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre
la higiene.

3.2.2- Salud de los trabajadores. Medidas generales aplicables a la higiene del
trabajo. Mensajes educativos basicos a los trabajadores que estimulen el
autocuidado y la responsabilidad con su salud.

3.2.3- Salud escolar, Medidas generales aplicables a la higiene escolar. Mensajes
educativos basicos en sector educativo que estimulen el autocuidado y Ila
responsabilidad con su salud.

Técnicas participativas a desarrollar para el fomento de la salud personal y
colectiva.

3.3 - Salud sexual y reproductiva:

3.3.1.Sexo, sexualidad, y género.

3.3.2.Respuesta sexual humana

3.3.3. Promocidn de salud sexual y reproductiva. Derechos sexuales, Mensajes
basicos a: personas, familias, y comunidades sobre sexualidad responsable.
Técnicas participativas a desarrollar para propiciar una sexualidad
responsable.

Cultura Fisica

3.4- Cultura fisica:

3.4.1- Generalidades de la cultura fisica profilactica y terapéutica (CFPT). Ciencias
en que se basa.

3.4.2- Requisitos para la aplicacién de la CFPT (indicaciones y contraindicaciones).

3.4.3- Actividad fisica en la comunidad. Caracteristicas generales. Objetivos vy
funcionamiento de las diferentes formas y medios de incorporacidén de la
comunidad a la practica del ejercicio fisico. (Cultura fisica profilactica en las
diferentes fases del ciclo vital)

3.4.4- Importancia del ejercicio fisico sistematico. Tipos de actividades.
Contraindicaciones. Mensajes basicos a las personas, familias, colectividades y
comunidades sobre el fomento de la actividad fisica. Algunas técnicas
participativas en la promocion del ejercicio fisico a la poblacion.
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Alimentacion y Nutricion:

3.5- Alimentacién: Conceptos y componentes, grupos basicos de alimentos: utilizar
los siete grupos de alimentos siguiendo la metodologia propuesta por la FAO. El
agua v la fibra en la alimentacién. Requisitos para una alimentacion balanceada.
Manejo de las “Guias de alimentacién para la poblacidn cubana” y su grafico
acompafante: “La mesa saludable".

3.5.1- Higiene e Inocuidad de los alimentos. Reglas higiénicas para la elaboracion de
los alimentos: en las viviendas y centros de alimentacién social, asi como de los
utensilios y manipuladores. Medidas para evitar la contaminacién de los
alimentos.

3.5.2- Principios generales de la alimentacién en las diferentes etapas de la vida.
(Lactancia materna: importancia y ventajas, la adolescencia, la adultez, el
embarazo, y la ancianidad). Mensajes basicos a las personas, familias y
comunidades sobre la alimentacién y nutricion saludables. Algunas técnicas
participativas sobre lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, la

elaboracion correcta de los alimentos, la alimentacidén sana, entre otras areas.

VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS

La asignatura se cursara en el segundo semestre de primer afio, con una duracion
18 semanas, después de haber recibido la asignatura de Introduccién a la MGI vy las
asignaturas de las bases bioldgicas de la Medicina, con un fondo de tiempo semanal
de 8 horas y total de 108 horas.
Se impartird en la comunidad, en forma tutorial. Utiliza como formas de ensenanza
fundamentales las actividades de: clase, seminario, taller, educacion en el trabajo y
trabajo independiente
Es necesario que en la asignatura se tengan en cuenta las estrategias curriculares
para la carrera de Medicina, valorando que estas estrategias constituyen un abordaje
pedagodgico del proceso docente que se realiza con el propdsito de lograr objetivos
generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades y modos de
actuacion profesional que son clave en la formacion; ellas son: Estrategia Educativa
de la carrera, la cual tributa hacia la formacion profesional integral, con una elevada
preparacion cientifica y cultural unidas a un sistema de valores bien consolidados.
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Salud Publica y Formacién Ambiental, Informatica Médica e Investigacion, Dominio
del idioma Inglés y Medicina Natural y Tradicional.
La asignatura Promocién de Salud, debe propiciar busquedas de informacién
bibliografica haciendo énfasis en la utilizaciéon de los recursos disponibles en la red,
hacer uso de los recursos informaticos para el desarrollo de materiales para la
promocién de salud, la preparacién de documentos, carteles, técnicas participativas,
monografias y presentaciones de diapositivas en espafiol e idioma Inglés, para
facilitar esta habilidad en el estudiante. Para ello se realizardn las coordinaciones
interdisciplinarias necesarias tanto a nivel horizontal —en semestres y afos- como
vertical con los profesores de Inglés y otras asignaturas, de modo que se garantice el
desarrollo armoénico de la estrategia con la pertinencia que se requiere, tanto en los
contenidos como en el resto de los componentes del proceso de ensefianza
aprendizaje.
La planificacién, organizacion y control de estas coordinaciones entre asignaturas
deben estar a cargo de cada centro docente.
Desarrollar acciones docentes, investigativas, extensionistas y asistenciales que
contribuyan a la formacion integral de los estudiantes, profesores y trabajadores del
sector en todos los escenarios de formacion.
Favorecer la elaboracién de mensajes educativos orientados a la promocion de la
higiene personal y colectiva, asi como de la higiene de los alimentos y de la salud
ambiental, sexual y reproductiva.
Aplicar integralmente los conocimientos de MGI y de MTN a las actividades de
promocion de salud y prevencidon de factores de riesgo y otros dafios a la salud, en
situaciones reales o modeladas en los temas propios de la asignatura, asi como
realizar actividades de promocion de salud y prevencidon incorporando conocimientos
de la MTN
Las clases y los seminarios se realizaran en las aulas del policlinico y seran impartidas
por los profesores de dicha asignatura.
Los profesores son los encargados de evaluar todas las actividades.
El estudiante participara con su tutor en las actividades diarias de promocién de
salud, prevencién de enfermedades, en sesiones de la mafana y la tarde en el
consultorio médico.
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Los especialistas de MGI tutores le aportaran a los estudiantes sus experiencias para
asegurar la adquisicidon y consolidacién de las habilidades relacionadas con los
procederes basicos, las generalidades en la atencion de la embarazada, la
familiarizacion en el crecimiento y desarrollo integral en las diferentes etapas de la
vida, mediante actividades clinico demostrativas semanales que se programaran
durante la atencion médica integral que se brinda a personas supuestamente sanas.
Los vicedirectores docentes de cada Policlinico conjuntamente con el profesor
principal de la asignatura realizaran una rigurosa seleccion de los docentes que
participaran como profesores responsables de la misma, tutores, que deben ser
especialista de MGI o en su defecto un residente de ler o 2do ano que labore en un
consultorio de dicha comunidad.

El profesor Tutor serd responsable de coordinar la visita a los diferentes centros,
servicios, grupos y familias segun corresponda por el programa de la asignatura.

El propdsito fundamental del proceso docente educativo es que los estudiantes se
apropien de las herramientas necesarias en la promocidn y educacién para la salud.

« Esta disefado para estimular al estudiante en la busqueda y construccién del
conocimiento, asi como al desarrollo de habilidades basicas para el médico en la
APS.

« El programa de actividades: clases, seminarios, talleres y la educacién en el
trabajo, se cumplird segun el calendario semanal expresado en el P-1, el que
recogera ademas, el tiempo necesario a utilizar por el estudiante como trabajo
independiente, el cual podra utilizar, para la preparacion de las diferentes
actividades docentes que le han sido planificadas y orientadas por el profesor
en las guias correspondientes, aun cuando utilice el tiempo adicional que
considere necesario, para realizar estudio independiente.

« En el horario deben planificarse las actividades docentes de la asignatura de
forma que se garantice, que el estudiante pueda disponer de tiempo para el
trabajo independiente*, ya que éste forma parte de su preparacion,
indispensable para desarrollar otras actividades docentes.

« Previo a la busqueda de informacion en los diferentes grupos, colectivos,

familias o comunidades, el estudiante debera elaborar una guia de observacion
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y/0 entrevista, dirigida a la recogida de datos que le permitan identificar las
diferentes situaciones de salud de que se trate, segun el tema.

Formas de organizacién de la ensenanza:

1. Las conferencias recogeran los aspectos mas generales necesarios para
introducir, motivar y orientar a los estudiantes por el tema.

2. Los talleres tienen como objetivo que los estudiantes construyan o consoliden
el conocimiento mediante la ejercitacion con sistemas de preguntas variadas
con sus retroalimentaciones respectivas.

3. Los seminarios se desarrollaran en aquellos temas en los que se quiere que los
estudiantes consoliden conocimientos tedricos necesarios para poder aplicar en
el resto de las actividades de la asignatura. Seran desarrollados y evaluados por
los profesores de la asignatura designados para el tema.

4. Las clases practicas han sido disefiadas para que los estudiantes en la
educacién en el trabajo desarrollen habilidades en las técnicas de educacion
para la salud, bajo la supervision del profesor, que por su complejidad o
novedad asi lo requieren.

5. El trabajo independiente forma parte del proceso. El estudiante debera sequir
las orientaciones en cuanto a la identificacion de los factores de riesgo y las
necesidades de intervencion educativa a nivel individual, familiar y comunitario
incluyendo el ambiente para lo que recurrird ademas de la informacién recogida
en los documentos del consultorio a las entrevistas con las personas en lo
particular y en el seno de las familias, grupos, colectivos y a los representantes
de los lideres formales y no formales de la comunidad y ademas debera revisar
la bibliografia basica y complementaria actualizada, sobre los temas en
cuestion.

6. En la educacion en el trabajo el estudiante: buscard la informacion necesaria
con las personas, familias y grupos especificos, que le permitan identificar la
situacién de salud y seleccionar la técnica educativa idénea, en lo cual serd
asesorado por el profesor que se desempefia como tutor. Se desarrollara
ademas la integracion de los contenidos de las asignaturas horizontales de
bases bioldgicas de la medicina y se vincularan con la clinica. Las indicaciones
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estan desarrolladas en las orientaciones a los tutores. Deberan ademas
continuar ejecutando los procederes aprendidos en Introduccién a la MGI. Los
especialistas del grupo basico de trabajo podran apoyar al tutor en el desarrollo

y control de estas.

INTEGRACION CON OTRAS ASIGNATURAS:

Como parte de la disciplina principal integradora, la asignatura debe integrar en las
diferentes formas de organizacién de la ensefianza la aplicacion de contenidos de
asignaturas precedentes y del propio semestre. Esto debes planificarse en los
Colectivos de afo con la flexibilidad que la disponibilidad de recursos permita.
Filosofia y Sociedad II: Valorar la presencia e importancia de la reflexidon bioética en
la investigacién dado el desarrollo y las posibilidades de la ciencia actual y la
vinculacion de la ciencia y la investigacidn a intereses econdmicos y politicos.

En la integracion con la asignatura Inglés los estudiantes deberan construir junto a
sus profesores un glosario de términos Utiles para desarrollar las diferentes técnicas
de educaciéon para la salud, como la entrevista médica y las charlas que se le indican
a partir del tema II y III.

Con relacion a la asignatura Informatica se crearan las relaciones necesarias para
desarrollar con esta las habilidades para utilizar las TICs como herramienta y
mantenerse actualizado en los continuos avances cientificos técnicos y recuperar
informacion cientifico técnica actualizada de la carrera, con sentido critico, utilizando
el caudal de recursos disponibles en la red compartiendo recursos de informacién a
través de las mismas.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LAS ESTRATEGIAS CURRICULARES.

Es necesario que en la asignatura se tengan en cuenta las estrategias curriculares
para la carrera de Medicina, valorando que estas estrategias constituyen un abordaje
pedagdgico del proceso docente que se realiza con el propdsito de lograr objetivos
generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades y modos de

actuacion profesional.
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Se establecen las siguientes estrategias curriculares con sus propdsitos generales,
como contribucién metodoldgica al logro de los objetivos educativos e instructivos de
la carrera e insertados en esta asignatura.

> Estrategia educativa de la carrera.

El objetivo fundamental de la Educacion Superior Cubana es egresar un profesional
integral. Por tanto, no se trata solamente de instruir sobre las nuevas ciencias y
tecnologias, sino de educar a los estudiantes en los mas altos valores patridticos,
morales y éticos, asi como favorecer la apropiacidon por las nuevas generaciones de
los conocimientos necesarios de la cultura universal y de la historia de nuestra
patria.

La practica médica es el medio para “construir" los sistemas de conocimientos y de
habilidades esenciales en el educando, asi como trasmitirle nuestro sistema de valores
morales que contribuyan al desarrollo de su personalidad. Para lograr este propdsito
deben conjugarse todas las influencias educativas que intervienen en el proceso
formativo, no solo las que emanan de la actuacion de los profesores, los cuales deben
ser ejemplos de profesionales; sino todas aquellas, que en su escenario formativo
resultan decisivas. Papel importante juega, en este sentido, el desempeno de la
institucién Policlinico Universitario como un todo, donde la calidad y las correctas
practicas profesionales, vale decir éticas y humanas, constituyan el paradigma en que
se sustenta la formacion.

Es importante el caracter orientador del docente en la educacién de los valores por lo
que:

- Se debe emplear la utilizacién de métodos participativos en el proceso de
enseflanza-aprendizaje como via importante para el desarrollo del caracter
activo del estudiante como sujeto del aprendizaje y de la educacién de sus
valores.

- Una comunicacion profesor-alumno centrada en el respeto mutuo, la confianza,
la autenticidad en las relaciones que propicie la influencia del docente como
modelo educativo en la formacidn de valores en sus estudiantes.

- El profesor debe ser un modelo educativo para sus estudiantes. En la medida
gue el docente exprese en su actuacidon profesional y en sus relaciones con los
estudiantes valores tales como la responsabilidad, el amor a la patria y a la
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profesion, la honestidad, la justicia entre otros propiciara su formacién como
motivo de actuacion en los estudiantes.

- Solo creando espacios de reflexion en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
los que el estudiante aprenda a valorar, argumentar sus puntos de vista,
defenderlos ante los que se oponen a ellos, en los que el estudiante tenga
libertad para expresar sus criterios, para discrepar, para plantear iniciativas,
para escuchar y comprender a los demas, para enfrentarse a problemas con
seguridad e independencia, para esforzarse por lograr sus propositos, espacios
en el proceso de ensefanza-aprendizaje en los que sean los profesores y
tutores guias de sus estudiantes, modelos de profesionales, ejemplos a imitar,
sblo en estas condiciones se estara contribuyendo a la educacion de valores del
estudiante .

- Se deben impulsar investigaciones con participacion estudiantil, dirigidas a
elaborar acciones concretas desde el marco curricular de la asignatura, y que
contribuyan a la formacién de valores.

> Investigacion e Informatica Médica

El perfil profesional de la carrera de medicina declara que el egresado debe estar
preparado para brindar una atencidn integral al paciente, la familia y la comunidad,
en los ambitos de la promocién, prevencidn, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
con un enfoque bio - psico - social —ambientalista, asi como tener un pensamiento
critico, con capacidad de ejecutar o participar en proyectos de investigacion, y de
continuar y actualizar permanentemente su formacion.

Es recomendable trabajar con el Departamento de Informatica Médica brindando un
listado de temas que la asignatura considera de interés abordar en las actividades de
busqueda de informacion con los temas afines a la educacién para la salud y para
realizar el trabajo extraclase. Las busquedas de informacion se realizaran utilizando
los servicios de Infomed.

Como los temas seran seleccionados y de interés para el aprendizaje es importante
que esta asignatura sea la que evallue el contenido del trabajo realizado por los
alumnos. El trabajo extraclase debe ser presentado en formato digital o escrito segun
condiciones de los CEMS.

> Dominio del idioma Inglés

29



Carpeta Metodoldgica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

El desarrollo acelerado de la ciencia y la técnica en nuestra época, plantea al
profesional integral la necesidad del conocimiento de al menos una lengua extranjera
para poder mantenerse al margen de los diversos campos del saber y establecer una
comunicacién acertada mediante la utilizacién del lenguaje humano.
Se indicara y propiciara la revisién de literatura de lengua inglesa actualizada en la
preparacién de los temas escogidos por los estudiantes para realizar las diferentes
técnicas de educacion para la salud y el trabajo extra clase al culminar los temas I y
II1.
En aquellos escenarios donde existan las condiciones se realizaran las técnicas
educativas y mensajes a pacientes o compaferos de aula cuya lengua materna sea
el inglés.
Se podra coordinar con los profesores del Departamento de inglés la realizacién de
actividades docentes conjuntas, como el glosario de términos.
Medicina Natural y Tradicional
Esta estrategia tiene como propdsito iniciar al estudiante en los conocimientos
relacionados con la MNT en las acciones de salud dirigidas a la persona sana teniendo
en cuenta su interrelacion con el ambiente. Siempre que los contenidos abordados lo
permitan se debe vincular con la MNT. Debe tenerse en cuenta la utilizacion efectiva
del personal capacitado en los distintos escenarios (Especialista, Master o Diplomado)
vinculandolos a las funciones docentes.

> Salud Publica y Formacion Ambiental.
En los objetivos terminales del médico general se declara que el egresado debe ser
capaz de detectar e informar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre
mismo, asi como ejecutar las acciones inherentes a la profilaxis higiénico-
epidemioldgica, contenidas en los objetivos de los programas de trabajo de la
atencion primaria de salud, en lo relativo a la higiene comunal, de los alimentos, del
trabajo y escolar, con el fin de proteger y promover la salud individual, familiar y de
la comunidad, asi como ejecutar acciones administrativas de acuerdo a la
organizaciéon de la salud publica, que le permitan movilizar los recursos del sistema, a

fin de usarlos en el cumplimiento de su actividad de atencién médica integral.
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Para el cumplimiento de la estrategia en la asignatura tenemos los siguientes
contenidos: Aplicar las técnicas para la promocion de higiene, la sexualidad, etc,
considerando las condiciones del medio ambiente.

Formacion pedagogica.

El docente debe promover la preparacidén sistematica, consciente y consecuente de
los estudiantes en las metodologias pedagdgicas, como herramientas indispensables
para el futuro desempefo de tareas y compromisos docentes, con un adecuado
conocimiento y aplicacion de las diferentes formas organizativas de la docencia,
métodos de ensefianza-aprendizaje y comprension de la importancia de los objetivos
como categoria rectora del proceso docente.

Para ello se debe propiciar:

Aplicacion de los conocimientos por parte de los estudiantes en el manejo de las
tecnologias de la informatica y la comunicacion en tareas docentes e
investigativas.
- Demostrar en las clases practicas y educacion en el trabajo a compafieros vy
profesores como se ejecutan las habilidades propias de la asignatura.
- Brindar a los estudiantes de menor rendimiento académico explicaciones de los
contenidos dados en la asignatura.
- Dirigir una actividad de educacidén en el trabajo bajo la supervision del profesor.
> Actuacion médico legal.
Con esta estrategia pretendemos que el estudiante durante toda su formacidon domine
cuestiones éticas y legales para su desempeno de excelencia. El estudiante debe
conocer y utilizar la informaciéon basica para realizar las actuaciones medicolegales
mas frecuentes en la atencion médica. Para el cumplimiento de la estrategia en la
asignatura tenemos los siguientes contenidos: Historia de salud familiar, la Historia
clinica individual.
IX. SISTEMA DE EVALUACION.

El sistema de evaluacidon de la asignatura Promocion de Salud se ajusta a lo
establecido en el plan de estudios de Medicina. El profesor responsable controlara el
proceso de evaluacién a través de los tutores y los profesores.
Se compone de las evaluaciones: frecuentes, parcial y final.
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Todas las calificaciones se daran en la escala cualitativa de 5, en la que:

5 es excelente 4 bien 3 regular 2 mal

Las evaluaciones frecuentes: se producen de forma sistematica mediante la
observacion critica, por parte del tutor y del profesor de las distintas actividades que
ejecuta el estudiante diariamente, tanto en la educacion en el trabajo como en la
clase gque se reflejaran en la tarjeta de habilidades.

Se le sefialaran sus deficiencias y aciertos con vistas a que puedan subsanar las
primeras y recibir estimulos por las segundas y determinara si existe correspondencia
entre el desarrollo alcanzado por el educando y los objetivos del programa de la
asignatura.

Educacién en el trabajo: el tutor y el profesor del grupo llevaran el control de la
evaluacién de cada uno de los estudiantes sobre los aspectos siguientes: disciplina y
otras habilidades que desarrolle el estudiante en la practica; asi como los
conocimientos correspondientes a dichas habilidades

Habilidades: el profesor y el tutor garantizardn que el estudiante adquiera las
habilidades definidas en el programa de la asignatura al finalizar la misma, el tutor
emitird su criterio evaluativo sobre las habilidades y conocimientos que ha
desarrollado el estudiante basado en el cumplimiento y destreza alcanzada.
Seminario: el profesor al finalizar el seminario emitird un criterio evaluativo sobre la
calidad de la participacion del mayor nimero de estudiantes posible e informara a

cada uno de ellos la calificacidon obtenida y posteriormente al profesor del grupo.

La evaluacidon parcial serd un trabajo extraclase que comprobara, objetivos
relacionados con los dos primeros temas de la asignatura. Este trabajo puede integrar
contenidos recibidos en otras asignaturas como Metabolismo-Nutricion, Sistemas
nervioso - endocrino y reproductor, Filosofia y Sociedad II, Educacién Fisica II, Inglés

IT y Estadistica descriptiva y sanitaria.

Tendra como objetivos aquellos que se describen en las unidades tematicas a

evaluar.
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Metodologia:

El estudiante escogera una de las familias o grupos en los cuales previamente realizd
su diagndstico educativo los cuales seran caracterizados en la introduccién de trabajo
y seleccionara, fundamentara y aplicara una de las técnicas educativas estudiadas
para intervenir sobre uno de los problemas identificados, aspectos que seran
reflejados en el acapite de disefio metodoldgico y resultados y elaborara un informe
con el formato de redaccidon de un articulo cientifico. Se realizara individualmente por
el estudiante en el tiempo de auto preparacidén, y se puede utilizar el tiempo de la
educacién en el trabajo y para el trabajo cientifico de los estudiantes y sera

comprobado por el profesor en la forma que considere mas conveniente.

La evaluacion final de la asignatura tendra en cuenta la valoracion cualitativa del
desarrollo del estudiante a lo largo del proceso docente educativo, en cuanto al
cumplimiento del estudio independiente orientado, la calidad de los instrumentos que
hayan creado para aplicar en la recogida de informacién, la fundamentacion de las
técnicas seleccionadas para aplicar, la asistencia y puntualidad a las actividades
docentes colectivas, el porte personal, asi como la valoraciéon integral del
cumplimiento de los aspectos éticos de la profesion. Esta valoracion tendra un peso
determinante en la nota final del alumno, también se valorara los resultados en las

evaluaciones parcial y final.

El examen final sera tedrico practico y tendra como objetivos:

1. Que los estudiantes demuestren el dominio de las técnicas educativas
correspondientes al programa de la asignatura y que debe haber preparado a lo
largo del semestre a partir de la identificacion en personas, familias y grupos
comunitarios con los cuales trabajo y selecciond areas con problemas de salud,
para desarrollar mensajes educativos orientados a ellos, mediante la aplicacién de
técnicas educativas (entrevista educativa, charlas y demostracion); asi como de
los instrumentos del lenguaje apropiados, tomando en cuenta su pertinencia para

la naturaleza del mensaje que se requiere comunicar.
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2. Demostrar el conocimiento de las generalidades de las diferentes areas de
promocién de salud, trabajadas en la asignatura, que le permitiran elaborar los

mensajes para desarrollar las técnicas educativas.

Metodologia para el desarrollo del examen:

El examen final sera la conclusiéon de un proceso. Para ello el estudiante debera
prepararse a lo largo de la asignatura para desarrollar y fundamentar las tres técnicas
educativas objeto de estudio en la asignatura de MGI-II, con temas correspondientes

a las diferentes areas de promocion desarrolladas.

El tribunal seleccionard una de las técnicas preparadas por el estudiante, en el
momento del examen y éste la desarrollara preferentemente en situaciones reales o
modeladas (para lo cual deberan estar creadas las condiciones). Durante esta etapa
el estudiante no tendra ninguna interrupcion por parte del tribunal. En un segundo

momento el alumno fundamentara su procedimiento.

Fundamentacion: el estudiante explicard los instrumentos aplicados para la
caracterizacién de las personas, familias y grupos comunitarios. Expondra los criterios
para la seleccidon de la técnica educativa aplicada y defendera tanto ésta como el

contenido abordado en los mensajes.

X: BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA:

Alvarez Sintes Ry cols. Medicina General Integral. Editorial de Ciencias Médicas. La
Habana, 2014
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TEMA Tomo I nueva edicion digital

1. Generalidades de la | Determinantes sociales Cap. 13 pagi42

Promocidon de salud. Comunidad, | Modo, condiciones y estilos de vida Cap. 14

familia y persona. pag149
Municipios y entornos por la salud Cap. 118
pagl78.
Salud familia y comunidad saludable Cap. 19
pag183
Crecimiento y desarrollo Cap. 25 pag 271
2.. Comunicacién en salud Capitulo 16 pag160
3. Educacién para la salud Prom y educ para la salud Cap. 15 pag156
3.1- Salud ambiental. Salud ambiental Cap. 27 pag300

Contaminacion del aire Cap.28 pag307

Control del agua Cap.29 pag307

Control de los alimentos Cap.30 pag324

Control de los desechos solidos
Cap.31pag337

Control de vectores Cap.32 pag342

3.2- Higiene personal y colectiva. Higiene personal Cap.26 pag 299
Higiene de la vivienda Cap.33 pag351

3.3- Salud sexual y reproductiva: Salud sexual, sexualidad....... Cap. 24 pag
259

3.4- Cultura fisica: Capitulo 90 pag 901.

3.5- Alimentacién y Nutricidn Alimentacién y Nutricién Cap. 34 pag 352

BIBLIOGRAFIA CONSULTA:

Tema I Comunidad, familia y promocion de salud,

1. Louro Bernal I. Manual para la intervencién en la salud familiar. La Habana:
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Ed. Ciencias Médicas, 2002;9-31.

2. Louro Bernal I. Atencién Familiar. En: Alvarez Sintes, R. Eds., Temas de
Medicina General Integral. Ciudad de la Habana: Ed. Ciencias Médicas, 2007;
Vol-I.

3. Martinez Calvo S. Andlisis de la situacion de salud. Diagndstico de necesidades
educativas. ENSAP. 2000

4. Alvarez Sintes, R. Temas de Medicina General Integral. Ciudad de la Habana:
Ed. Ciencias Médicas, 2007

5. Dieguez Calderén MT, Reynosa Sanchez 1Y, Arcia Chavez N. La comunidad.
Participacién social y comunitaria. Material de apoyo para la docencia, 2006.

6. Borroto Chao R. Manual sobre promocion y educacidn para la salud orientado a
los médicos de la familia. 2006

7. Atencién Primaria de salud. Tema X.

8. Espinosa Gonzalez L. Cambios del modo y estilo de vida; su influencia en el
proceso salud-enfermedad. Articulos de revision. Rev. Cubana Estomatol
2004;41(3)

9. Cruz Alvarez NM, Vazquez Vigoa A. Algunas consideraciones sobre promocién de
salud. Articulo. RESUMED 2001;14(5):205-10

10. Gonzalez Pérez U. El modo de vida en la comunidad y la conducta
cotidiana de las personas. Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas "Victoria de
Girén". 2004.

11. Aplicaciones de la epidemiologia. En Alvarez Sintes, R. Temas de Medicina
General Integral. Ciudad de la Habana: Ed. Ciencias Médicas, 2001; Vol-I, cap
7: 308-310

12. Alvarez Blanco. Alvarez Pérez. Gerencia en salud. Planificacion
estratégica. Problemas. MINSAP, ENSAP. 2000.

13. Nufez De Villavicencio. Psicologia de la salud. Ciudad de la Habana: Ed.
Ciencias Médicas, 2001; 77-79.

14. Borroto Chao. Manual Curso sobre Promocion y Educacion para la salud

orientado a los médicos de la familia. Ciudad de la Habana: Ed. Ciencias
Médicas, 2005.
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15. Borroto Chao R. Trabajo comunitario integrado. CIE "Graciela Bustillos".
Seleccion de lecturas sobre trabajo comunitario. Proyecto de Programa de
Trabajo Comunitario Integrado. Ciudad de La Habana, 1999; 59- 68.

16. Prates L A. Descentralizacion, Intersectorialidad y red en la gestién de la
ciudad. Caracas. 1998.
17. Formas de Participacion social y Comunitaria. Peru, disponible en sitio

http:/www.alter.org.pe

18. Borroto Chao, Mulet C. La participacién social y Comunitaria. 2006

19. Castanedo Rojas I. Municipios por la salud. Estrategia de trabajo
integrado. 1999

20. Castanedo Rojas I. Municipios por la salud. Metodologia. 1999

21. Sanabria G. Participacion social en el campo de la salud. 2001

22. Vila Merino E. Globalizacién, educacién democratica y Participacion

comunitaria. Espana, 2006

23. Dieguez Calderon MT, Oramas Dominguez I. Participacién social y
Comunitaria. Revista Ciencias, 2005 disponible en sitio
http:/www.revistaciencias.com

24. Borroto Chao. Proyecto de programa de trabajo comunitario integrado.
2006

25. Participacién comunitaria en el plan local de salud. Rev de Enfermeria
Comunitaria, 2006

26. Pérez Cardenas C. Algunos apuntes sobre comunidad. Rev Cubana Med
Gen Integral 2000;16(4):360-5

27. Ferrer Herrera I, Borroto Zaldivar T, Participacién de la comunidad en
salud. Rev Cubana Med Gen Integr 2001;17(3):268-73

28. Perez Pilato C. Comunidad. Rev Cubana Med Gen Integr 2001

29. Figueroa Pedraza D. Participacién comunitaria y salud. Rev. Salud Publica
y Nutricidn México. Vol. 3 No.2 Abril-Junio 2002

30. Nufez De Villavicencio F. Psicologia de la salud. La Habana: Ed. Ciencias
Médicas, 2001; 101-112.

31. Pérez Cardena C, Fernandez Benitez OC. Evaluacién de un programa de

intervencion familiar educativo. Rev Cubana Med gen Integr, 2005; 21(1-2)
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32.

Bartutis Romero M. La familia y su papel en la promocién de salud. 1996

Tema II Comunicacion en Salud

10

11

12

13

Escalante , R. y Mifiano, M. Desarrollo de la comunidad. Ediciones Oasis, S.A
México, 5ta. Edicion. 1984.

Ader- Egg, E. Metodologia y practica del desarrollo de la comunidad.
Editorial Humanitas, Buenos aires, 1980.

Lopez Ceballos, Paloma. Un método para la investigacion participativa.
Editorial Popular. S.A Madrid, 1989.

Arias, H. La comunidad y su estudio. Edit. Pueblo y Educacion. La Habana,
1985.

Colombres, A. Manual del promotor cultural. Tomos I y II. Ediciones Colihue.
Argentina, 1982.

Tovar, M.A. (Compiladora) Seleccion de Lecturas. Psicologia de las
Comunidades. Facultad de Psicologia. Universidad de la Habana, 1984.

Arias Herrera, Héctor: La comunidad y su estudio. Personalidad, Educacion vy
salud. Edit. Pueblo y Educacién. La Habana, 1995.

Valdés Bernal, Sergio: Antropologia lingUistica. Edit: Fundacién Fernando Ortiz.
La Habana, 2000.

Trelles, Irene y Rodriguez, Miriam: La comunicaciéon de la ciencia y la
tecnologia: una visidn universitaria. Edit. Pablo de la Torriente Bravo, La
habana, Cuba: 2005.

Calvifio, M.A :Trabajar en y con grupos. Experiencias y reflexiones
basicas”.Edit. Academia. La Habana, 1998.

C.I.E. Graciela Bustillos. “Seleccién de lecturas de trabajo comunitario.”
Asociacion de Pedagogos de Cuba, La Habana. 1999.

CIERI-C. “Compilacién bibliografica sobre Gestion de proyectos”. La Habana,
1999.

Cucco Garcia, Mirtha. “La familia y su problematica actual”, Centro de

Desarrollo de Salud. Com. Maria Langer, Espafia. fotoc. S/d/e.
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14 Escalante, R. Y Mifano, M. “Desarrollo de la comunidad”, Editorial Oasis S.A.
México, 1984.

15 Espinoza Vergara, M. “Evaluacidn de proyectos sociales.” Edit. Humanitas,
Buenos Aires., s/f

16 Gonzalez, J. “Técnicas de trabajo en grupos”. Centro de Sup. para la
Cultura.1994.

17 Grupo Ministerial para el Trabajo Comunitario Integrado. “Proyecto de Programa
de trabajo comunitario integrado.” Fotoc. Cuba.

18 Linares, C. Correa, S. y Mora P.E. “La participacion: ésolucion o problema?
Edit. José Marti, La Habana, 1996.

19 de Landaluce Gutiérrez, Olga. Pedagogia. Temas para Tecnologia de la salud.
ECIMED, La Habana, 2006.

Tema III Areas de promocidén de salud

1.- Lépez F, Fuertes A.: Para comprender la sexualidad. 5% ED. Navarra, Editorial
Verbo Divino, 1994.

2.- OPS/OMS/WAS. "Promociéon de salud sexual. Recomendaciones para la accion”.
Actas de una Reunién de Consulta. Antigua, Guatemala, 19 al 22 de mayo.
Washington, OPS, 2000.

3.- Castro Dominguez A. Enfermedades transmitidas por alimentos y su prevencién.
Ed. Ciencias Médicas, La Habana. 2008.

4.- Taboada Fernandez BM, Aguilar Valdes J. Salud Escolar. Ed. Ciencias Médicas, La
Habana. 2008.

5.- Yassi A, Kjellstrom T, deKok T, Guidotti T. Salud ambiental béasica. Ed. Ciencias
Médicas, La Habana. 2008.
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Disciplina: Bases Bioldgicas de la Medicina
Asignatura: Metabolismo-Nutricidon
Autores:
Dra. Lidia L. Cardella Rosales. DraC Bioldgicas. Profesora Titular-Consultante. Profesora
de Mérito de la ELAM. Especialista de 2do. Grado en Bioquimica Clinica. Investigadora
titular. Escuela Latinoamericana de Medicina.
Dr. Rolando A. Hernandez Fernandez. Especialista de 2do. Grado en Bioquimica Clinica.
Profesor Titular-Consultante. Instituto de Ciencias Basicas "“Victoria de Girdn”.
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
Lic. Felino Ortiz Rodrriguez. MSc en Educacidon Médica. Profesor Auxiliar. Escuela
Latinoamericana de Medicina
Dra. Ana M. GOmez Alvarez. MSc en Nutricidn. Especialista de 2do. Grado en Bioquimica
Clinica. Profesora Auxiliar. Escuela Latinoamericana de Medicina.
Lic. Ileana Rodriguez Cabrera. MSc en Educacién, especializada en Educacion
Ambiental. Profesora Auxiliar de Bioquimica. Facultad Manuel Fajardo. Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana,
Fundamentacion:
En los organismos vivientes, es esencial el intercambio de sustancia y energia con el
medio para el mantenimiento de la vida, ello constituye la esencia del metabolismo.
En esta disciplina, en el tema Metabolismo, se profundiza en los mecanismos
centrales de obtencién de energia metabdlica por el organismo relacionado a vias
metabdlicas de glucidos, lipidos y compuestos nitrogenados de bajo peso molecular y
a los procesos de la respiracion celular, destacando en cada uno de estos procesos,
su interrelacién, integracién y control. Se presta una atencién especial a los aspectos
relacionados con la especializacion metabdlica de diferentes células, asi como a
conceptos basicos en nutricion y ventajas anatomo-fisioldgicas del ejercicio fisico que
repercuten en el conocimiento de la importancia de estas actividades para el
mantenimiento de la salud y la prevencién de sobrepeso, obesidad, diabetes y
aterosclerosis y que, en general su repercusion en la prevencion de la salud.
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La asignatura Metabolismo-Nutricion provee al estudiante de la preparacion necesaria
para interpretar las transformaciones que se llevan a cabo en los diferentes procesos
metabdlicos, las diversas interacciones e integracion y los mecanismos diversos de
control en condiciones del organismo sano, la capacidad de adatarse a condiciones
cambiantes del medio que condicionan la base para interpretar las numerosas
alteraciones del metabolismo que seran objeto de estudio en el area clinica.
Objetivos generales

INTERPRETAR las modificaciones fisioldgicas que ocurren a los procesos metabdlicos
relacionados con la transduccidén de energia en la célula, a partir de los mecanismos
moleculares de su funcionamiento e integracion.

EXPLICAR teniendo en cuenta sus interrelaciones las principales vias metabdlicas de
los glucidos, lipidos y compuestos nitrogenados de bajo peso molecular, asi como los

mecanismos que las regulan e integran en un todo Unico y armonico.

INTERPRETAR las adaptaciones metabdlicas que se producen en el organismo
humano durante el ayuno y el ejercicio fisico, considerando las particularidades histicas

y las interrelaciones que se establecen en el metabolismo.

EXPLICAR los fundamentos moleculares de la nutricibn humana a partir de las
caracteristicas del metabolismo celular asi como de otros factores que influyen en la

biodisponibilidad de los nutrientes.

INTERPRETAR, a partir de los conocimientos sobre las caracteristicas bioquimicas de
la nutricidn y las adaptaciones metabdlicas que se producen durante el ejercicio fisico,
la importancia de una nutricion adecuada y la practica sistematica de la cultura fisica
para la restauracion, conservacion e incremento de la salud.
Sistema de habilidades:

La asignatura Metabolismo Nutricidén, se cursa en el segundo semestre

del primer afio de la carrera, por lo que ellos conocen los algoritmos de

las habilidades declaradas en la disciplina, por ello el objetivo es

sistematizar su aplicacion y asi propiciar su desarrollo haciendo

hincapié en las habilidades légico- intelectuales de salida declaradas
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en la asignatura: explicar e interpretar.

Consolidar en los estudiantes el desarrollo de las habilidades de
autoeducacion, de autoestudio, de operacionalidad y métodos del
pensamiento: las logico-formales, l6gico-intelectuales y logico
dialécticas necesarias en el cumplimiento de los objetivos (explicar e
interpretar) y su aplicacion en situaciones nuevas a través de
problemas docentes garantizando un pensamiento cientifico y critico

asi como la formacion integral de su personalidad.

El docente debe propiciar en la asignatura el desarrollo de habilidades
generales que constituyen objetivos especificos e indispensables en el
profesional que debemos formar: el objetivo identificar a través la
observacién de estructuras, modelos, rutas metabdlicas y otros medios
auxiliares; los objetivos comparar y describir a través de la
comunicacién oral y escrita en las evaluaciones frecuentes; las
habilidades para el ejercicio del pensamiento cientifico sustentado en
el materialismo dialéctico e histérico, que requiere el estudiante en su
estudio independiente, que aplicara en otros anos de su carreray a lo
largo de la vida, en la interpretacion de situaciones conocidas
parcialmente y en nuevas que expresen desviaciones de la
normalidad asi como en la solucién de los problemas profesionales a

resolver.

Plan tematico

No. | TEMA (o) S PL CT |TOTA
L

1 Introduccidn al|2 0 0 0 2
metabolismo

2 |Respiracion celular 4 2 0 4 10

3 Metabolismo de los| 6 4 2 4 16
glucidos

4 Metabolismo de los| 6 4 0 4 14
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lipidos.
5 Metabolismo de los
compuestos nitrogenados |4 2 0 4 10

de bajo peso molecular.

6 |Integracién y regulacion| 2 2 2 6
metabdlicas.
7 Adaptaciones metabdlicas|?2 2 2 2 8

en condiciones especificas

8 Bases moleculares de la|6 6 8 20

nutricion humana

Consulta docente antes 2

prueba parcial

Prueba parcial

(metabolismo de glucidos 2

y lipidos)

Examen final tedrico 3

Total 32 | 22 (4 |28 |90 Orientaciones

metodologicas

generales.

Al comenzar el estudio de esta asignatura el estudiante ha recibido la informacion
correspondiente a la Biologia Molecular, lo concerniente a las enzimas y los mecanismos
generales fundamentales de regulacion, contenidos esenciales para el estudio del
metabolismo.

El tema de metabolismo incluye el estudio de los procesos metabdlicos comenzando con
la respiracién celular, seqguido por el metabolismo de los glucidos, los lipidos y los
compuestos nitrogenados de bajo peso molecular. La asignatura tiene asignada 90
horas, de ellas 56 horas en clases talleres, practicas de laboratorio y seminarios.

Hoy dia existe un enorme volumen de informacién al respecto de todos estos procesos
metabdlicos, por lo que en la disciplina se tratard los aspectos esenciales de las
principales vias metabdlicas, fundamentales para el médico general con el propdsito que

sea capaz de interpretar el funcionamiento normal de estos procesos en los seres
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humanos y orientarse en las alteraciones correspondientes cuando curse las disciplinas
del area clinica.
El metabolismo concluye con el acapite dedicado a la integracién y regulacion del
metabolismo, con caracter generalizador, aunque dicho enfoque debe ser aplicado al
estudiar cada via metabdlica.
Comienza, entonces, el desarrollo de las bases moleculares de la Nutricion Humana. El
objetivo fundamental de este topico es proveer a los estudiantes de Medicina de la
preparacidn necesaria sobre las necesidades nutricionales para garantizar la prevencidn
de la salud y sentar las bases para el estudio en el area clinica de las enfermedades
nutricionales por defecto o por exceso.
La asignatura Metabolismo-Nutricidn comprende los siguientes tépicos:
1. Introduccién al metabolismo
2. Respiracion celular
3. Metabolismo de los glucidos.
4. Metabolismo de los lipidos.
5. Metabolismo de los compuestos nitrogenados de bajo peso molecular
6. Integracion y regulacion metabdlica.
7. Adaptaciones metabdlicas en condiciones especificas
8. Bases Moleculares de la Nutricion Humana.
La asignatura tiene un fondo de tiempo de 90 horas; dado que se aplica el aprendizaje
activo se priorizaron las actividades docentes practicas las clases taller, las practicas de
laboratorio y los seminarios utilizan la mayoria de las horas lectivas (54oras) en tanto
34 se dedican a las conferencias las cuales deben tener un caracter mas orientador, de
como estudiar el metabolismo y no en la relacion de los multiples detalles de todas y
cada una de las vias metabdlicas contempladas en el programa. Es importante

relacionar los contenidos de diferentes areas metabdlicas.

Tema I Introduccion al estudio del metabolismo celular
Objetivos del tema:
1.- Describir la organizacion general del metabolismo celular teniendo en cuenta
las fases que lo conforman asi como las relaciones de interdependencia mutua que
se manifiestan entre ellas.
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I.I Introduccion el metabolismo
Concepto de metabolismo. Vertientes: caracteristicas generales de anabolismo y
catabolismo. Vias metabdlicas: cerradas y ciclos; sustrato iniciador (alimentador) y

productos finales; metabolitos intermediarios.

Orientacion metodologica del tema

En este tema se comenzara aclarando conceptos basicos iniciales del metabolismo,
vias, precursores, productos, metabolitos intermediarios, entre otros; se enfatizara en
las caracteristicas generales del anabolismo y catabolismo y su interrelacion,

Es importante retomar las invariantes para orientar el estudio de los diferentes

procesos metabdlicos-

I1. La Respiracion celular
Objetivos del tema:

1. Describir la organizacion general de los procesos que integran la respiracién
celular teniendo en consideracion los vinculos que se establecen entre ellos y su
localizacion subcelular.

2. Explicar las transformaciones que ocurren en el ciclo de Krebs, cadena
transportadora de electrones y fosforilacion oxidativa a partir de las
caracteristicas invariantes en el estudio de las vias metabdlicas.

3. Analizar la importancia bioldgica de la respiracion celular destacando el aporte
energético.

4. Interpretar a partir de diferentes situaciones metabdlicas y fisioldgicas la
regulacion integra del proceso de respiracion celular.

5. Interpretar, teniendo en cuenta sus mecanismos de accién, los efectos que para
la célula, el tejido y el organismo tienen diferentes agentes que pueden afectar
el funcionamiento de la respiracion celular al actuar como inhibidores o
desacopladores.

I1.I.- Generalidades del proceso de Respiracion celular.
Concepto e importancia bioldgica. Fundamentos metabdlicos de la respiracion celular.
Procesos que integran la respiracion celular. Funcidon especifica de cada uno de ellos.
vinculos entre ellos. Localizacion subcelular de los procesos respiratorios.
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II.II El ciclo de Krebs.

Origenes de la Acetil-CoA. La reaccién de descarboxilacion del acido piravico.
Caracteristicas de la pirdvico deshidrogenasa. Cofactores que intervienen en la
reaccion. Conjunto de reacciones del ciclo. La fosforilacidn a nivel de sustrato.
Regulacién del ciclo de Krebs. Relaciones del ciclo con otras vias metabdlicas. La

anaplerosis. El ciclo de Krebs como via central del metabolismo.

II.III La cadena transportadora de electrones

Caracteristicas estructurales y funcionales de los transportadores de electrones.
Organizacién estructural y funcional de los transportadores. Caracteristicas de la
membrana mitocondrial interna. Los complejos respiratorios. Cambios de energia
asociados al transporte de electrones. El bombeo de protones acoplado al transporte.
Creacion del gradiente de protones. Formacién del gradiente electroquimico.
Inhibidores del transporte de electrones. Significado particular del transporte de

electrones dentro del proceso respiratorio. Inhibidores de la respiracién celular.

II. IV La fosforilacion oxidativa. Regulacion del proceso, Rendimiento
energético
El gradiente de protones: gradiente limite. La ATP sintetasa. Estructura molecular. La
disipacion del gradiente. Inhibidores y desacopladores. Unidad funcional de los
procesos que integran la respiracidon celular. Balance de sustancia y energia en la
oxidacion del Acetil-CoA hasta la formaciéon de didéxido de carbono y agua.
Rendimiento de energia metabdlica. Rendimiento del proceso. Regulacién de la
respiracién celular. El papel del ADP en la regulacién del proceso respiratorio. El papel
del translocador de nucledtidos de adenina en la regulacion de la respiracién.
Influencia del metabolismo celular general sobre la intensidad de la respiracion
celular. Inhibidores de la fosforilacion oxidativa. Desacopladotes.Otros mecanismos de
regulacion.
Orientacion metodologica del tema
En el tema Respiracién celular, se comenzard con el concepto y la importancia
bioldgica, los origenes de la molécula de acetil CoA , las etapas del proceso y los
vinculos entre ellas.de modo que quede claramente establecido las interconexiones
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funcionales entre ellas. Para cada etapa dejar claro las generalidades (invariantes de
los procesos), sin exigir dominio de las reacciones especificas aunque si deben quedar
claros los mecanismos de regulacion y las enzimas responsables, asi como el
requerimiento de oxigeno molecular y analizar el efecto de sustancias inhibidoras vy
desacopladotas sobre estos procesos. Es importante que manejen el balance
energético ya que estos procesos constituyen la via principal de obtencion de energia
de los organismos aerobios. El tema concluye con una visidon de la respiracién celular
en su conjunto, sus mecanismos de regulacion y de acoplamiento y el significado que
estos procesos tienen para las células y los organismos. Deben poder interpretar los
efectos de inhibidores y desacopladotes sobre estos procesos. El tema contara con
tres conferencias, dos clases talleres y un seminario.

Clase taller 1: Se dedicara al estudio del ciclo de Krebs y su regulacién, vinculos con
otros procesos.

Clase taller 2: Tratara la cadena transportadora de electrones y la fosforilacidon
oxidativa y los vinculos entre las etapas: regulacion de la respiracidén celular como un

todo y el efecto de inhibidores y desacopladotes.

Seminario: Se dedicara al andlisis de la actividad respiratoria celular en su conjunto
y su regulacidon y afectacidn por agentes externos o internos. Se recomienda la
presentacidén de situaciones problémicas que posibiliten el desarrollo de habilidades

intelectuales en los estudiantes.

III. Metabolismo de los glacidos
Objetivos tematicos:

1. Describir las fases fundamentales de la incorporacion de glucosa al organismo
humano a partir de su ingestion con los alimentos, entrada a la célula, reaccion
de fosforilacidn y sus principales destinos metabdlicos.

2. Explicar a partir de las caracteristicas invariantes en el estudio del metabolismo,
la sintesis y degradacion de glucdégeno y la sintesis y degradaciéon de glucosa.

3. Analizar la importancia bioldgica de la via de las pentosas.

4. Interpretar las adaptaciones que ocurren en el metabolismo glucidico ante
variaciones en la glucemia y otras modificaciones del medio interno a partir de

47



Carpeta Metodoldgica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

los mecanismos de regulacién especificos y las caracteristicas especificas del
metabolismo glucidico en diferentes tejidos.

5. Explicar la integracion del metabolismo glucidico en el conjunto de procesos
metabodlicos que ocurren en la célula o entre diferentes tejidos y drganos,
considerando el papel central de la glucdlisis.

6. Demostrar experimentalmente diversas adaptaciones del metabolismo glucidico
a partir del comportamiento de la glucemia.

II1.I Incorporacion de la glucosa a las células del organismo

Breve referencia a los principales glucidos de la dieta humana y productos principales
del proceso digestivo: la glucosa como principal producto de la digestiéon de los
glucidos de la dieta. Incorporacion de la glucosa a las células (los GLUT): .Similitudes
y diferencias en los tejidos. Fosforilacion inicial de la glucosa. Comparacidon entre las
diferentes hexoquinasas que fosforilan a la glucosa: significado bioldgico de la
fosforilacion. La glucosa 6 fosfato como compuesto central en el metabolismo de los
glucidos. Reaccidon de la glucosa-6-fosfatasa.

III.II Metabolismo del glucégeno

Glucogenogénesis. Caracteristicas generales. Conjunto de reacciones. Comparacién
con las caracteristicas generales de la sintesis de otras macromoléculas: Etapas de
preiniciacion e iniciacién: la glucogenina y aa UDP-glucosa como precursor activo.
Elongacion: Caracteristicas de las enzimas del proceso. Glucdgenolisis. Caracteristicas
generales. Conjunto de reacciones. Caracteristicas de las enzimas del proceso.
Diferencias del proceso entre higado y musculo. Mecanismos moleculares en la
regulacion del metabolismo del glucégeno. Mecanismos alostéricos de regulacién. La
glicemia como fendmeno que controla y es controlado por el metabolismo hepatico
del glucégeno. Hormonas relacionadas con el metabolismo del glucégeno. El
metabolismo del glucégeno en hiperglicemia.. EI metabolismo del glucégeno en
hipoglucemia.. EI modelo de la modificacién covalente y el fendmeno de la
amplificacién como rasgos generales en la regulacién del metabolismo del glucégeno.
El glucdgeno hepatico como reserva del glucdgeno del organismo. Significado para el
organismo del metabolismo del glucégeno en el higado y en el musculo.

II1I.III Metabolismo de la glucosa
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Glucdlisis: Concepto. Caracteristicas generales. Conjunto de reacciones. Etapas claves
de la glucolisis.. Reversibilidad metabdlica de la glucolisis: la gluconeogénesis. Etapas
diferenciales entre la glucolisis y la gluconeogénesis. Regulacién coordinada de los
dos procesos. Regulacién alostérica: la fructosa,2,6,bisfosfato. Regulacion hormonal
entre la lisis y la génesis de la glucosa. El metabolismo de la glucosa en hiperglicemia
y en hipoglicemia.. Vinculos metabdlicos con otros procesos. Significado del
metabolismo de la glucosa en diferentes érganos y tejidos. Sitios de incorporacion de
las: galactosa, fructosa y manosa a la via glucolitica. Breve referencia a concepto y
funcion del ciclo de las pentosas: produccion de NADPH vy ribosa. La glucdlisis como
via central del metabolismo: Incorporacion de glicerol y algunos aminoacidos a la via

glucolitica.

Orientacion metodologica del tema
Este tema se dedica al estudio del metabolismo de los glucidos; centrarse en el
metabolismo de la glucosa y la glucemia, los procesos que aportan y sustraen glucosa
a la sangre y su control. Mencionar los principales glucidos de la dieta humana sin dar
muchos detalles pues este aspecto se detallara en el tema de Nutricion humana. Las
estructuras de estos gllcidos ya fueron estudiadas en el Tema de biomoléculas aqui
solamente debe orientarse su revisidon: No se explicara la digestidon ya que este proceso
se estudiara cuando se trate el Sistema Digestivo, solamente aqui mencionar los
productos finales de la digestion de los glucidos: principalmente glucosa y otros
monosacaridos como fructosa, galactosa y manosa, entre otros. Este aspecto concluye
con el estudio de los mecanismos que hacen posible la entrada de la glucosa a los
diferentes tejidos (los GLUT) mostrando sus analogias y diferencias segun el tejido.
Es necesario para el tratamiento del metabolismo, especialmente para su regulacién, el
conocimiento de algunas hormonas y su modo de accion. Es por ello fundamental que
se retome aqui el concepto de hormona que deben haber estudiado en tejido epitelial y
que estudiaran en detalle en el Sistema endocrino, pero aqui se aporten algunos datos
imprescindibles sobre el glucagén y la insulina, como son: tejido secretor, estimulo para
su secrecion, tejidos diana y activacion de la adenilato ciclasa con la formacién del AMPc
y la activacidén de la proteina quinasa A en el primer caso y de la proteina fosfatasa y la
fosfodiesterasa en el segundo caso.

49



Carpeta Metodoldgica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

Los grandes centros del metabolismo glucidicos son el higado y el musculo y tanto en el
uno como en el otro el destino de la glucosa en esta situacion es el de ser almacenada
en forma de glucdégeno, por eso el siguiente punto es el estudio de esta via metabdlica.
Al explicar los procesos de glucogénesis y glucogendlisis se trataran las reacciones, pero
solo como demostracion para la comprension del proceso y de sus mecanismos de
regulacion pues no debe exigirse la memorizacion de las mismas, aunque si debe
exigirse las caracteristicas generales (invariantes de estos procesos) y las enzimas
reguladoras y sus mecanismos de regulacion. El centro del acapite, por tanto, se ubica
en los mecanismos de regulacion que deben estudiarse detalladamente pues se van a
repetir a lo largo de toda el tema y el significado metabdlico del proceso por lo cual se
detallan las diferencias entre el higado y el musculo.
Cuando la entrada de glucosa supera la capacidad de almacenamiento el higado vy el
tejido adiposo proceden a su almacenamiento en forma de triacilgliceroles y por el tanto
se impone seguir con el estudio de la glucdlisis como fuente fundamental de los
precursores de la sintesis de estos lipidos. No obstante debe aprovecharse la
oportunidad para el estudio general de esta via resaltando su importancia universal en
el metabolismo. Deben mencionarse las alternativas aerdbicas y anaerdbicas asi como
las caracteristicas particulares de la via en los eritrocitos. Proceder después al estudio
de la gluconeogénesis. Se aplicaran los mismos criterios que para el caso anterior, es
decir las reacciones se trataran Unicamente para presentar los procesos y no se exigiran
a los alumnos, exigir las caracteristicas generales de estos procesos (invariantes) y las
enzimas y mecanismos de regulacién, haciendo el analisis de la regulacién coordinada
de ambos procesos.
Sobre las otras hexosas Unicamente se presentaran las vias de incorporacién a la via
glucolitica mostrando cémo su ulterior degradacion coincide con el de la glucosa. Con
relacion al ciclo de las pentosas debe presentarse un esquema muy general, sin dar
detalles de las reacciones y destacando el aporte de cofactores reducidos utilizables en
la sintesis de algunos lipidos y de ribosa en la sintesis de nucledtidos, que permitira el
vinculos de esta via metabdlica con otras dreas del metabolismo lo que permitira central
la atencidn en el significado metabdlico de estos procesos.
El tema concluye con el intento de abarcar de forma general todo el metabolismo de los
glucidos destacando sus relaciones y el significado del mismo como centro del
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metabolismo celular incluyendo su balance energético. El tema se desarrollard con 3
conferencias, en la primera la presentacion del tema, entrada de la glucosa a los tejidos
(los GLUT), fosforilacion inicial, convepto de glucemia y procesos que aportan y
sustraen glucosa a la sangre, su homeostasis. La segunda dedicada al metabolismo del
glucdgeno y la tercera al metabolismo de la glucosa y breve referencia al ciclo de las
pentosas y la entrada de otras hexosass a la via glucolitica.; dos clases taller y dos
seminarios.

El tema consta de tres conferencias, dos clases taller, una practica de laboratorio y dos
seminarios.

Clase taller 1: Metabolismo del glucdogeno. Procesos de glucogénesis vy
gllucogendlisis. Regulacién de ambos procesos.

Clase taller 2: Metabolismo de la glucosa. Procesos de glucélisis y gluconeogénesis.
Regulacién de ambos procesos. Control de la glucemia.

Practica de laboratorio: Estd encaminada a la demostracién experimental de la
prueba de tolerancia a la glucosa y el efecto de algunas hormonas en experiencias de
simulacién.

Seminario 1: Se dedicard al metabolismo del glucégeno con énfasis en su
regulacion.

Seminario 2: Estd dedicado al estudio del metabolismo glucidico integralmente y sus
mecanismos de regulacion. Deben presentarse situaciones problémicas que permitan la
aplicacion del conocimiento sobre el tema y el desarrollo de la actividad intelectual de

los alumnos.

IV. Metabolismo de los lipidos
Objetivos tematicos:

1. Describir las fases fundamentales de la incorporacion de los lipidos al organismo
humano a partir de su ingestién con los alimentos, entrada al organismo y
transporte a los diferentes tejidos.

2. Explicar a partir de las caracteristicas invariantes en el estudio del metabolismo,
la sintesis y degradacion de triacilgliceroles, cuerpos cetdnicos y colesterol.

3. Interpretar las adaptaciones que ocurren en el metabolismo lipidico ante
variaciones en la glucemia y otras modificaciones del medio interno a partir de
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los mecanismos de regulacién especificos y las caracteristicas distintivas del
metabolismo lipidico en diferentes tejidos.

4. Explicar la integracion del metabolismo lipidico en el conjunto de procesos
metabodlicos que ocurren en la célula o entre diferentes tejidos y drganos,
considerando el papel de las diferentes lipoproteinas.

IV.I Incorporacion de los lipidos a las células del organismo

Los principales lipidos de la dieta: tiacilglilceroles (TAG) como principal lipido de la dieta,
colesterol y otros lipidos de la dieta humana. Los acidos grasos esenciales. Principales
productos de la digestion de los lipidos de la dieta y su inclusidn en los quilomicrones.
IV.I1. Transporte sanguineo de los lipidos. Las lipoproteinas.

Las lipoproteinas: concepto y funcién. Composicién y estructura general. Clasificacion:
Tipos principales: lipidos predominantes y principales apoproteinas en cada tipo. Estudio
comparativo de la composicion y funciones de las diferentes lipoproteinas.
Interconversion de las lipoproteinas. Las lipasas lipoproteinicas. ACAT (acil colesterol
acil transferasa y LCAT (lecitina colesterol acil transferasa. Metabolismo de las
lipoproteinas en el organismo. Papel de la lipasa lipoproteina en la entrada de los
acilglireroles en higado, tejido adiposo y otros tejidos. La apoproteina B4g y la captacion

hepatica de los remanentes de quilomicrones.

IV.III Metabolismo de los triacilgliceroles
Concepto lipogénesis y de lipdlisis. La lipogénesis a partir de compuestos no lipidicos.
Formacion del glicerol 3-fosfato. Sintesis de los acidos grasos. Localizacion celular.
Conjunto de reacciones. La acetil-CoA carboxilasa. La sintetasa de acidos grasos vy la
formacion del acido palmitico. Breve referencia a los procesos de alargamiento y
desaturacién oxidativa. Justificacién metabdlica de la existencia de los acidos grasos
esenciales. Formacion de los acidos fosfatidicos. Formacion de los triacilgliceroles.
Formacién de las VLDL. El higado y el tejido adiposo en la lipogénesis.
Lipolisis. Valor energético de los triacilgliceroles. Hidrdlisis intracelular de los
triacilgliceroles. Oxidacidn del glicerol. Oxidacion de los acidos grasos. Activacién de los
acidos grasos. Localizacidn celular. Incorporacion de &cidos grasos a la matriz
mitocondrial través de la membrana mitocondrial. Las transferasas de la acilcarnitina.
La -oxidacién. Localizacion celular.00 Caracteristicas generales. Conjunto de reacciones.
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Balance de sustancia y energia. Relacidon con el ciclo de Krebs y la cadena respiratoria
Estudio comparativo del rendimiento energético entre el glucdgeno vy los triacilgliceroles.
Papel del higado y el tejido adiposo en la lipdlisis. Balance entre la génesis y la lisis de
los triacilgliceroles. Mecanismos moleculares en el control del metabolismo de los
triacilgliceroles. Hormonas relacionadas con el metabolismo de los triacilgliceroles. El
metabolismo de los triacilgliceroles en hiperglicemia y en hipoglicemia. Papel de las
lipoproteinas en el metabolismo de los triacilgliceroles.

IV.IV Metabolismo de los cuerpos cetdonicos

Concepto de cuerpos cetonicos. Cetogénesis. Caracteristicas generales. Tejidos
cetogénicos. Cetdlisis. Caracteristicas generales. Tejidos cetoliticos. Esquema general
de las reacciones. Significado metabdlico de los cuerpos cetdnicos. Vinculacion entre el
metabolismo de los lipidos, los glucidos y los cuerpos cetdnicos. Balance y desbalance
entre la génesis y las lisis de los cuerpos cetdnicos. Cetosis. Factores que propician el
establecimiento del estado de cetosis. La acidosis metabodlica como complicacion
frecuente de la cetosis. Breve referencia a las vias y productos finales del metabolismo
de los fosfatidos de glicerina y esfingolipidos.

IV.V Metabolismo de los esteroides.

Captacién hepatica del colesterol de la dieta. Fuentes celulares del colesterol.
Colesterol enddégeno. Esquema general de su sintesis. Mecanismos moleculares en el
control de la sintesis del colesterol. Formacion de las LDL. Los receptores de
membrana y su influencia sobre la sintesis del colesterol. Transporte inverso de
colesterol. Formacion de las HDL. La dindmica entre las LDL y las HDL en la
homeostasis del colesterol. El colesterol como precursor del resto de los esteroides.
Breve referencia a la formacién de sales biliares y a las formas de excrecion del
colesterol. Tejidos particularmente activos en la sintesis y utilizacion del colesterol.
Relacion entre el colesterol y la aterioesclerosis. Funciones metabdlicas de los lipidos
como fuente de energia. Como fuente de elementos estructurales. Como precursor de
sustancias de gran actividad bioldgica: hormonas, modulares, hormonales, vitaminas.
Vinculos fundamentales del metabolismo de los lipidos con el de los glicidos y el de los
aminoacidos. Significado integrador de la acetil-CoA en el metabolismo de los lipidos al

nivel celular.
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Orientaciones metodoldgicas del tema:

En el desarrollo del tema comienza con el estudio del metabolismo de los
triacilgliceroles. Es conveniente rememorar sus caracteristicas estructurales,
propiedades y funciones a los triacilgliceroles (TAG) como los lipidos principales de la
dieta y otros lipidos dietéticos. Mencionar el aspecto cualitativo a partir de las
necesidades de acidos grasos esenciales y vitaminas liposolubles. No tratar la digestion
ni la absorcion por lo anteriormente expuesto de que este aspecto lo estudiaran en el
Sistema digestivo. Es necesario introducir el concepto de lipoproteinas para el estudio
de la distribucion de los lipidos por el organismo pero solamente sefialando las
caracteristicas y estructura general. Desarrollar aqui su clasificacion segun densidad.
Mencionar la incorporacion de los productos de la digestidon de los lipidos y de otros en
los quilomicrones y asi transportados. . Tratar en este tdépico Unicamente el
metabolismo de los quilomicrones, dejar el metabolismo de las VLDL al estudiar la
lipogénesis y las LDL y las HDL en ocasidon de tratarse el metabolismo del colesterol;
resaltar en esa ocasion la importancia de su estudio y el papel del colesterol y el LDL
colesterol en la génesis de la aterosclerosis, asi como el papel protector de las HDL.
Especificar el papel de algunas enzimas importantes como la lipasa lipoproteinica, acil
colesterol acil transferasa (ACAT) vy la lecitina colesterol acil transferasa (LCAT) en el
metabolismo de estas particulas.

En estado posprandial el destino de los nutrientes lipidicos es la sintesis de
triacilgliceroles y ese debe ser el aspecto a tratar, dentro del concepto general de
lipogénesis. Primero se hara a partir de las fuentes lipidicas y posteriormente de las
glucidicas. Se trataré entonces la sintesis de los triacilgliceroles y se destacara el vinculo
de intermediario comuUn con la sintesis de los fosfatidos de glicerina. Seguir después
con el estudio de la lipolisis. Para estos procesos harda de seguirse las mismas
orientaciones anteriores en el enfoque, es decir, las reacciones se utilizaran para
presentar los procesos y no se exigird su memorizacion a los alumnos, se les exigira las
caracteristicas generales (invariantes) y las enzimas y mecanismos de regulacion. Esta
via concluye con el estudio del metabolismo de los cuerpos cetdnicos que proporcionan
un vinculo importante entre el metabolismo de los glicidos y el de los lipidos. No se

trataran las vias metabdlicas de los fosfatidos de glicerina ni de los esfingolipidos.
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El estudio de la esteroidogénesis rompe con el esquema metabdlico anterior. Deben
presentarse las etapas fundamentales y las reacciones claves de cada una de ellas.
Destacar los destinos metabdlicos el colesterol que evidenciara su importante papel en
la sintesis de algunas hormonas, la vitamina D y reafirmar su papel en las membranas
bioldgicas, asi como su eliminacion en forma de sales biliares. Por ultimo debe hacerse
un analisis del significado del metabolismo de los lipidos para todo el organismo y para
los diferentes 6rganos y tejidos que en él intervienen incluyendo el balance energético.
El tema tiene 4 conferencias, dos clases talles y dos seminarios.

Clase taller 1: Metabolismo de los TAG y de los cuerpos ceténicos. Regulacion del
metabolismo de los TAG. Desbalance entre cetogénesis y cetdlisis.

Clase taller 2: Estereidogénesis: regulacién. Metabolismo de las lipoproteinas y su
papel en las relaciones interorganicas del metabolismo lipidico. Papel protector de las
HDL contra riesgo aterogénico.

Seminario 1: Estara dedicado al estudio de la regulacién de la lipogénesis y la lipdlisis
y al metabolismo de los cuerpos cetdnicos. Deberan presentarse situaciones
problémicas a resolver por los estudiantes.

Seminario 2: Integracién del metabolismo de glucidos y lipidos y metabolismo del
colesterol y las lipoproteinas. Presentar situaciones problémicas que desarrollen la

actividad intelectual de los estudiantes..

V. Metabolismo de los compuestos nitrogenados de bajo peso molecular
Objetivos tematicos:
1. Describir las fases fundamentales de la incorporacién de los aminoacidos al
organismo humano a partir de su ingestién con los alimentos.
2. Explicar el papel central del metabolismo de los aminoacidos dentro del
metabolismo de los compuestos nitrogenados de bajo peso molecular.
3. Explicar las caracteristicas del metabolismo de los aminoacidos teniendo en
cuenta las reacciones generales que experimentan.
4. Explicar los destinos metabdlicos de la cadena carbonada de los aminoacidos asi
como la eliminacién del grupo amino.
5. Analizar el papel central de los aminoacidos en el metabolismo de otros
compuestos nitrogenados.
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V.I Importancia del nitr6geno en los organismos vivos

Presencia del nitrogeno en las macromoléculas y sus precursores. Imposibilidad de los
animales para incorporar el nitrdgeno inorganico. Papel de las plantas y las bacterias
en la fijacion del nitrégeno. Ciclo del nitrdgeno en la naturaleza. Formas de ingreso
del nitrdgeno metabdlicamente util al organismo humano: los aminoacidos de las
proteinas de la dieta como principal fuente del nitrégeno. Los aminoacidos como
producto de la digestion de las proteinas. Distribucién de los aminoacidos por el
organismo. El pool de aminoacidos: procesos que aportan y sustraen aminoacidos del

pool.

V.II Metabolismo general de los aminoacidos

Aminoacidos intracelulares provenientes de la dieta y del catabolismo de las proteinas
histicas. Reacciones generales de los aminoacidos: Desaminacion oxidativa: reaccion
catalizada por la L glutdmico deshidrogenasa, papel central de eta enzima en el
metabolismo de los aminoacidos. Reacciones de transaminacién: utilidad de algunas
transaminasas en la practica médica. Reaccion de descarboxilacion. Papel
coenzimatico del fosfato de piridoxal en el metabolismo de los aminoacidos.
Catabolismo de aminoacidos Rendimiento energético del catabolismo de los
aminoacidos. Sintesis de aminoacidos. Limitaciones: aminoacidos esenciales... Papel
de los aminoacidos en la sintesis de otros compuestos nitrogenados de bajo peso
molecular (nucledtidos, porfirinas (grupo hemo) y creatina. Precursores y poductos

finales del catabolismo de nucledtidos, la creatina y el grupo hemo.

V.III. Eliminacion del amoniaco del organismo

Origenes del amoniaco en el organismo. Toxicidad de este compuesto. Formacion de
la glutamina en diferentes tejidos y su papel en el transporte sanguineo del amoniaco
hacia higado y rifiédn. Accidon de la glutaminasa en rion e higado. Eliminacion directa
del amoniaco en forma de sales de amonio por el rifidon: dependencia del pH

sanguineo. La ureogénesis. Importancia metabdlica de la ureogénesis. Localizacidon
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hepatica. Secuencia de reacciones. Regulacion. Consumo energético. Breve referencia

a otras vias de eliminacion del amoniaco.

Orientaciones metodologicas del tema
En el tema se realiza el estudio del metabolismo de los compuestos nitrogenados de
bajo peso molecular. Debe ser motivo especifico de las actividades demostrar la unidad
metabdlica de este tipo de compuestos y el papel central de los aminoacidos en el
mismo. El tema comienza con una introduccidon para destacar la importancia del
nitrégeno en los seres vivos y de las bacterias y las plantas en los mecanismos que
permiten la incorporacidon de este elemento al mundo organico. El nivel de profundidad
de este acapite queda limitado a su referido caracter introductorio.
El andlisis de la dieta debe demostrar la contribucién de las proteinas en el aporte de
aminoacidos. Destacar que los aminoacidos se distribuyen fundamentalmente por via
sanguinea y que por lo tanto llegan en primer lugar al higado. Sefalar entonces
solamente los mecanismos generales de penetracidén de los aminoacidos a las células.
El pool de aminoacidos sera tratado con un poco mas de detalle, dando una vision
global del mismo con ejemplos que permitan llevar al estudiante la idea de su caracter
dindmico. Se deben sefalar aqui las caracteristicas generales del catabolismo de
proteinas enddgenas y las enzimas que lo realizan, sefialando su importancia en el
mantenimiento del pool.
Al abordar el estudio del metabolismo general de los aminoacidos se debe hacer la
distinciéon necesaria entre metabolismo general y particular indicando que el estudio de
este Ultimo no es pertinente en un curso de esta naturaleza. Destacar las reacciones
generales de los aminodcidos, sus enzimas y regulacién. Es importante que los
estudiantes se percaten de que los aminoacidos constituyen una fuente no despreciable
de energia, aunque no se estudiaran en detalle las vias de incorporacion de la cadena
carbonada a otras dareas metabdlicas, solamente se indicardn los metabolitos de
confluencia. En el estudio de la sintesis de aminoacidos se trataran los conceptos de
aminoacidos esenciales y no esenciales, pues es aqui donde puede explicarse el
fundamento metabdlico de estos conceptos.
Con posterioridad de mencionaran las fuentes de amoniaco en sangre, su toxicidad y se
explicaran las vias de su eliminacién incluyendo el papel de la glutamina en su
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transporte sanguineo. Se explicara el ciclo de la ureogénesis y su papel como
mecanismo de destoxificacidn y sus principales relaciones metabdlicas.

A continuacion debe presentarse, de forma general, el aporte de los aminoacidos en la
formacién de otros compuestos nitrogenados, especificamente los nucledtidos, las
porfirinas y la creatina, mencionando la importancia de cada uno de ellos en el
metabolismo y otros procesos y mencionando sus vias degradativas y productos finales
asi como los principales productos nitrogenados de excrecion.

Este tema consta de dos conferencias, dos clases taller y un seminario

Clase taller 1: Esta clase taller se dedicara a las reacciones generales de los
aminodcidos vy la biosintesis de estas biomoléculas. Las transaminasas, reacciones e
importancia. Sintesis y catabolismo de los aminoacidos.

Clase taller 2: La segunda clase taller consolidara las vias de eliminacién del NHs
resaltando la toxicidad de este compuesto. Es importante se analice el papel central de
los aminoacidos en el metabolismo de otros compuestos nitrogenados, especialmente
nucleédtidos, porfirinas y creatina..

Seminario: Se dedica al estudio integral del metabolismo de los aminoacaidos y de las
vias de eliminacion del amoniaco y la toxicidad de esta sustancia. Papel central de los
aminoacidos en el metabolismo de otros compuestos nitrogenados. Como los anteriores

deberan presentarse situaciones problémicas a resolver por los alumnos.

VII Integracion y regulacion integral del metabolismo

1. Explicar los mecanismos moleculares que permiten la integracién del
metabolismo en una unidad.

2. Analizar los mecanismos moleculares que hacen posible la integracion y la
regulacion del metabolismo intracelular.

3. Fundamentar los efectos metabdlicos de la accion de las hormonas a partir de
sus mecanismos de accion.

4. Interpretar situaciones de adaptacion metabdlicas del organismo humano como
un todo Unico y armoénico, usando modelos de ayuno y de ejercicio fisico.

VII. La integracion metabdlica.

58



Carpeta Metodoldgica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

VII.I Importancia de la integracion metabdlica. Integracién al nivel celular y de
organismo. Participacion del sistema endocrino en la integracion y regulacién del
metabolismo. Insitir en la regulaciéon hormonal del metabolismo aprovechando que ya
han cursado el Sistema endocrino lo que permite un tratamiento con mayor
profundidad de este aspecto.

La confluencia metabdlica como mecanismo integrador. Confluencia en metabolito.
Confluencia en secuencia metabdlica. El acetil CoA como ejemplo de confluencia en
metabolito. El ciclo de Krebs como ejemplo de confluencia en secuencia metabdlica.
VII. II Adaptaciones metabdlicas en condiciones especificas:

El ejercicio fisico. Fuentes de energia para la contraccion muscular. Anaerobiosis
relativa del metabolismo molecular durante el ejercicio. Hiperlacticemia del ejercicio.
El ciclo de Cori. Bases metabdlicas del débito de oxigeno. Efectos beneficiosos del
ejercicio sobre el metabolismo muscular. El ayuno. Requerimiento de glucosa del
metabolismo cerebral. Degradaciéon del glucogeno durante el ayuno. Movilizacion de
las reservas grasas. Proteolisis. Autofagia celular. La cetosis por ayuno: aporte
energético de los cuerpos cetdénicos en estas condiciones. Limite de duracion del

ayuno.

Orientaciones metodoldgicas del tema:
En este tema se abordan los aspectos relacionados con la integracion y regulacién del
metabolismo destacando las interrelaciones entre vias asi como las relaciones inter
organicas de acuerdo a las condicciones fisioldgicas.
Por ser el Ultimo se precisa de un tratamiento especial de los contenidos. Se abordara la
adaptacién metabdlica en dos condiciones: el ejercicio fisico y el ayuno prolongado. Se
recomienda comparar las adaptaciones en el ayuno prolongado con las que se
presentan cuando existe déficit de accidon de la hormona insulina.
En la practica de laboratorio se determinaran indicadores bioquimicos; glucemia,
cetonemia, cetonuria, creatinina utilizando experiencias de simulacion.
Practica de laboratorio: Indicadores bioquimicos durante el ejercicio fisico y el
ayuno prolongado en experiencias de simulacion.
Clase taller 1: Integracidén y regulacién del metabolismo. Papel de las hormonas en
la regulacion integral del metabolismo.
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Clase taller 2: Adaptaciones metabdlicas en ayuno y ejercicio fisico.

Seminario 1: Papel de las hormonas en la regulacidon integral del metabolismo.
Seminario 2: Adaptaciones metabdlicas en el ejercicio fisico y en ayuno prolongado.
Comparacion con el déficit insulinico. Como los seminarios anteriores deberan
presentarse situaciones problémicas a resolver por los alumnos en ambos seminarios.
VIII. Bases Moleculares de la Nutricion humana

Objetivos tematicos:

1. Explicar las necesidades cuantitativas y cualitativas de los glucidos, teniendo en
cuenta las funciones generales y especificas de estos compuestos en el
organismo.

2. Explicar las necesidades cuantitativas y cualitativas de los lipidos, teniendo en
cuenta las funciones generales y especificas de estos compuestos en el
organismo.

3. Explicar las necesidades cuantitativas y cualitativas de las proteinas, teniendo
en cuenta las funciones generales y especificas de estos compuestos en el
organismo.

4. Explicar las necesidades cuantitativas de micronutrientes, teniendo en cuenta
las funciones generales y especificas de estos compuestos en el organismo.

5. Analizar la importancia de alimentaciéon balanceada en la prevencién del
desarrollo de enfermedades por malnutricién a partir de las funciones generales

y especificas de los nutrientes contenidos en los alimentos.

VIII. I Introduccion al estudio de la Nutricion

Alimentos. Nutrientes. Concepto. Clasificacién. Biodisponibilidad de los nutrientes.
Recomendaciones. Requerimientos. Requerimientos energéticos y de proteinas.
Factores que influyen en los mismos. Edad. Sexo. Actividad fisica. Peso. Estado
fisioldgico. Tasa de metabolismo basal. Recomendacién para la distribucidon diaria de

energia alimentaria

VIII.II Gllcidos y lipidos en la nutricibn humana. Funciones en la dieta.
Esencialidad. Fibras dietéticas. Clasificacidon. Principales fuentes. Recomendaciones.
Importancia en la prevencion de la obesidad.
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VIII.III Proteinas en la nutricion humana. Funcion en la dieta. Esencialidad. Valor
bioldgico. Digestibilidad. Accidon suplementaria. Importancia para la salud.

Recomendaciones. Importancia en la prevencidon de enfermedades carenciales.

VIII. IV Vitaminas y minerales. Clasificacién. Funciones. Principales fuentes.
Importancia para la salud. Recomendaciones. Metabolismo de la vitamina A y el

hierro. Importancia en la prevencion de enfermedades carenciales.

Orientaciones metodoldgicas del tema
El tema incluye el estudio de los conceptos esenciales de la nutricion humana y que
se relacionan indisolublemente con el metabolismo celular, teniendo en cuenta el
contenido precedente de la propia asignatura, de manera que la idea central del tema
esta orientada hacia la relacidn que existe entre los alimentos, los nutrientes y el
metabolismo celular.
Se realiza la introduccion definiendo conceptos claves para el desarrollo del tema
tales como alimento, nutriente, macro y micronutrientes, biodisponibilidad,
requerimientos y recomendaciones nutricionales, destacando sus diferencias asi como
citar los multiples factores que influyen en los mismos enfatizando las determinantes
fundamentales. Con relacidn a las necesidades de energia considerar el factor
determinante fundamental y la utilidad del uso de tablas y el calculo de la TMB en
dependencia de la edad y sexo.
Al referirse a la importancia de los glucidos, lipidos y proteinas en la dieta humana
fundamentar con las funciones que los mismos desempefian en el organismo,
destacando para los dos primeros la funcidn energética. Apoyarse en el concepto de
esencialidad de los glucidos, los lipidos y los aminoacidos y relacionarlos con el
estado de salud asi como hacer referencia a otros estados alterados de salud con los
cuales la ingestidon cualitativa y cuantitativa de los macronutrientes guardan estrecha
relacioén..
Se desarrollara el subtema dedicado a los micronutrientes definiendo en primer lugar
los conceptos mas generales, las funciones como nutrientes y la clasificacion de
interés nutricional asi como las limitaciones para su sintesis en el humano. Con
61



Carpeta Metodoldgica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

respecto a las recomendaciones compararas con la de los macronutrientes y
ejemplificar.

De forma particular desarrollar los modelos de micronutrientes, especialmente el
hierro y vitamina A, teniendo en consideracién que sus deficiencias se encuentran
entre las prevalencias de malnutriciones por defecto mayores a nivel mundial y las
consecuencias que esto tiene para la salud. Incluir como parte del estudio las fuentes
alimentarias principales de vitamina A y hierro, los factores que influyen en la
biodisponibilidad, las caracteristicas fundamentales del metabolismo vy Ilas
enfermedades carenciales que se pueden prevenir a partir de la ingestién de las
cantidades recomendadas para cada uno de estos nutrientes.

El tema cuenta con tres conferencias, 4 clases taller y 3 seminarios.

Clase taller 1: Requerimientos energéticos y proteicos. Recomendaciones.

Clase taller 2: Los glucidos y lipidos en la dieta humana. Las fibras dietéticas.

Importancia cualitativa de los lipidos.

Clases taller 3: Vitaminas y minerales en la dieta humana. Enfasis en hierro y

vitamina A.

Clase taller 4: Recomendaciones dietéticas generales. Importancia en la promocién

de salud. Enfasis en prevencion de obesidad.

Seminario 1: Macro y micronutrientes en la dieta humana.

Seminario 2: El seminario profundizard en las recomendaciones para la ingestidn

diaria de energia y nutrientes. Se recomienda usar como modelo de prevencién de

salud a la obesidad teniendo en cuenta la pandemia que existe de esta enfermedad.

Seminario 3: Importancia de la nutricidn y actividad fisica en la promocién de salud.

Actividad a desarrollar conjuntamente con la asignatura Medicina General.

IX. Sistema de evaluacion de la asignatura.

La evaluacién de esta asignatura debe contribuir al desarrollo de habilidades

intelectuales y practicas en los estudiantes, mas que a la simple repeticion

memoristica de la informacién acumulada de las diferentes actividades docente o

leidas en los libros de texto u otras fuentes utilizadas en el trabajo independiente que
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realicen los estudiantes para la solucién de sus tareas docentes, bajo la orientacion
del profesor. Se evitaran evaluaciones que exploren detalles sutiles de contenidos vy
particularidades aisladas, asi como los datos puramente memoristicos, priorizando las
caracteristicas generales, la significacion bioldgica, las funciones y su control, las
regularidades y generalizaciones, con enfoque sistémico.

La asignatura Metabolismo-Nutricion empleara todas las formas de evaluacién
previstas: frecuente, parcial y final. En las evaluaciones frecuentes se incluyen las
preguntas de control en clase, preguntas orales y escritas en los seminarios y las
practicas de laboratorio. La evaluacion parcial (prueba intrasemestral), los encuentros
comprobatorios en los casos que se estimen necesarios y el examen final tedrico.

Las evaluaciones frecuentes exploraran objetivos especificos de la clase; las de
control, los de la clase anterior, las de las practicas de laboratorio y seminarios, los
objetivos especificos de dichas actividades. Las pruebas intrasemestrales exploraran
los objetivos tematicos del tema II y III ( metabolismo de glicidos y lipidos,
respectivamente). El examen final se correspondera con los objetivos finales de la
asignatura y se hara mediante la aplicacion de un examen final escrito al término del
segundo semestre. La Nota final de la asignatura tendrd en consideracién los
resultados de la evaluacion del examen final asi como las evaluaciones frecuentes y la
parcial, segun se establece en el reglamento de la educacion superior, asi como la
ortografia para los alumnos de habla hispana.

Los instrumentos de evaluacion seran diseflados de tal modo que el nimero de
preguntas y su extensidn se corresponda con el tiempo disponible por el estudiante y
gue no ocasionen agotamiento. Se reitera la importancia de que los instrumentos de
evaluacién se confeccionen tomando en cuenta los objetivos a los que corresponde
cada uno, lo que contribuira a lograr, mejorar y/o preservar el enfoque sistémico del

sistema de evaluacion.

X. Bibliografia:
Basica:
1. Cardella-Hernandez y colaboradores. Bioquimica Humana, ECIMED. 2009.
Impreso y formato digital
Complementaria:
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1. Cardella-Hernandez y coautores. Bioquimica Médica. ECIMED, 2000 y 2013-
2014. Impreso y formato digital

2. Colectivo de autores Morfofisiologia Tomo II 2015 Ecimed.

Consulta:

1. Harper’s Ilustrate Biochemistry 27", Formato (CD) Edition. The McGraw-Hill,
200

2. Stryer L. Biochemistry. 5TH Edition. Formato (CD)

3. Colectivo de autores. Alimentaciéon, Nutricion y Salud. INHA, MINSAP, 2011-
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. Dra. Noraima Segura Martinez. Profesora Auxiliar. Especialista de Segundo Grado
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. Dra Ionmara Tadeo Oropesa. Asistente. Especialista de Primer Grado en
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. Dra. Mireyi Merifio Martinez. MSc en Longevidad Satisfactoria. Profesora Auxiliar.
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TOTAL DE HORAS. 166 (incluyendo 4h examen final)
I. FUNDAMENTOS:
El perfeccionamiento de esta asignatura tiene como antecedente directo Ia
Morfofisiologia (MF) III y IV, que se ha aplicado por mas de un lustro, la cual tuvo un
perfeccionamiento parcial en el ano 2010, con el que mejord su coordinacidon
horizontal con la disciplina principal integradora, pero no mejoré las dificultades de la
MF 1V, y en el caso de la MF III retrocedidé en cuanto a la presencia de practicas y
clases practicas, aspecto que habia sido incluido en el curso 2008-2009 en las
facultades del entonces Instituto de Ciencias Médicas de la Habana.
La propuesta actual se apoya en un modelo para el fortalecimiento de la integracién
basico-clinica dentro de la carrera. La organizacién de los contenidos esenciales de la
asignatura debe estar expresada con un enfoque integrador que aporte las bases
bioldgicas de la Medicina de los tres sistemas que son analizados en ella, debiendo ser
objeto de constante perfeccionamiento y actualizacién, ya que representa el nucleo
estable de ciencia constituida sobre el cual los estudiantes han de fundamentar su
autonomia en la ampliacion y profundizacion de los contenidos que necesiten para la
interpretacion estructural, funcional y patoldgica de problemas clinicos y de aspectos
relacionados con la rehabilitacidon en los semestres mdas avanzados de la carrera .
La organizacion interna de la asignatura obedece a la ldgica del nivel de organizacion
sistémico (sistemas funcionales reguladores del organismo, como nervioso Yy
endocrino y ademas, de la perpetuacion de la especie, el sistema reproductor). La
composicion, organizacion y estructura de los sistemas reguladores de la
supervivencia del individuo y del mantenimiento de la especie en el organismo
humano normal, es el objeto de estudio esencial de la asignatura. Debe aportar las
bases bioldgicas para la justificacién cientifica de las recomendaciones y medidas que
facilitan la promociéon y prevencion de la salud, asi como las que sirven de
antecedente a las unidades curriculares de las ciencias basicas de la clinica y a las
clinicas, en las cuales los estudiantes deberan ampliar, profundizar y hacer la
integracion basico-clinica que se necesita en la creacién personal de patrones clinicos
y en la proyeccién de decisiones terapéuticas durante el proceso de aprendizaje.
En la asignatura se incluye el estudio integrado de los diferentes sistemas reguladores
que sustentan al organismo en su interaccidon con el ambiente. El conocimiento macro
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y microscépico de los componentes de cada sistema, su origen embrionario y las

desviaciones de su desarrollo , asi como sus funciones, permite la obtencion del

conocimiento basico esencial con el cual podran identificar cabalmente al hombre

sano, realizar acciones especificas como promocion de salud asi como interpretar y

predecir las posibles alteraciones al producirse situaciones diversas de adaptacién

fisiolégica o de condiciones de riesgo para el organismo, y sentar las bases para el

diagndstico , la terapéutica y la rehabilitacidon, objetos de estudio de las asignaturas

de afios superiores .

En resumen, los temas que constituyen objeto de estudio de esta asignatura son:

1. Sistema nervioso: generalidades y desarrollo embriofetal.

2. Division filogenética del sistema nervioso: sistema nervioso
segmentario y suprasegmentario.

3. Meninges, liquido cerebroespinal (LCE) y vascularizacién.

4. Division funcional del sistema nervioso: sistemas sensoriales,
motores y actividad nerviosa superior.

5. Sistema endocrino.

6. Sistema reproductor en ambos sexos.

7. Integracién neuro-endocrina-reproductora.

II.OBJETIVOS GENERALES

1.

2.

Explicar desde la perspectiva de la concepcion cientifica del mundo las
caracteristicas morfofuncionales de los  sistemas nervioso, endocrino y
reproductor vy las interrelaciones que se establecen entre ellos, tomando en
consideracion la relacion entre la estructura y la funcién, los métodos y medios
de la ciencias que permiten su estudio, las respuestas de adaptacion, el
condicionamiento bio-psico-social de esas interrelaciones y los factores
ambientales que pueden modificarlas.
Explicar las transformaciones caracteristicas de la vida prenatal, de los sistemas
nervioso, endocrino y reproductor sustentadas en los mecanismos basicos que
permiten la diferenciaciéon de los tejidos y estructuras del organismo humano
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normal en su interrelacién con el medio, asi como las desviaciones de su
desarrollo, sus criterios de evaluacidon y la importancia de este proceso en la
fundamentacién de las acciones que caracterizan la atencidon de salud de la
madre y el nifo que se aplica en el pais.

3. Explicar las funciones esenciales del sistema nervioso y endocrino tomando en
cuenta sus caracteristicas morfofuncionales con enfoque sistémico, asi como los
mecanismos fundamentales de la regulacidén nerviosa y endocrina de las
funciones del organismo como resultado de la relacidn permanente entre el
hombre y su ambiente, sobre la base de la relacién dialéctica entre la
estructura, su funcidn y los procesos que caracterizan esta regulacién.

4. Explicar las caracteristicas morfofuncionales distintivas del sistema reproductor
femenino y masculino, teniendo en cuenta su origen y desarrollo, las
particularidades macro y microscépicas de sus componentes y en particular el
caracter ciclico de la funcién reproductora en la mujer en hipotalamo, ovario y
endometrio y las modificaciones que ocurren durante el embarazo, en el parto
fisioldgico y la lactancia

5. Interpretar las manifestaciones que se producen en el organismo como
consecuencia del desarrollo de los sistemas funcionales nervioso, endocrino y
reproductor a lo largo de la vida o como expresiones de su respuesta fisioldgica
en situaciones de adaptacidon a cambios internos o externos.

6. Predecir las respuestas de estos sistemas funcionales en situaciones de
adaptacion a cambios internos o externos, en el curso de su actividad
reguladora, con énfasis en aquellas que permiten fundamentar la concepcién
del ser humano como una unidad bio-psico-social, sobre la base de la relacién

dialéctica estructura-funcion.

III. SISTEMA DE HABILIDADES: La asignatura debe contribuir al desarrollo por
los estudiantes de todas las habilidades de autoeducacién, las vinculadas a las
operaciones y métodos del pensamiento, las logico - intelectuales y ldgico-
dialécticas requeridas para el pensamiento cientifico, la aplicacion de los
conocimientos esenciales en la interpretacion de situaciones nuevas y la solucion
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de los problemas docentes que se le presenten como parte del proceso de
formacion integral de su personalidad.
También le corresponde propiciar el desarrollo de habilidades genéricas, de mucha
importancia para esta profesién, como las requeridas para la observacion, la
comunicacién escrita y oral con personas o grupos de personas, las habilidades para
el ejercicio del pensamiento critico sustentado en el materialismo dialéctico e
historico, que requiere el estudiante para ampliar y profundizar de manera
independiente sus conocimientos y aplicarlos mas adelante en su carrera y a lo largo
de la vida, en la interpretacién de situaciones conocidas y nuevas que expresen
desviaciones de la normalidad y en la solucidn de los diversos problemas
profesionales a resolver.
Ese enfoque de continuidad del aprendizaje de las ciencias basicas con las basicas
de la clinica y las clinicas a lo largo de la carrera y de todas ellas integradas
sistémicamente con las disciplinas sociomédicas, en un proceso coherente de
desarrollo de la personalidad del futuro profesional, es fundamental para asegurar el
nivel cientifico actualizado y la pertinencia de la actuacién profesional del egresado.
Aungue no le corresponde solamente a los profesores de las ciencias basicas apoyar
ese enfoque, la asignatura contribuye el reconocimiento critico de las diferencias
que tiene el desempefio empirico y la actuacion profesional cientifica alejada de
enfoques pragmaticos y positivistas, adecuadamente enmarcada dentro del
paradigma social integrador, lo que resulta determinante en la calidad de la
formacién del egresado.
 Valores fundamentales de la carrera a los que tributa
La asignatura tendra participacion directa en el proyecto educativo del primer ano
académico, segun se acuerde en dicho colectivo de afio la estrategia para llevar
adelante ese proyecto, tomando como centro de ese trabajo la interaccion del
profesor con sus estudiantes en el proceso docente, sin perder de vista que los
valores son una construccién personal de cada estudiante, sometido a las multiples
influencias del contexto y bajo la influencia de sus propias vivencias. El profesor debe
asegurar la creacion de situaciones de aprendizaje que se aprovechen integralmente
en beneficio de la construccidn por los estudiantes de sus conocimientos, habilidades
y valores.
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Aun cuando estimar y evaluar el desarrollo de valores por los estudiantes es una
tarea muy compleja, la observacion constante, la atencidén a las particularidades, la
asignacion de tareas con la consiguiente exigencia de responsabilidad, el fomento de
trabajo en grupo, la creacién de espacios para que los estudiantes puedan expresar
sus ideas, preocupaciones y puntos de vista, son algunas de las condiciones que no
pueden faltar en esa interaccion.
Los valores fundamentales desarrollados llevaran al estudiante a cumplir y hacer
cumplir la ética y la legalidad que rige para el desempefo profesional, las
disposiciones dictadas por el MINSAP y las orientaciones emanadas del MES, por lo
tanto el profesional formado debe ser capaz de incorporar a su desempeno y
conducta diaria los siguientes valores compartidos, los cuales aparecen definidos en el
Programa Director Para el Reforzamiento de Valores Fundamentales en la Sociedad
Cubana Actual: nidad

1. Patriotismo

2. Humanismo

3. La Solidaridad
Responsabilidad

4. Laboriosidad

5. Honradez

6. Honestidad

7

. Justicia
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V. PLAN TEMATICO:

No. | TEMA C |S |[CP |CT Tota |Evaluaci |TI Tot
| ones al
clas | parciales sin
es TI

1| Sistema 4 |12 |2 4 12h | - 12
nervioso.

Generalidade
s y desarrollo

embriofetal

Divisidn 8 (4 |12 16 | 40h 40h
2 filogenética
del sistema
nervioso:
sistema

segmentario

Y
suprasegmen
tario.
3 Meninges, 2 2 2 6h 6h
LCE y vasos
encefalicos y
espinales.
4 Divisidn 14 |12 | 6h 18 | 50 PP tema 4 54h
funcional del ( 2h)
sistema 2h
nervioso: consulta
sistemas orientador
sensoriales, a para PP

motores y
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actividad
nerviosa
superior.
5 Sistema 104 |2 6 |22h Tarea 22
endocrino extra-
clase ( de
aplicacién
del
contenido
5.1.2 del
programa
)
6 Sistema 6 |6 (4 6 [22h Tarea 22
reproductor extra-
clase
(punto
6.4 del
programa
solo en
EI)
7 Integracién 2 2 |4h 2h 5
neuroendocri consulta
na orientador
a para
examen
final.
Total de horas 46 |28 |28 |54 | 156 |Total 6 162
Evaluacion Final |4
TOTAL 166
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OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS:

Tema 1.Sistema nervioso. Generalidades y desarrollo

embriofetal.
Objetivos:
1. Describir, desde la perspectiva de la concepcidon cientifica del
mundo, los diversos criterios de division del sistema nervioso para su
estudio, la organizacién y las caracteristicas morfofuncionales de
dicho sistema a partir del arco reflejo como su unidad
morfofuncional; asi como la integracién de conocimientos de los
biopotenciales.
2- Interpretar el desarrollo morfofuncional del Sistema Nervioso
asi como las desviaciones de la normalidad sobre la base de los
mecanismos morfogenéticos basicos durante la vida prenatal y del
recién nacido, para realizar acciones de: promocion, prevencion,
diagndstico y evaluacion.
Contenidos:
1.1Generalidades del sistema Nervioso. Concepto de sistema
nervioso. Diversos criterios de division del sistema nervioso para su
estudio: filogenético, ontogenético, topografico y funcional.
Organizacién, caracteristicas estructurales y funcionales. El arco
reflejo como unidad morfofuncional del sistema nervioso. Integracién
de conocimientos de los siguientes biopotenciales ya estudiados
previamente en membranas vy tejidos basicos: potencial de
membrana en reposo, potencial de accién en la fibra nerviosa,
potencial generador en el receptor, potenciales postsinapticos en el
soma de la neurona eferente o intercalada, y el potencial de placa
motora. Concepto. Bases idnicas: gradientes electroquimicos para el
Na®, K © y Cl y canales proteicos en la membrana. Relacion
estructura- funcién vy relacion causa- efecto. Caracteristicas
funcionales y representacion grafica en un eje de coordenadas
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voltaje- tiempo. Recordatorio de componentes del tejido nervioso ya
estudiados previamente en tejidos basicos. Sustancia gris. Corteza,
nucleos, ganglios. Sustancia blanca. Tractos, lemniscos y funiculos
(cordones) nerviosos. Centros y vias nerviosas. 1.2 Origen vy
desarrollo embrionario del Sistema Nervioso. Formacién y evolucién
del tubo neural y sus cavidades .Diferenciacion del neuroepitelio.
Crestas neurales, origen y derivados mas importantes. Vulnerabilidad
del Sistema Nervioso frente a la accion de agentes externos.
Alteraciones del desarrollo sobre la base de los MBD. Diagndstico y
prevencion de las alteraciones del desarrollo. Evaluacion de la

madurez fetal y neonatal.

Tema 2. Division filogenética del sistema nervioso: sistema
segmentario y suprasegmentario.
Objetivos:

1. Explicar desde la perspectiva de la concepcién cientifica del
mundo las caracteristicas estructurales y funcionales del
sistema nervioso segmentario basadas en las particularidades
de sus componentes centrales tomando en consideraciéon su
estructura externa e interna y de los periféricos como nervios y
plexos, integrandolos en los principales reflejos medulares vy
craneales.

2. Predecir las principales manifestaciones que se producen en el
organismo a consecuencia de alteraciones estructurales y/o
funcionales del sistema segmentario, en condiciones de
adaptacion a cambios internos o externos, en situaciones reales
o modeladas, vinculandolos con algunos de los principales
problemas de salud.

3. Describir, desde la perspectiva de la concepcion cientifica del
mundo las caracteristicas estructurales y funcionales del
sistema nervioso suprasegmentario basadas en las
particularidades de sus componentes tomando en consideracién
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su estructura externa e interna, asi como los agentes internos o
externos que pueden modificarlos en su interaccidon permanente

con el ambiente, en situaciones normales.

Contenidos:
2.1. Sistema nervioso segmentario.2.1.1. Nivel segmentario
medular: componentes centrales (médula) y periféricos (nervios
espinales). Médula espinal. Aspectos macroscopicos: Situacion.
Limites. Configuracion externa. Fisura y Surcos, cordones,
intumescencias, cono medular, filum terminal, cola de caballo. Medios
de fijacién de la médula espinal. Segmentos medulares y relacidén con
los nervios espinales. Concepto de raiz, nervio espinal, y ramos.
Configuracion interna: disposiciéon de la sustancia gris y blanca.
Nucleos: sensitivos, motores: somaticos y viscerales. Caracteristicas
microscopicas. Defectos del desarrollo. Nervios espinales. NUmero por
regiones. Constitucion y ramos. Clasificacién. Caracteristicas
morfofuncionales. Plexos somaticos (cervical, braquial, lumbar, sacro
y coccigeo). Constitucion. Principales ramos vy territorios de
inervaciéon. Bases morfofuncionales de las alteraciones nerviosas
periféricas. Modelos didacticos a partir de la clasificacion del nervio
como sensorial, motor o mixto y de su territorio de inervacion.
Reflejos medulares: miotatico estatico como base del tono muscular
y dinamico (patelar, tricipital, bicipital, aquiliano del examen fisico),
tendinoso, flexor y extensor cruzado. Arco y acto reflejos. 2.1.2.
Nivel segmentario craneal: componentes centrales (algunas
estructuras del tronco encefélico asociadas a los nervios craneales) y
periféricos (nervios craneales). Tronco Encefalico. Situacidon. Partes
componentes  .Configuracion externa e interna. Aspectos
macroscopicos y microscopicos. Origen real y aparente de los nervios
craneales. Cuarto ventriculo: techo, suelo o fosa romboidea (detalles
anatédmicos) y comunicaciones. Nervios craneales. Constitucion.
Clasificacion. Orificios del craneo por donde pasan. Principales ramas
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y territorios de inervacion. Bases morfofuncionales de las alteraciones
nerviosas periféricas. Modelos didacticos a partir de la clasificacion
del nervio como sensorial, motor o mixto vy de su territorio de
inervacidon. Reflejos integrados en tronco: miotatico (masetérico),
defensivo (corneal). Arco y acto reflejo. 2.2 Aspectos no
segmentarios de médula espinal y tronco encefalico. Medulares.
Principales tractos y fasciculos que se utilizaran en las vias
somatosensoriales y motoras: gracil y cuneiforme, espinotalamicos,
corticoespinales y espinocerebelosos: identificacidén estructural y
primera aproximacién a su funcién. Tronco encefalico Estructuras con
funciones suprasegmentarias: formacion reticular. Definicidn.
Funciones generales. Nucleos no asociados a los nervios craneales.
Principales tractos, lemniscos y fasciculos que se utilizaran en las vias
somatosensoriales: lemnisco medial, trigeminal: Identificacion
estructural y primera aproximacién a su funcion. 2.3. Estructuras
del Sistema nervioso suprasegmentario. Las funciones complejas
en las que intervienen se basan mas en las conexiones entre ellas
qgue en las funciones aisladas de estas porciones, por lo que se
explicaran en detalle las funciones en los temas sensorial, motor, y
actividad nerviosa superior. 2.2.1 Diencéfalo. Situacién. Porciones.
Talamo encéfalo y regién hipotaldamica. Tdalamo Jptico. Clasificacion
de los nucleos del talamo. Nucleos de proyeccidon especifica. Aferencia
y eferencia de los nlcleos ventral posterolateral, ventral
posteromedial, geniculado medial y geniculado lateral. Metatalamo y
epitdlamo. Situacidn y composicion. Hipotdlamo. Situacién vy
porciones. Funciones. Tercer ventriculo. Situacidon y comunicaciones.
2.2.2 Telencéfalo (hemisferios cerebrales). Situacién y porciones.
Configuracion externa: polos, bordes, caras y ldbulos. Principales
surcos y giros. Areas corticales primarias y asociativas. Configuracion
interna: disposicion de la sustancia gris y blanca. Caracteristicas
morfofuncionales de la corteza cerebral. Citoarquitectura vy
mieloarquitectura. Ndcleos basales. Neurotransmisores. Funciones.
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Fibras blancas. Clasificacién. Capsula interna. Situacion. Composicion
y porciones. Cuerpo calloso. Rinencéfalo. Situacién y componentes.
Sistema limbico. Composicion y funciones. Ventriculos laterales.
Porciones y comunicaciones. 2.2.3 Cerebelo.. Situacion. Aspectos
macroscopicos y microscopicos. Corteza cerebelar. Citoarquitectura y
mieloarquitectura. Pedlnculos cerebelares. Aferencias y eferencias
del cerebelo. Vias propioceptivas inconscientes. Funciones. 2.4
Integracion estructural de las vias. Vias aferentes: sistema
dorsal lemniscal y anterolateral. Sistema trigeminal. Localizacion de
cuerpos neuronales. Localizacidén de fibras en médula, tronco, talamo,
corteza. Vias eferentes: Corticoespinal y corticonuclear. Localizacién
de cuerpos neuronales en corteza, tronco y médula. Localizacion de
fibras en corteza, capsula interna, tronco, médula.

Tema 3. Meninges, liquido cerebroespinal (LCE) y vasos
encefalicos y espinales.

Objetivos:

1. Explicar desde la perspectiva de la concepcién cientifica del
mundo las caracteristicas estructurales y funcionales de las
meninges, la produccién, circulacién y reabsorcion del LCE, los
vasos encefalicos y espinales, basadas en sus particularidades,
tomando en consideracion su estructura y la de los espacios
intermeningeos, asi como los agentes internos o externos que
pueden modificarlos en su interaccion permanente con el
ambiente, en situaciones normales.

2. Predecir las principales manifestaciones que se producen en el
organismo a consecuencia de alteraciones estructurales y del
desarrollo de las meninges, los vasos encefélicos y la barrera
hemato- encefalica en condiciones de adaptacién a cambios
internos o externos, en situaciones reales o modeladas,
vinculandolos con algunos de los principales problemas de

salud.
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Contenidos:

3. 1 Meninges espinales y encefalicas. Caracteristicas
estructurales macro y microscopicas. Diferencias. Espacios
intermeningeos y las cavidades ventriculares del sistema nervioso
central; la formacién, circulacion y la reabsorcién del liquido
cerebroespinal. Bases morfofuncionales de los defectos del desarrollo.
3.2 Caracteristicas estructurales de los vasos encefalicos y
espinales. Circulo arterial cerebral. Arterias cerebrales. Barrera
hematoencefalica y su importancia en la nutricion y proteccion del
sistema nervioso central. Bases morfoldgicas de las alteraciones de
la circulacion cerebral atendiendo a la zona de irrigacion y la funcion
con la que esta relacionada (a un primer nivel, ya que lo profundizara

después del tema de divisién funcional del sistema nervioso).

Tema 4. Division funcional del sistema nervioso: sistemas
sensoriales, motores y actividad nerviosa superior.
Objetivos:

1. Describir las propiedades funcionales de los sistemas
somatosensorial, visual, auditivo y los sentidos quimicos en
el individuo sano a lo largo de la vida.

2. Explicar hasta el nivel celular y con frecuencia molecular
las caracteristicas morfofuncionales de los sistemas
sensoriales (generales y especiales) en personas sanas y su
respuesta a diferentes condiciones de estimulacion,
incluyendo en los sentidos especiales ademas las de las
estructuras pararreceptoras presentes en el érgano de la
visién y audicién en condiciones cambiantes como parte de la
justificacion de las propiedades funcionales de dichos
sistemas.

3. Predecir las manifestaciones que se producen en el
organismo a consecuencia de las modificaciones estructurales,
funcionales o desviaciones del desarrollo de los componentes
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de los sistemas sensoriales generales y especiales, incluyendo
en el Ultimo caso ademas las modificaciones de los
pararreceptores.

Explicar las bases morfofuncionales de la realizacién del
movimiento voluntario, la regulacién del tono muscular en su
base refleja, y su control por los centros superiores en
diversas situaciones incluyendo las respuestas reflejas ante el
desequilibrio corporal, asi como la coordinacidon del
movimiento.

Explicar el control motor visceral y su relacién con el
sistema limbico y en particular las funciones hipotalamicas de
regulacion de la conducta alimentaria y la de la temperatura
corporal, asi como las funciones motoras viscerales en
particular la organizacion morfofuncional del sistema
simpatico y parasimpatico.

Predecir las manifestaciones que se producen en el
organismo a consecuencia de las modificaciones estructurales,
funcionales o desviaciones del desarrollo de los componentes
del sistema motor somatico y visceral.

Describir el funcionamiento en un individuo sano de: los
ciclos de suefio- vigilia y sus etapas, el proceso de
aprendizaje y la memoria, y de las areas asociativas
terciarias, asi como la especializacion hemisférica, teniendo
como base sus caracteristicas funcionales y la relacion
dialéctica estructura funcion.

Explicar las caracteristicas de los condicionamientos y su
presencia en situaciones de la vida cotidiana o de la practica
médica; asi como las caracteristicas morfofuncionales de las
areas relacionadas con el lenguaje.

Interpretar las modificaciones que se producen en las
funciones de la actividad nerviosa superior relacionadas con la
estimulacién del medio en diversas etapas de la vida por
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cambios estructurales, funcionales, o ambos; vinculdndolos
a los principales problemas de salud de la comunidad.

Contenidos:

4.1 Sistemas sensoriales. 4.1.1 Generalidades. Precedencias:
Recordatorio de receptores generales vy criterios de clasificacion, en
especial: segun estimulo adecuado y su adaptacion. Concepto de
sistemas sensoriales y clasificacibn en generales y especiales.
Comparacion. Sistemas sensoriales especiales. Organizacién
morfofuncional de sus componentes. Modelo general de un receptor
especial. Esquema general de estudio de los sistemas sensoriales:
Propiedades funcionales del sistema en el humano normal.
Justificacion de esas propiedades funcionales: aspectos estructurales
y funcionales. Control central de la aferencia sensorial. Alteraciones
estructurales y funcionales: bases morfofuncionales de alteraciones
sensoriales. 4.1.2 Sistema Somato sensorial: Propiedades
funcionales del sistema somato sensorial: Mecano recepcion (tacto,
presion, vibracion, estatestesia y cinestesia). Nocicepcion: Dolor,
tipos de dolor y dolor referido. Justificacion de propiedades
funcionales: Sistemas somato sensoriales: Sistema Dorsal Lemniscal,
Sistema Antero lateral. Nocicepcion y termo recepcion: sistema
antero lateral. Sistema trigeminal. Justificacion: Cddigo de linea
marcada. Codificacion de intensidad. Discriminacion espacial.
Discriminacion temporal. Control de la entrada sensorial. Bases
morfofuncionales de las alteraciones somatosensoriales. 4.1.3
Sistema Visual: Propiedades funcionales del Sistema visual.
Justificacion de propiedades funcionales del sistema visual:
caracteristicas morfofuncionales. Globo ocular y sus anexos: origen
embriolégico del globo ocular. Estructura microscépica de retina.
Retina central y periférica. Campo visual: nasal y temporal. Sistema
Escotdpico (bastones) y Sistema fotdpico (conos). Comparacion.
Adaptacidon a la luz y a la oscuridad. Visidon a color. Movimientos
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oculares. Fotoquimica de la visién. Via visual. Control de la entrada
sensorial. En el pararreceptor: reflejos pupilares (acto y arco reflejo),
triple respuesta de acomodacion. (Acto reflejo). Control central de la
vision. Bases morfofuncionales de las alteraciones de la visidon (del
pararreceptor y de la via). 4.1.4 Sistema auditivo: Propiedades
funcionales. Justificacién de propiedades funcionales. Organo de la
audicion: Desarrollo embrionario. Caracteristicas morfofuncionales del
oido externo, medio e interno. Organizacion morfofuncional de la via
auditiva. Receptor especial de la audicion. Bases morfofuncionales de
las alteraciones de las capacidades auditivas (del pararreceptor,
incluyendo defectos del desarrollo) y de la via. 4.1.5 Sentidos
quimicos: Sistemas gustativo vy olfatorio. Propiedades
funcionales de ambos. Receptores gustativos vy olfatorios
Caracteristicas morfofuncionales. Vias nerviosas del gusto y del
olfato. Bases morfofuncionales de las alteraciones a nivel del receptor
0 nervios craneales implicados. 4.2. Sistema motor somatico y
visceral.4.2.1 El sistema motor somatico. Tipos de movimiento.
Grandes funciones del sistema motor. Organizacién morfofuncional de
las vias motoras somaticas: via piramidal, via extrapiramidal, vias
motoras cerebelosas. 4.2.1.1 Iniciacion del movimiento voluntario
(sistema piramidal): Areas corticales relacionadas con el movimiento
.Organizacién morfofuncional de la via piramidal (tractos cortico
espinal y cortico nuclear. Bases morfofuncionales de los déficits
motores paraliticos con o sin atrofia muscular. 4.2.1.2
Mantenimiento del tono muscular, postura y equilibrio (sistema
extrapiramidal). Organizacién morfofuncional de la via extrapiramidal
en los mecanismos suprasegmentarios que actuan directamente o
indirectamente (a través del sistema eferente gamma) sobre el
reflejo miotatico. Formacién reticular en el control del tono muscular.
Haces reticulo - espinales. Receptores vestibulares. Caracteristicas y
estimulos adecuados de la macula y las crestas ampollares. Haces
vestibuloespinales y fasciculo longitudinal medial. Reflejos

81



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

vestibulares. Nucleos grises de la base y sus funciones en el control
motor. Circuito del putamen. Papel de los neurotransmisores en su
actividad fisioldgica. Bases morfofuncionales de los cambios del tono
muscular en diversas condiciones fisioldgicas o alteraciones. 4.2.1.3
Coordinacion de los movimientos (cerebelo). Division morfofuncional
del cerebelo y sus funciones de coordinacion de la actividad motora
somatica voluntaria, el equilibrio y mantenimiento de la postura.
Integracién del papel del cerebelo y sus conexiones aferentes vy
eferentes en el control de error del movimiento voluntario. 4.2.2
Sistema motor visceral: 4.2.2.1 Organizacion Jerarquica del SN
Visceral: Bases morfofuncionales de las emociones y sus
repercusiones somaticas: sistema limbico: componentes corticales y
subcorticales. Funciones. Amigdala. Hipotalamo y sus funciones
relacionadas con el sistema motor visceral: control de la actividad
autondmica y algunos estados emocionales. Otras funciones
hipotalamicas: regulacion de la temperatura corporal y de la conducta
alimentaria. 4.2.2.2 Sistema nervioso auténomo. Definicidon. Origen
embrioldgico. Divisidon. Caracteristicas morfofuncionales del arco
reflejo autdbnomo. Sistema nervioso simpatico. Porciones central vy
periférica. Tronco simpatico. Nervios principales. Plexos simpaticos
periarteriales. Sistema nervioso parasimpatico. Porciones central y
periférica. Grandes plexos viscerales. Neurotransmisores
preganglionares y postganglionares de ambos sistemas. Acciones del
sistema nervioso simpatico y parasimpatico sobre los efectores
viscerales. 4.2.2.3 Bases morfofuncionales de las  alteraciones
motoras viscerales y, de la utilizacion de farmacos miméticos y liticos.
4.3. Actividad nerviosa superior 4.3.1 Mantenimiento de la
alerta, la vigilia y el suefo: Ciclos de suefo -vigilia en las
distintas etapas de la vida. Vigilia. Concepto. Sistema activador
reticular ascendente. Suefio. Concepto. Etapas .Suefio MOR o rapido
y NMOR o lento. Cédmo pueden distinguirse en forma general desde
el punto de vista conductual y vegetativo la vigilia, el suefo y sus
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etapas. Electroencefalograma como medio auxiliar de diagnéstico.
Sus ritmos y algunas modificaciones que permitan diferenciar la
vigilia en reposo y atenta, y los tipos de suefo. Cambios de la
arquitectura del suefio con la ontogenia, en la primera infancia y la
tercera edad. Higiene del suefio. 4.3.2 Aprendizaje y memoria.
Aprendizaje. Concepto y clasificacion. Reflejos condicionados e
incondicionados, Tipos de condicionamiento. Bases para su posible
aplicacion posterior al manejo o tratamiento de determinados
desordenes meédicos. Memoria. Concepto y criterios de clasificacidon
segun el contenido y el tiempo de duracidn. Bases neurales de la
memoria a corto y largo plazo. Papel del hipocampo. 4.3.3 Areas
asociativas terciarias: area prefrontal, parieto-occipito-temporal y
limbica. Localizacién cortical. Funciones de las areas asociativas.
Gnosias, praxias. Pensamiento. Lenguaje: Areas del lenguaje y su
funcion. Especializaciéon hemisférica. 4.3.4 Bases
morfofuncionales de Ilas alteraciones de la actividad
nerviosa superior.

Tema 5. Sistema endocrino.

Al concluir el tema, el estudiante debe tener la posibilidad de explicar
los mecanismos fundamentales de la regulacion endocrina de las
funciones del organismo como resultado de la relacidn permanente
entre el hombre y su ambiente, sobre la base de la relacion dialéctica
entre la estructura, su funcién y los procesos que caracterizan la

retroalimentacion.

Objetivos:
1. Explicar las caracteristicas morfofuncionales de las glandulas
endocrinas, teniendo en cuenta el origen y desarrollo y sus
particularidades macro y microscopicas.
2. Explicar la relacion entre la célula productora, la naturaleza
guimica de la hormona, el mecanismo de accion, las acciones
fisioldgicas y la regulacion de la secrecién hormonal especifica.
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3. Interpretar las grandes funciones y regulaciones hormonales en
diversas situaciones didacticas relacionadas con los cambios
adaptativos del organismo humano.
4., Predecir modificaciones de las funciones (metabdlicas y no
metabodlicas) y de las regulaciones hormonales producidas por
alteraciones morfofuncionales del sistema endocrino.
Contenidos:
5.1 Sistema endocrino: generalidades vy componentes:
5.1.1Generalidades. Concepto, componentes. Analogias y
diferencias entre sistemas nervioso y endocrino. Integracion
neuroendocrina. Relaciones hipotalamo hipofisarias. Funciones
generales del sistema endocrino. Nombre de hormonas participantes
en cada una de las funciones. 5.1.2 Hormona como senal de
comunicacion intercelular en el sistema endocrino. Esquema
general de estudio. Caracteristicas generales de las hormonas.
Caracteristicas y organizacion de las células productoras de
hormonas. Esquema general de estudio de las hormonas: Naturaleza
quimica. Mecanismos de accidon hormonal: Tipos de receptores
hormonales fijos y moviles. Efectos metabdlicos y no metabdlicos de
las hormonas. Mecanismos de regulacion de la secrecion hormonal
(de retroalimentacién). Alteraciones de su secrecion 5.1.3
Glandulas endocrinas: hipofisis, tiroides, paratiroides, pancreas
endocrino y suprarrenales (corteza y médula). Origen embrioldgico.
Estructura macroscépica. Situacion, porciones, principales relaciones
anatémicas. Caracteristicas microscépicas 5.2 Funciones del
sistema endocrino. 5.2.1 Factores hormonales y no
hormonales del crecimiento y desarrollo. Eje hipotalamo-
adenohipdfisis- glandula diana. Hormona del crecimiento (esquema
general de su estudio). Hormonas tiroideas (esquema general de su
estudio) Otras hormonas que participan en el crecimiento. 5.2.2.
Control hormonal de Ila concentracion de sodio, potasio y
calcio en el liquido extracelular (LEC). 5.2.2.1. Concepto e
84



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

importancia de la homeostasis. Principales mecanismos
homeostaticos 5.2.2.2 Secrecion de hormona antidiurética (ADH).
Efectos fisioldgicos y regulacion de la ADH. 5.2.2.3 Secrecion de
aldosterona. Efectos fisioldgicos y su importancia para la composicion
del LEC. Regulacién de la secrecién de aldosterona. 5.2.2.4 Control
de la Calcemia. Metabolismo del calcio. Hormona  Paratiroidea
(esquema general de su estudio). Tirocalcitonina. Vitamina D:
transformaciones en la piel, el higado y el rindn. Acciones fisioldgicas
de ambas. Regulacion. 5.2.3 Respuestas hormonales al estrés:
Cortisol. Esquema general de estudio de Ilas hormonas.
Catecolaminas. Esquema general de estudio (en particular acciones
fisioldgicas y regulacion). 5.2.4. Control de la glicemia. Factores
hormonales y no hormonales. Accién conjunta de las hormonas
sobre el metabolismo. Hormonas pancreaticas: insulina y glucagén.
Esquema general de estudio de las hormonas pancreaticas (en
particular acciones fisioldégicas y regulacion). Otras hormonas que
participan en el control de la glicemia. 5.3 Variaciones fisioldgicas
en la secrecion hormonal durante el ciclo vital y sus
alteraciones. 5.3.1 El sistema endocrino en la etapa prenatal,
infancia, la pubertad, la adolescencia, la adultez y la ancianidad.

5.3.2 Bases morfofuncionales de las alteraciones endocrinas.

Tema 6. Sistema reproductor:
Objetivos:

1. Explicar las caracteristicas morfofuncionales del sistema
reproductor femenino y masculino, teniendo en cuenta su
origen y desarrollo, las particularidades macro vy
microscopicas de sus componentes y sus regulaciones
hormonales, en particular el caracter ciclico de la funcién
reproductora en la mujer en hipotalamo, ovario vy

endometrio.
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2. Explicar las modificaciones que ocurren en el organismo
durante el embarazo, en el parto fisioldgico y la lactancia, en
particular la participacidn hormonal en propiciar esos
cambios adaptativos.

3. Interpretar las modificaciones del sistema reproductor
femenino y masculino en el organismo humano, a partir de
los cambios hormonales y en la gametogénesis que se
producen en diversas etapas de la vida como la prenatal, la
infancia, la pubertad y el climaterio.

4. Predecir las modificaciones en la fertilidad producidas en
ambos sexos por desviaciones del desarrollo prenatal
normal; afectaciones de la estructura macroscopica,
microscépica o funcional del sistema reproductor por razones
patolégicas o por métodos anticonceptivos especificos
usados en la planificacién familiar.

Contenidos:

6.1 Sistema reproductor: generalidades. La reproduccién como
caracteristica esencial de los seres vivos. Aspectos de la reproduccién
de interés para el médico general. El sistema reproductor humano en
distintas etapas de la vida. Concepto. Composicién general.

6.2 Diferenciacion sexual: cromosémica o genética, gonadal,
somatica o genital y psicosexual. Identificacién sexual y orientacién
del deseo sexual. Etapas del desarrollo vital en la que ocurren.

6.2.1 Etapa prenatal: Periodos indiferenciado y de diferenciacion
de gdnadas, conductos y genitales externos. Formacién de las
gonadas indiferenciadas. Diferenciacion masculina: testiculos.
Factores hormonales en la diferenciacion y en el descenso testicular
al escroto. Formacion de los ovarios. Desarrollo de los genitales
internos. Formacién de los genitales externos. Alteraciones del

desarrollo
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.6.2.2. Pubertad en ambos sexos. Causas y su relacién con la
secrecion hormonal. Presentacion de las hormonas implicadas en la
reproduccion: hipotalamicas, hipofisarias y gonadales.

6.2.3 Sistema reproductor masculino. Caracteristicas
estructurales (macro- microscépicas) y funcionales de los drganos del
sistema reproductor masculino. Testiculo. Funiculo espermatico.
Composicion y extension. Sistema de conductos. Uretra. Glandulas
anexas: Vesiculas seminales, prdéstata y glandulas bulbouretrales.
Significacion clinica de la prostata. Genitales externos: pene y
escroto. Testosterona. Acciones fisioldgicas. Regulacion hormonal de
la espermatogénesis y de la secrecion de testosterona.

6.2.4. Sistema reproductor femenino. Caracteristicas
estructurales (macro- microscépicas) y funcionales de los drganos del
sistema reproductor femenino. Ovario y sistema de conductos:
trompas (tubas) uterinas, Utero y vagina. Genitales externos. Vulva o
pudendo femenino, glandulas vestibulares y mamas. Funciones de las
hormonas gonadotrdpicas y ovaricas (estrogenos y progesterona).
Ciclo sexual femenino y su regulacién hormonal (retroalimentacion
negativa y positiva): Ciclo ovarico. Fases y regulacion hormonal. Ciclo
endometrial. Fases vy regulacion hormonal durante la etapa
reproductora.

6.2.5. Climaterio: causas de la menopausia y andropausia;
secrecidon hormonal durante estos. Problemas del climaterio de

interés médico

6.3. Pareja humana y funciones del sistema reproductor.
6.3.1 Acto sexual. 6.3.2 Planificacion familiar y anticoncepcion. 6.3.3
Fertilidad. 6.3.4 Bases morfofuncionales de los trastornos de la
fertilidad.
6.4 Bases morfofuncionales del Embarazo, parto y lactancia
fisiologicos. 6.4.1. Embarazo. Factores hormonales. Adaptaciones
fisioldgicas durante el embarazo. Cambios de la mama. 6.4.2 Parto:
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El parto fisioldgico. Hormonas implicadas. 6.4.3 Lactancia. Control

hormonal de la lactancia. Importancia de la lactancia materna.

Tema 7. Integracion del sistema nervioso, endocrino y
reproductor. (No se evalia como tema)
Objetivos:

1. Integrar conocimientos de los tres sistemas estudiados,

aplicandolos a situaciones especificas de la ontogenia.

Contenidos:
7.1 Ritmos circadianos de actividad hormonal y nerviosa. Papel de la
glandula pineal y los nucleos supraquiasmaticos hipotalamicos. 7.2
Influencias reciprocas nerviosas y hormonales en el crecimiento,
desarrollo fisico y psicomotor, estrés y adaptaciones a situaciones
extremas 7.4 Papel del sistema nervioso y endocrino en las funciones

reproductoras: reflejos nerviosos, y neuroendocrinos.

IV. ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS.

Orientaciones metodoldgicas generales:

Las actividades semanales dentro del tema van precedidas de una
conferencia orientadora (y no expositiva de todo el contenido del
programa de asignatura, siguiendo las orientaciones del programa de
la disciplina). Esta puede ser impartida por el profesor, mediante
video clase con o sin voz, en dependencia de las posibilidades del
personal docente de cada facultad o universidad; pero en ningin caso
debe hacerse solo exposicion del video sin participacion activa del
docente y los estudiantes.

Existen orientaciones para el estudio independiente, de todo el
contenido, y ademas si fuese necesario la guia de estudio de la clase

practica o del seminario en particular.
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La clase taller se debe estructurar como estudio independiente, pero
con presencia del profesor. No se califica, pero debe tener situaciones
de aprendizaje al respecto, con hipervinculos a distintos materiales, si
se hace con maquinas. O acceso a libros, atlas, piezas, o cuanto
objeto o texto hagan mas factibles dicho aprendizaje, asi como
entrenadores producidos al efecto o recolectados. Se sugiere debe
trabajarse en equipo, y controlar el trabajo de éste ante las tareas
(aunqgue no se califique), para alertarlos, estimularlos, segun el caso.
Ayudarlos en cdmo aplicar el conocimiento debe ser lo principal. Debe
informarse sobre las asignaturas de la DPI como estan cursando las
distintas semanas, hacer alusién a ello y utilizarse si el tema lo
permite. Sobre todo debe ensefiarse como aplicar el conocimiento, no
solamente demostrandoselo, sino mediante tareas indicadas para
desarrollar la actividad y una evaluacidon exigente posterior que
garantice que aprendan a hacerlo.

Puede tener preguntas objetivas al final, para entrenar en tipos de
preguntas, pero no deben ser exclusivamente preguntas que van a
ser respondidas luego por el profesor, sino que van a ser valorados
los métodos de abordaje individual y por equipos de las situaciones
de aprendizaje, para acercarse a la estructura de los textos, laminas
0 piezas que se le brinden. No es recomendable realizar las
consolidaciones clasicas de V y F utilizadas en las MF precedentes,
por ser consideradas como aburridas y monoétonas por parte de
alumnos y profesores. Es muy util la utilizacion de los modelos de
vinculacién con la DPI, la clinica, lo relacionada con estrategias
curriculares (materiales en inglés, en formas diversas de procesar la
informatica, las tareas de busqueda bibliografica previa, de cémo
resumir una idea, o de adquirir habilidades de lectura general de un

material y obtener las ideas principales, etc.)

Posterior a la Clase Taller se realizaran las actividades evaluadas
correspondientes, que podran ser un seminario, una clase practica o

89



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

ambos, segun el caso tal como aparece en el Plan calendario. En
estas actividades se evaluaran los aspectos estructurales (macro y
microscépicos) y funcionales de los contenidos impartidos
previamente.

Se recomienda utilizar métodos grupales para promover habilidades
de trabajo en equipo, durante la realizacién de seminarios, clases
practicas, y también las clases talleres. La utilizacién de discusiones
plenarias para favorecer el logro de un pensamiento critico. Debe
ensefarse la autoevaluacidn y la heteroevaluacion en el curso de

algunas actividades.

Sobre la utilizacion del fondo de tiempo para el trabajo

independiente.

El trabajo independiente es la forma organizativa que facilita la
participacion activa del estudiante en la construcciéon de sus
conocimientos y habilidades. Debe ser planificado y organizado por el
profesor, con objetivos bien definidos y siempre respaldado por guias
que contengan las tareas y orientaciones suficientes para su
realizacién con autonomia. Debe emplearse para el trabajo individual
y colectivo.
En cada semana, el estudiante debe realizar su estudio
independiente por los documentos que aparecen en la carpeta del
estudiante, que incluyen la carpeta de orientaciones, la carpeta Clase
Taller, la guia para el seminario; asi como la case practica y
protocolo, segun corresponda. Tener en cuenta en las distintas
formas organizativas, cuando sea posible, el aprendizaje de
algoritmos para solucionar situaciones nuevas, y no aprender, por
ejemplo las alteraciones de la funcion por lesiones, de memoria, sino
el algoritmo general de cdmo aprender a interpretarlas o predecirlas,
en qué orden analizar los datos y demas para ello, o sea los modos
de actuacion ante situaciones. Por ejemplo, el esquema general de
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estudio de los sistemas sensoriales, o de las hormonas y o el
algoritmo para analizar lesiones del sistema somatosensorial o motor;
asi como las orientaciones para el estudio independiente dadas por el
profesor en todas las formas organizativas, en particular en la
orientacion semanal para estudio independiente y en las guias de
estudio para las diferentes actividades evaluadas. En algunas
conferencias, clases talleres o guias se orientara la confeccién de
tarjetas de estudio (pueden ser de contenido, de fijacién) que podran
ser utilizadas en las evaluaciones frecuentes en las que solo podra
tenerse tal documento durante momentos fijados por el profesor, y
ningun otro apoyo digital ni en papel. Hay multiples ejemplos, pero la
realizacion de cuadros con los territorios de inervacién y otros
aspectos trascendentes de los nervios periféricos, tanto espinales
como craneales es particularmente Uutil, asi como los cuadros del
esquema general de estudio de todas las hormonas, o caracteristicas
de los sistemas simpatico y parasimpatico. Como esto le facilitara la
resolucion de los problemas planteados, se reforzara la conducta de
realizar las tarjetas de estudio encomendadas con caracter individual,
gue contribuird a adquirir habilidades deseables de resumen y analisis
de los aspectos esenciales, las que pueden ser revisadas y evaluadas
por el profesor, si es necesario para un estudiante en particular. Por
ultimo, el estudiante debe asistir a las consultas docentes para
aclarar las dudas que le hayan surgido en su estudio independiente, y
este también pudiera ser un momento en que se verifique y evalle el
trabajo independiente del alumno, si viene preparado o no por la guia
correspondiente.

En esta asignatura se han planificado dos tareas extraclases, uno
sera orientada en la semana 13, sobre el esquema de estudio de las
hormonas y se le asignara una hormona especifica para cada equipo
gue deben organizar en su busqueda por estudio independiente ( de
aplicacion del contenido 5.1.2 del programa). En este caso tiene
importancia no solo el contenido sino la forma de establecer lo
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esencial en un resumen escrito, y su organizacion en la presentacién
del documento, asi como la respuesta del equipo a las preguntas del
profesor que debe haber revisado el mismo previamente, y hara
sugerencias al equipo de como subsanar las principales dificultades
halladas. Se recogera el documento escrito en la semana 14 y se
discutird en el seminario de esa semana, y ademas se participara en
elaboracion conjunta en algunos aspectos relacionados con hormonas
especificas asociadas a las tematicas de las de las conferencias 17. 18
y 19, acerca de las funciones endocrinas.

La otra tarea extra-clase serad orientada en la semana 16, sobre
embarazo, parto y lactancia (punto 6.4 del programa) y se
presentara en ponencias en el seminario de la semana 18. Esta tarea
tendra un grado de independencia superior del estudiante, pues la
tematica no se abordara en las conferencias, sino solo en EI,.

Se recomienda el enfoque de estos trabajos para el logro de
habilidades de trabajo en equipo y promover la honestidad en la
presentacidon de resultados, poniendo en evidencia la evaluaciéon del
trabajo conjunto e individual de sus participantes, utilizando todas las
técnicas participativas posibles, con una adecuada observacion y
direccion del proceso por parte de los profesores en los distintos

momentos de su orientacion, entrega y discusion.

Se realizaran consultas de orientacion para la PP y la prueba final,
en particular para analizar las caracteristicas que tendra el examen,
y como deben enfocar este momento del estudio final para ello, con
el programa de la asignatura. Esto ultimo tiene importancia educativa
para los estudiantes, ensefiandoles la utilizacion consciente de los
objetivos tematicos o generales y sus contenidos correspondientes
para los examenes parciales y finales respectivamente. Se les
informara ademas el tipo de preguntas a usar (objetivas y de

desarrollo, aplicativas, el descuento ortografico), etc., asi como
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cuestiones organizativas y normas de comportamiento en el examen

gue impidan el fraude académico.

Orientaciones metodologicas sobre el desarrollo de los temas.

Tema 1.Sistema nervioso. Generalidades vy desarrollo
embriofetal.

Debe iniciarse el estudio del tema con el concepto de sistema
nervioso, diferentes criterios de division del sistema nervioso para
su estudio, que incluye la filogenética, topografica, ontogenética vy
funcional. Tener en cuenta ademas de la divisidn segun el tipo de
funciones que regula (el de la vida de relacion y el vegetativo, que
tienen estrecha relacion con la divisidn ontogenética en somatico y
visceral respectivamente), de aquella segun sus funciones generales
como un todo, o sea, los sistemas sensoriales, los motores y la
actividad nerviosa superior). Todas estas  divisiones son muy
importantes en el orden propuesto para los restantes contenidos de
nervioso en el programa: se comenzara por la divisidon filogenética
(tema 2), la topografica dentro de ésta. La division basada en sus
grandes funciones serd la base del tema 4, que a su vez en la
porcion motora estara subdividida en somatica y visceral.

El arco reflejo, como unidad morfofuncional del sistema nervioso
cuyos componentes permiten, la entrada de la informacion, el
procesamiento de la misma y la salida de una respuesta se puede
utilizar, para recordar los distintos biopotenciales eléctricos (ya
estudiados previamente en membranas y tejidos basicos.) que
ocurren en las distintas estructuras de este arco reflejo, a saber:
potencial generador en el receptor, potencial de accién en la fibra
nerviosa de las neuronas aferentes y eferentes y en el musculo,
efector del reflejo, potenciales postsindpticos en el soma de la
neurona eferente o de la intercalada, y el potencial de placa motora,
en la unién neuromuscular.
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Su origen y desarrollo embrionario se abordara en sus aspectos
esenciales, como formacion y evolucion del tubo neural, asi como la
vulnerabilidad del Sistema Nervioso frente a la accién de agentes
externos. Alteraciones del desarrollo sobre la base de los MBD,
diagnodstico y prevencion de las alteraciones del desarrollo. Evaluacién
de la madurez fetal y neonatal, los cuales el estudiante tendra que
ampliar y profundizar de forma independiente mas adelante en su
carrera, para integrarlos en la interpretacion de los fundamentos
cientificos de las acciones que se realizan en el pais para el
diagndstico precoz; asi como la prevencién de afecciones del
sistema nervioso, como parte de la atencién materno-infantil.

El desarrollo ontogenético del sistema nervioso se abordard como un
proceso dinamico y continuo determinado genéticamente y modulado
por factores neuroquimicos y ambientales, dependiente de los
estimulos o experiencias para su maduracion.La presentacién del
desarrollo del tubo neural debe ser organizada sobre un patrén
general donde se aborden la morfologia externa, las caracteristicas
histoldgicas generales y las cavidades. Las caracteristicas histologicas
deben explicarse de forma general. El desarrollo se abordara en los
aspectos esenciales, destacando las diferentes etapas por las que
atraviesa dicho sistema: proliferacion, migracion celular, apoptosis,
diferenciacion neuronal (crecimiento del soma neuronal, arborizacion,
mielinizacién y sinaptogénesis) y diferenciacién glial, que ofrecen
una gama de puntos criticos, que de ser afectados por la accidon de
agentes externos, teniendo en cuenta el momento en que actlen, asi
serd la magnitud de defectos congénitos que causen. El sustrato
morfolégico de cada funcidon nerviosa se enriquece cuando el
estudiante interpreta en qué consiste la evaluacién neuroldgica del
recién nacido, criterio que permite hacer el ajuste de la edad
cronoldgica con el grado de desarrollo alcanzado y esta evaluacion se

mantiene durante la vida postnatal con la evaluacién sistematica del
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desarrollo psicomotor lo que permite detectar tempranamente los
trastornos del mismo.

Se impartiran conferencias recordatorias de biopotenciales y algunos
elementos generales del sistema nervioso. Las dos clases talleres
con los contenidos la primera de los aspectos histoldgicos y algunos
antecedentes de las asignaturas precedentes sobre el tejido nervioso
,morfofuncionalmente se centraran en habilidades relacionadas con la
identificacion de estructuras y la segunda fundamentalmente del
desarrollo embrionario, los MBD y alteraciones del desarrollo del
sistema nervioso, tendran situaciones de aprendizaje. Las
evaluaciones incluyen una clase practica para los primeros aspectos
mencionados, y un seminario para los aspectos relacionados con el
desarrollo embriolégico. Debera contar con guias de estudio bien
explicitas,, teniendo en cuenta que seran las primeras evaluaciones
tipo de la asignatura, por lo que debera sentar las bases de la
exigencia y ordenamiento en el estudio que se desean lograr.

Tema 2. Division filogenética del sistema nervioso: sistema
segmentario y suprasegmentario.

El sistema segmentario se abordard en dos partes: segmentario
medular con sus dos componentes: central (médula espinal) y
periférico (nervios y plexos) y de forma similar, tronco encefalico y
nervios craneales. Tienen relevancia las caracteristicas macro y
microscopicas de todas las estructuras componentes, asi como
retomar lo tratado en el ler semestre sobre la organizacion de la
sustancia gris y la blanca y describir dénde y cémo se distribuye
en estas estructuras. Se integrara este contenido en los principales
reflejos somaticos medulares y craneales, lo cual culminarda en una
clase tedrico practica en la que se exploraran los reflejos miotaticos
en diversas localizaciones especificas y utilizando ademdas como
medio el video de la practica de reflejos medulares en la rana para la
observacién de los reflejos flexores explorados en éste. Se
interpretaran los resultados hallados , asi como se simularan diversas
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condiciones de estimulacién que involucren diferentes nervios
sensitivos atendiendo a la diversidad de territorios de inervacidn
aferente de la piel en miembros inferiores y superiores, lo cual
permite aplicar los conocimientos de estos plexos y nervios, y atender
a las diferencias de los arcos reflejos miotaticos (en que un mismo
nervio tiene funciones aferentes y eferentes del reflejo), con relacion
a los sensitivos , motores y mixtos que participan en los reflejos
flexores de miembros. Ademas se interpretara en cada caso todos
los elementos estructurales y funcionales participantes, incluyendo
los diferentes biopotenciales en estos reflejos, estructuras
participantes desde el punto de vista macro, micro y funcional. Se
recomienda aplicar el conocimiento en cada reflejo especifico, de los
nervios periféricos aferentes y eferentes, muy particularmente,
poniendo en practica el uso de tarjetas de estudio de confeccidn
personalizada, ante situaciones nuevas complejas en que interese
sobre todo el uso de algoritmos y no los contenidos a memorizar.
Importante también al relacionar estos conocimientos con los de las
asignaturas precedentes: como podria ser la relacion de nervios
especificos con los musculos inervados, o los segmentos medulares y
su relacién con la columna vertebral (por la importancia que podria
tener en el conocimiento de la anatomia de superficie), contenidos
impartidos en la asignatura correspondiente al SOMA vy los
biopotenciales, las neuronas participantes, incluyendo los receptores
y su clasificacion segun diversos criterios, también en la asignatura
de célula y tejidos basicos .
Analizar la médula y tronco encefalico también como via de paso de
los principales tractos y fasciculos aferentes y eferentes que seran
abordadas mas detalladamente en temas posteriores.
Con respecto a los contenidos correspondientes al sistema nervioso
suprasegmentario (diencefalo, telencéfalo y cerebelo) se debe lograr
que el estudiante deba ser capaz de describir los aspectos macro y
microscopicos de las estructuras que lo componen, y solamente
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mencionar las funciones de esos componentes, pues seran tratados
posteriormente en el marco de las funciones del sistema como un
todo (en que las vias involucran estructuras a diferentes niveles del
sistema nervioso).
La integracion estructural de las vias aferentes y eferentes principales
puede hacerse en forma independiente por los estudiantes al final de
esta imparticiéon de las estructuras, con una guia para ello, pues ya
han recibido los contenidos correspondientes de todas las estructuras
por donde transitan estas vias en médula, tronco, diencéfalo,
telencéfalo. Asignarseles por equipos las diferentes vias aferentes y
eferentes mencionadas, para que preparen una exposicion utilizando
medios computacionales, lo cual permite evaluar su capacidad de
trabajo en equipo, uso de las TIC, presentaciones electrdnicas, con la
correspondiente explicacion.
También se abordaran todos aquellos elementos que sentaran las
bases estructurales para la comprension de la funcién cuando se
vayan sefialando las funciones de los sistemas sensoriales, motores y
de la actividad nerviosa superior. En los suprasegmentos deberan
enfatizarse la localizacion y conexiones de los nucleos de proyeccion
especifica del tdlamo y de las cortezas primarias, los surcos que
delimitan a estas ultimas. La capsula interna y el cuerpo calloso, el
hipotadlamo, los nucleos basales en particular aquellos relacionados
con el circuito motor, la estructura macro y microscopica de las
cortezas cerebelosa y cerebral. También el cerebelo como estructura
y sus conexiones aferentes y eferentes, asi como sus nucleos
centrales. Ademas , estos contenidos son precedencias importantes
para los contenidos de imagenologia o anatomia patoldgica que
deberdn centrarse en aspectos estructurales predominantemente
,que deben abordarse en afios superiores y que permiten el logro de
habilidades de reconocimiento de estructuras, asi como en la
conformacion de la imagen tridimensional de las estructuras
contenidas en la cavidad craneal , asi también aspectos relacionados
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con la anatomia de superficie del crdaneo, en su relacién con
asignaturas precedentes como SOMA .

Las conferencias seran cuatro segun la divisién del plan calendario.
Se realizaran clases talleres de dos horas segun el contenido a
ejercitar. En la de nervios espinales destinar una mayor dedicacion a
la ejercitacion de la aplicacidon del contenido de nervios espinales. Se
tratard de wusar ya sea piezas anatdmicas, entrenadores en
computadoras como los del PPU sobre plexos de muy buena calidad u
otros realizados al efecto, situaciones de aprendizaje, etc. Ya que
este contenido se trabaja poco en |Ila parte funcional,
comparativamente con respecto a los nervios craneales que son
revisitados en sistemas sensoriales y motores, debe propiciarse en el
sistema somatosensorial, en la practica de laboratorio y en el
seminario de este tema asi como en el de grandes funciones del
sistema motor somatico, abordar algun aspecto en que se refuercen
tales contenidos en ejercitaciones de tipo aplicativo.

Las actividades evaluadas incluyen una clase tedrico-practica que
integra aspectos centrales y periféricos mediante la practica e
interpretacion de reflejos especificos, dos seminarios, uno de la
conexion diencefalo telencéfalo y otro de ponencias sobre integracién
estructural de las vias y cinco clases practicas en que en este ultimo
caso se propicia el reconocimiento de estructuras desde el punto de
vista macro y microscépico, con todos los medios posibles en cada

colectivo.

Tema 3. Meninges, liquido cerebroespinal (LCE) y vasos
encefalicos y espinales.

Se debe lograr que el estudiante sea capaz de explicar las
caracteristicas estructurales y funcionales de las meninges, los
vasos encefalicos y espinales, basadas en sus particularidades, y
la de los espacios intermeningeos y de las cavidades ventriculares, la
formacién, circulacién y la reabsorcién del liquido cerebroespinal,
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que se debe haber abordado en un primer momento en el tema de
generalidades cuando se evolucionan las cavidades del TN y sus
caracteristicas que incluye la existencia de los plexos coroideos y su
papel en la formacion del LCR, asi como la circulacidon y reabsorcion
de este; los componentes de la barrera hematoencefalica; asi como
los agentes internos o externos que pueden modificarlos en su
interaccion permanente con el ambiente, en situaciones normales.

Este tema es el de menor nimero de horas, sus contenidos son
basicamente morfoldgicos y se realizara la conferencia y una clase
taller y una evaluacion de dos horas, en la cual se realizaran
actividades de clase practica predominantemente. En la clase taller
sensorimotora, deben usarse preguntas que involucren la irrigacién
cerebral aplicada a modelos didacticos correspondientes, que

revisiten los contenidos impartidos aqui sobre irrigacion cerebral.

Tema 4. Division funcional del sistema nervioso: sistemas
sensoriales, motores y actividad nerviosa superior.

Puesto que hasta este momento del programa ya se han dado las
estructuras que conforman el sistema nervioso, y sus funciones
aisladas, queda por realizar un abordaje superior de éstas para la
comprension de las grandes funciones del sistema nervioso como un
todo, que son: recibir informacion, base de las sensaciones (cuyo
sustrato estructural y funcional son los sistemas sensoriales), dar un
respuesta, cuyo sustrato estructural y funcional son los sistemas
motores, teniendo como efectores los musculos esqueléticos (sistema
motor somatico) y los musculos lisos, cardiaco y las glandulas
(sistema motor visceral), este ultimo de particular importancia en la
regulacion funcional de los sistemas homeostaticos que se daran en

el tercer semestre .
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Finalmente las funciones catalogadas como nerviosas superiores,
esenciales en sus particularidades para distinguir al humano de otras

especies.

El tema debe relacionarse con los contenidos ya impartidos en
asignaturas precedentes de receptores generales vy sus criterios de
clasificacion, particularmente: segun el estimulo adecuado y su
adaptacion. Debe trabajarse el concepto de sistemas sensoriales, la
clasificacion en generales y especiales y la comparacién entre
ambos.

El estudio de los sistemas sensoriales: generales y especiales
(visual, auditivo, olfatorio y gustativo), incluyendo las estructuras
pararreceptoras de los especiales, y cuya estructura microscopica
debe ser analizada desde la oOptica de los modelos celulares de un
receptor especial, pueden abordarse en sus aspectos estructurales y
funcionales a partir de un esquema general de estudio de los
sistemas sensoriales, que incluye: 1- las propiedades funcionales del
sistema en el humano normal, (modalidades y submodalidades,
discriminacion de intensidad, espacial y temporal), 2- la justificacion
de esas propiedades funcionales, en que estan implicadas aspectos
estructurales (macroscopicos y microscopicos) y funcionales, lo cual
esta en relacién directa con la relacion dialéctica estructura- funcién y
que tienen que ver directamente con los objetivos generales de
“explicar”. 3- El control central de la aferencia sensorial debe ser
abordado con un nivel que permita comprender cémo los
suprasegmentos pueden modular la entrada sensorial. 4- Alteraciones
estructurales y funcionales: bases morfofuncionales de alteraciones
sensoriales. Los modelos didacticos pueden usarse para la
interpretacion vy prediccion de los algoritmos de lesiones relacionados
con los problemas de salud que el médico general debe diagnosticar,
incluyendo las alteraciones estructurales y funcionales que aparecen
por el envejecimiento, carencias nutricionales, afectaciones de la
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circulacion cerebral, etc. Aclarar, que el sistema vestibular sera
estudiado conjuntamente con el sistema motor, por razones
didacticas, ya que su funcion es predominantemente para el control
del equilibrio y la postura.

Debe aplicarse este esquema de estudio primero para los sistemas
sensoriales generales y luego para los especiales. En el ultimo caso
debe tenerse en cuenta que los érganos de los sentidos no han sido
abordados previamente, como si lo han sido los aspectos
estructurales de las vias nerviosas correspondientes a los sistemas
sensoriales generales, aunque aun no se hayan dado como tales. O
sea, que el globo ocular, asi como el oido externo e interno y medio,
sus estructuras pararreceptoras deben ser también estudiadas en sus
aspectos estructurales (macro y microscopicos) aqui, ademas de sus
aspectos funcionales, todo lo cual sera abordado dentro de la
“justificacion de las propiedades funcionales del sistema visual y
auditivo”. En el caso de la nariz y la cavidad oral seran estudiados en
los sistemas respiratorio y digestivo respectivamente.

Este sistema incluye tres conferencias, cinco clases talleres; dos de
ellas dedicadas a los aspectos morfoldgicos de los dérganos de la
audicién visidon y a los receptores especiales y los aspectos del
desarrollo embrioldgico, y tres a aspectos que faciliten la aplicaciéon
del conocimiento a situaciones de aprendizaje y a la explicacién
cientifica de los fendmenos asociados a las sensaciones. Se
realizardn actividades evaluadas, que incluyen dos practicas de
laboratorio y dos seminarios, de sistema somatosensorial y sentidos
especiales respectivamente, y una clase practica de los 6rganos de la
audicion, gusto y olfato.

El sistema motor incluye el sistema motor somatico y el sistema
motor visceral.

Con relacion al sistema motor somatico, se parte de la clasificaciéon
de los movimientos y sus grandes funciones que son: el control
motor del movimiento voluntario, la regulacion del tono y la
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postura y el equilibrio y la coordinacion del movimiento. En el
primero de los casos es donde mas se debe profundizar por el
estudiante en la funcidn del sistema piramidal, en particular los haces
corticoespinal y corticonuclear. Un modelo para la respuesta andmala
patognomonica del trastorno piramidal que veran posteriormente en
la exploracién del hombre enfermo, es la exploracion del reflejo
plantar en menores de un afo, que aun no se ha mielinizado esta via.
Este momento resulta integrador de aspectos desde telencéfalo,
diencéfalo, tronco encefdlico, médula espinal y los nervios espinales
y craneales, impartidos por separado previamente. Es conveniente
relacionar la labor de prevencién por el sistema nacional de salud
relacionadas con las afecciones motoras, entre ellas, la campana de
vacunacioén contra la Poliomielitis, los aspectos relacionados con el
estilo de vida y enfermedades que provocan alteraciones del sistema
piramidal..
La regulacion del tono, la postura y el equilibrio permite relacionar los
mecanismos suprasegmentarios que actlan directamente o
indirectamente (explicar la acciéon del sistema eferente gamma)
sobre el reflejo miotatico, (para lo cual debemos recordar el acto y
arco de este reflejo ya estudiado) lo cual permite integrar los cambios
del tono que se producen en diferentes condiciones fisiolégicas
(desde el suefio profundo hasta el ejercicio), y permite sentar las
bases para interpretar o predecir las alteraciones que se le
presentaran en la exploracion del tono en condiciones patoldgicas
posteriormente. De los nlcleos basales, de los que ya se conoce su
estructura y sus funciones en general, se estudiara el circuito del
putamen en el control motor vy el papel de los neurotransmisores en
su actividad fisioldgica.
Sobre el sistema vestibular, sistema sensorial especial mencionado
en actividades previas con funcién predominante para el control del
equilibrio y la postura, el estudiante debe saber explicar las
caracteristicas y estimulos adecuados de los receptores vestibulares,
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y describir las vias o haces y reflejos vestibulares. Todo ello para
poder entender las bases morfofuncionales de los cambios del tono
muscular en diversas condiciones fisioldgicas o alteraciones, a través
de las vias vestibulo espinales para el caso de los cambios
relacionados con el equilibrio.

La divisién morfofuncional del cerebelo y sus conexiones aferentes y
eferentes permiten sustentar sus funciones en la coordinacion de la
actividad motora somatica voluntaria, el equilibrio y mantenimiento
de la postura. Puede servir como modelo didactico de relacion tedrico
practica la justificacion tedrica del papel del cerebelo y sus
conexiones en el control de error del movimiento voluntario durante
la exploracion de la coordinaciéon dinamica.

El sistema motor visceral requiere la descripcion de la
organizacion Jerarquica de este sistema, que incluye las bases
morfofuncionales de las emociones y sus repercusiones somaticas:
las funciones del sistema limbico en particular de la amigdala y el
hipotdlamo. De este Ultimo, sus funciones relacionadas con el
sistema motor visceral, como el control de la actividad autonémica y
algunos estados emocionales; asi como explicar la regulacion de la
temperatura corporal y de la conducta alimentaria. Deben quedar
sentadas las bases de las relaciones hipotaldamicas con el sistema
endocrino y reproductor, que se impartirdn posteriormente en la
propia asignatura.

Son muy importantes para el futuro médico las caracteristicas
morfofuncionales del Sistema nervioso auténomo y sus dos
divisiones: Sistema nervioso simpatico y Sistema nervioso
parasimpatico, asi como las acciones del sistema nervioso simpatico y
parasimpatico sobre los efectores viscerales. Las bases
morfofuncionales de las alteraciones motoras viscerales y, de la
utilizacion de farmacos miméticos y liticos, constituyen la base para
la comprension de las acciones farmacoldgicas que se impartiran
posteriormente.
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Estos contenidos se exploraran en forma tedrica a través de tres
seminarios, aunque en la clase taller de motor somatico existen guias
instructivas referidas a cdmo obtener el nistagmo post-rotacional y
como explorar la taxia, y deberd incentivarse su exploracién entre los
estudiantes, a modo de demostracién en uno o dos equipos de
trabajo, con el fin de interpretar los resultados obtenidos. Los reflejos
medulares se exploraron en el tema de segmentario en una clase
tedrico practica, pero en este momento del conocimiento es
importante enfatizar el control del reflejo miotatico, en particular el
papel de la formacion reticular de tronco encefalico, los nucleos
vestibulares y las estructuras telencefdlicas que controlan este tono
en diferentes condiciones. Para ello existe una guia de estudio
dirigida a estos aspectos para un seminario en particular de control
del tono y la postura. Otra guia ensefia como estudiar mecanismos
de integracidn motora, basada en las tres grandes funciones del
sistema motor somatico y las bases morfofuncionales de sus
alteraciones.

Este sistema incluye tres conferencias, dos clases talleres y los

seminarios mencionados de motor somatico y otro de motor visceral.

La actividad nerviosa superior incluye elementos que, por el nivel
general que existe de su conocimiento no podran ser evaluados al
mismo nivel de profundidad que los sistemas sensoriales y motores.
Se considerard en ese orden como grandes funciones de la
actividad nerviosa superior a) el mantenimiento de la alerta, vigilia
suefio, b) el proceso de aprendizaje y memoriay c) la regulacién de
la conducta, que requiere del pensamiento y su portador, el
lenguaje. Para esto Ultimo es necesario conocer las areas corticales
asociativas terciarias.
Los tres componentes estructurales y funcionales asociados a esta
tematica incluyen: los estados de suefio y vigilia - aspectos que
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deben conocerse por el médico en el individuo normal pues esta
relacionado con los estilo de vida y la higiene del sueno-, los procesos
de aprendizaje y memoria, que debe incluir aspectos esenciales para
la comprensién del aprendizaje - no solamente reducido a sus
aspectos relacionados con los reflejos condicionados e
incondicionados, que sirven para explicar algunos aspectos del
aprendizaje implicito y su posible aplicacion al manejo o
tratamiento de determinados desordenes médicos (adicciones,
enuresis, fobias, etc) - sino también el aprendizaje explicito,
relacionado con la memoria declarativa, fundamental en el hombre,
como base que permite la comprensién del mundo y la correcta
interpretacion de sus posibles alteraciones. Debe destacarse la
importancia de estos aspectos que el estudiante necesita dominar
para comprender su propio proceso de aprendizaje y las acciones que
debe emprender para mejorar su efectividad. Esos contenidos deben
ser interpretados por el estudiante como parte del fundamento
cientifico de acciones del médico dentro de sus funciones docente-
educativa y de atencién de salud. En este contenido se repartiran
ponencias para realizar un seminario de tal tipo. Es conveniente se
utilicen tematicas en que se parta de preguntas aplicativas para llegar
a las ponencias, 0 que se hagan preguntas de tal tipo a los ponentes
durante su presentacion. No se recomienda el aprendizaje
memoristico de estos contenidos. Incluye una conferencia, una clase
taller y el seminario de ponencias mencionado.

Al terminar este contenido se hard una clase taller de integracién
sensorimotora través de discusiones de casos, en que se abordaran
aspectos relacionados integrados y que pueden contener algunos
aspectos de vascularizacion relacionados con la tematica. Por lo que
cumpliria objetivos de integracidon intra e intertematica, relacionadas
con el sistema nervioso, que ademas resulta muy util previo a la PIS
gue abordard los aspectos predominantes funcionales del sistema
nervioso como un todo y no de las partes.

105



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

Tema 5. Sistema endocrino: con el aprendizaje de los contenidos
de este tema el estudiante debe alcanzar una comprensién global del
papel del sistema endocrino en la regulacion fisioldgica de funciones
vitales como el crecimiento y desarrollo del organismo, la adaptacion
a ambientes hostiles, la regulacion hormonal del metabolismo celular,
en particular de la glucemia (en parte ya estudiado), el volumen y la
composicion de los liquidos corporales(que se profundizara al
estudiarse el sistema renal) y la reproduccién (funcién que se
estudiara en un tema aparte) y de su aporte particular al sistema
complejo que es el cuerpo humano. Este aporte se produce al
participar como un sistema especializado y organizado
jerarquicamente de una clase particular (endocrina) de
comunicacién intercelular mediante senales quimicas que se vierten a
la circulacion (hormonas). Esas sefales son portadores materiales de
informacion. En condiciones fisioldgicas, entre las células emisoras vy
las receptoras se produce uno de los mas interesantes procesos de
retroalimentacién, que aporta estabilidad dentro de la constante
variabilidad que caracteriza el equilibrio homeostatico.
Al concluir el tema, el estudiante debe tener la posibilidad de explicar
los mecanismos fundamentales de la regulacion endocrina de las
funciones del organismo como resultado de la relacidn permanente
entre el hombre y su ambiente, sobre la base de la relacion dialéctica
entre la estructura, su funcién y los procesos que caracterizan la
retroalimentacion.
El programa de la disciplina con relaciéon a este tema senala que
“se puede organizar de diversas formas, ya sea tomando como
referente las funciones generales del sistema endocrino o0 en
unidades curriculares que integren estructura y funcién de las
diferentes glandulas que forman parte del mismo. Ambas
modalidades tienen ventajas y desventajas, por lo que Ila
organizaciéon que se adopte debe ser la que garantice en mayor
medida la calidad del proceso de formacion. Se sugiere que en
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cualquiera de esas modalidades no se dejara de abordar la
estructura macroscopica y microscopica de las glandulas, el modelo
celular de las células secretoras, su origen y desarrollo embrionario,
la(s) hormona(s) producidas, su naturaleza quimica, 6rganos diana,
tipo de receptor, mecanismo de accién, la(s) funciones en la(s) que
participa(n), los efectos que produce(n) esa(s) hormona(s), asi como
el comportamiento de su regulacidon en condiciones fisioldgicas
(especificando retroalimentacién positiva o negativa) en diferentes
momentos del ciclo vital del ser humano hombre y mujer, tanto en
condiciones basales como en estado de estrés fisioldgico. Debe
tomarse en cuenta al organizar las asignaturas que algunos de los
contenidos esenciales de este tema ya se han detallado en temas
anteriores. Deben evitarse las repeticiones al mismo nivel de
asimilacion. Las que se recogen en este programa se orientan a que
el estudiante pueda lograr un nivel de aplicacion de lo general en
casos particulares, en nuevas situaciones”. Teniendo en cuenta todos
estos aspectos, en esta propuesta de programa de Ila
asignatura, se concentraron los aspectos relacionados con las
glandulas endocrinas como 6rganos y partes de drganos, en un
subacapite de generalidades del sistema endocrino y sus
componentes, en que se describe ademas el esquema de estudio de
una hormona, la que servird de base para el estudio independiente
de las distintas hormonas especificas, mediante trabajo en equipos y
la direccién del profesor. Esto permitird, la participacién de los
estudiantes en las clases posteriores en que se abordan funciones en
la que la participacion del sistema endocrino es destacable, como el
crecimiento y desarrollo, la regulacion de la glicemia, calcemia,
adaptacidn a ambientes hostiles, etc. Se puede inclusive considerar
hasta repartir el estudio de las hormonas esteroideas sexuales, si se
prefiere, a algunos equipos, que estaran analizando éstas como las
hormonas que realmente son , utilizando el esquema general de
estudio de las hormonas, como una invariante que deberdn utilizar
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para su abordaje, para garantizar lo propio en el tema de
reproductor, que se impartira posteriormente .

Se sugiere, por tanto, en la primera conferencia orientadora
concentrar los aspectos relacionados con sus funciones generales, el
concepto de hormona, las caracteristicas y organizacion de las células
productoras de hormonas (el modelo celular de las células
secretoras), y presentar el esquema general para el estudio de las
hormonas. Abordar las glandulas endocrinas, su origen embrionario
y las relaciones funcionales que ocurren durante el periodo
embrionario, como el papel de la unidad fetoplacentaria, la accién de
las hormonas tiroideas en la neurogénesis, el cortisol en la
maduracion de los sistemas enzimaticos y en la induccidon de sintesis
de surfactante pulmonar, el papel de la insulina en el crecimiento
fetal, asi como recordar la actividad endocrina de la placenta. La
estructura macroscopica y las caracteristicas microscopicas de las
glandulas endocrinas, aplicando los conocimientos precedentes sobre
las invariantes de dérganos macizos, aplicandolas a esa glandula en
particular.

La clase taller que le sigue pondra el énfasis fundamental en los
aspectos morfoldgicos por la variedad e importancia sobre todo de las
estructuras microscépicas de las glandulas, pero sin dejar de
establecer los nexos entre tipo de célula productora, naturaleza
quimica de la hormona, mecanismo de accién y tipo de receptores
hormonales. La orientacidn de la tarea extraclase sobre esquema
general de estudio de las hormonas, propiciara la busqueda activa de
estos aspectos generales en hormonas particulares, trabajando en
equipos, y utilizando la bibliografia basica y complementaria.
También debe enfatizarse en aspectos anatémicos de interés, como
anatomia de superficie o relaciones anatdémicas de importancia
médica. Por ejemplo las relaciones anatdmicas sobre todo de

hipofisis y tiroides.
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La primera evaluacién de endocrino se propone que se centre en
estos aspectos, una parte con situaciones especificas al estilo de
seminarios y otra en el trabajo de reconocimiento de estructuras,
como una clase practica.

Las otras tres conferencias se centraran en las funciones. En el caso
de la segunda de endocrino, con aquellas funciones relacionadas con
el crecimiento y desarrollo y la tercera en la regulacion de la
concentracidon de iones en el liquido extracelular. Es importante que
el metabolismo del calcio y el papel del hueso en el mismo y la
regulacion hormonal de la estructura del hueso, uno de los
parametros esenciales (ademas de la sintesis proteica) para
comprender el crecimiento, sea abordado relacionando con el analisis
de la hormona del crecimiento. Las hormonas que intervienen en el
crecimiento como la STH, tiroideas, y hormonas que intervienen en la
estimulacién de osteoclastos y osteoblastos (PTH vy tirocalcitonina) se
relacionaran en la misma clase taller de funciones hormonales. Se
facilita también la ubicacién en una misma clase taller de dos
secreciones tiroideas, en los foliculos, para la T3y T4, y la
tirocalcitonina en las para- foliculares. Si se hubiesen repartido para
el TEC los esteroides sexuales, podrian también esos alumnos
contribuir con informacidén sobre estos esteroides sobre el crecimiento
y el cierre epifisario asi como sobre la organizacidon y funcionamiento
del sistema nervioso central. A hormonas como la antidiurética y
aldosterona, se dedicard un tiempo menor debido a que se volvera
desde el angulo el papel del rindn en la homeostasis en asignaturas
subsiguientes, aqui mayormente se enfatizaran aspectos del esquema
general de estudio de las hormonas respectivas.

La cuarta conferencia pondrda su énfasis en las funciones
metabodlicas de las hormonas en condiciones normales vy de
enfrentamiento a ambientes hostiles. Se centrard en hormonas
pancreaticas (insulina y glucagon) que cumplen funciones de
regulacion de la glicemia, en condiciones normales diarias y asi como
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en las de adaptacion a ambientes hostiles (papel del cortisol y la
adrenalina). Sus efectos metabdlicos podran ser analizados en
conjunto, al final, sobre la glucogendlisis hepatica o muscular, la
gluconeogénesis, lipdlisis, etc. En este momento es importante
establecer nexos con contenidos de la asignatura de metabolismo que
se imparte simultaneamente. Pueden ser utilizados los equipos a los
gue se les asignd tales hormonas en particular como estudio
independiente, en la imparticién de tales clases con métodos activos.
La clase taller resultara comun para todas las funciones endocrinas,
y se recomienda para consolidar las regulaciones hormonales en
diversas situaciones de importancia, tal como ocurren en la vida, en
que existen diversas hormonas actuando en situaciones especificas.

El seminario de funciones hormonales deberd centrarse en las
regulaciones hormonales que es uno de los aspectos de mas dificil
comprensiéon por el alumno hasta que no lo aplica a situaciones
especificas, en que se incluirdan modelos didacticos en condiciones
extremas o de adaptacion metabdlica, incluyendo las patoldgicas que
sean necesarias para completar un enfoque adecuado de las
regulaciones hormonales.

En ambas formas organizativas, se incluiran entre las situaciones de
aprendizaje en las que se aborden también aspectos de la evolucién
a lo largo de la vida de estas hormonas, como la etapa prenatal,
infancia, la pubertad, la adolescencia, la adultez y la ancianidad y las
bases morfofuncionales de las alteraciones endocrinas.

La discusion de la tarea extra clase, realizada como un seminario
deberd centrarse en los aspectos esenciales que deben conocerse de
cada hormona, los nexos entre los aspectos microscopicos,
bioquimicos vy fisioldgicos, que demuestren que los alumnos podran
hacer tales analisis con otra hormona especifica cualquiera. De
hecho, este podra ser el modelo a seguir para resumir todas las
hormonas. Es conveniente enseflar a ordenar las acciones fisiolégicas
de las hormonas en metabdlicas y no metabdlicas, analizar las
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relaciones causa efecto, su explicacién detallada y la jerarquizacion
de estas dentro del concierto de la accién hormonal conjunta, lo cual
resulta dificil para el alumno al enfrentarse a gran numero de
hormonas diferentes. Sobre aquellas hormonas, que seran
nuevamente abordadas en renal, cardiovascular, deben acentuarse
aspectos generales de éstas solamente, segun contenidos en el
programa.
Algunas funciones (como el crecimiento, o la regulacién de la
glicemia), seran encabezadas por un analisis previo de factores
hormonales y no hormonales que las regulan. Pero solamente para
que el contexto en que se produce la regulacidon endocrina- que es lo
fundamental a evaluar en este momento de la asignatura- no se
desvincule de un anélisis sistémico de ese proceso. Sobre todo para
no dejar de lado el enfoque de los aspectos sicoldgicos, culturales y
sociales que también influyen en ellos, como la nutricién, aspecto que
se estara tratando simultaneamente en la asignatura metabolismo vy
nutricion, y otros aspectos que se impartirdn en asignaturas
subsiguientes. Aunque también la regulacion nerviosa,
generalmente presente en algunos de ellos, sera al menos presentada
como regulaciones neuroendocrinas en el ultimo tema de la
asignatura, para contribuir a un enfoque sistémico de los contenidos.
Este tema tendra por tanto cinco conferencias, y en tres de ellas
pueden ser estimulada, si se desea, la participacién estudiantil en
algunas de sus partes, dado que se habran ocupado de informarse
previamente acerca del esquema general de estudio de una hormona
especifica distintos equipos de alumnos. Tendra tres clases talleres y
dos seminarios y una clase practica de aspectos estructurales
predominantemente.
Tema 6. Sistema reproductor:
La reproduccion serda abordada como caracteristica esencial de los
seres Vvivos y se centrara en aspectos de la reproduccion de interés
para el médico general. Se partird de aspectos generales relacionados
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con la diferenciacion sexual: cromosdmica o genética, gonadal,
somatica o genital y psicosexual, la identificacion sexual y orientacion
del deseo sexual, precisando las etapas del desarrollo vital en la que
ocurren. El desarrollo de al tematica resultara organizada por dichas
etapas de la ontogenia.

Dado que tal diferenciacidn se inicia en la etapa prenatal se enfatizara
los periodos indiferenciado y de diferenciacion de génadas, conductos
y genitales externos, la formacién de las génadas indiferenciadas, la
diferenciacion masculina: testiculos, los factores hormonales en la
diferenciacion y en el descenso testicular al escroto, la formacion de
los ovarios, la gametogénesis se retoma como proceso relacionado
con la diferenciacién de las gonadas , el desarrollo de los genitales
internos y la formacion de los genitales externos; asi como las
alteraciones del desarrollo. Posteriormente el estudio de la pubertad
en ambos sexos, sus causas Yy su relacidbn con la secrecidn
hormonal. Presentar las hormonas implicadas en la reproduccién:
hipotalamicas, hipofisarias y gonadales. Se comenzara por el
sistema reproductor masculino sus caracteristicas estructurales
(macro- microscopicas) y funcionales de los 6rganos de este sistema.
Todo este contenido sera orientado en la primera conferencia de este
tema.

Una clase taller se centrara en al aplicacién y ejercitacion de tales
contenidos. La evaluacién incluird un seminario referido a los
aspectos embrioldgicos y las alteraciones el desarrollo, aspectos de
diferenciacion sexual y generales comunes a ambos sexos, de dos
horas y una clase practica, de aspectos relativos al sistema
reproductor masculino, tanto sus estructuras macro, micro como sus
aspectos funcionales. Debe propiciarse una guia de seminario y una
de clase practica que oriente el estudio correspondiente, asi como el
enfoque de la actividad que se pretende desarrollar.

El sistema reproductor femenino serd abordado en la segunda
conferencia, las caracteristicas estructurales (macro- microscépicas)
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y funcionales de los 6rganos de este sistema. La ciclicidad de la
actividad reproductora en la mujer debe ser el centro de atencién, y
las relaciones hormonales en el ciclo sexual femenino debe ser el hilo
conductor de los aspectos morfoldgicos y funcionales. Ademas, la
orientacion de una tarea extra clase relativa al embarazo, parta y
lactancia, en que se repartiran a los diferentes equipos las tematicas
contenidas en el programa.

La clase taller de reproductor femenino debe utilizarse para la
aplicacién de conocimientos relacionados con el sistema reproductor
femenino.

La actividad evaluada frecuente incluird una clase practica sobre
sistema reproductor femenino y de un seminario sobre fertilidad y
anticoncepcion en la pareja humana. Este ultimo se centrara en las
regulaciones hormonales y el sistema reproductor a un nivel
diferente a lo evaluado en la asignatura de ontogenia del semestre
anterior, en que estos aspectos se relacionaron con el contenido de
gametogénesis sobre todo. Debe existir una guia de seminario que
integre aspectos relacionados con los contenidos estudiados,
enfocados en la pareja, aunque el seminario centrard su atencion
predominante en reproductor femenino, pues el masculino fue
evaluado en la semana precedente, pero las situaciones de
aprendizaje deben partir de una pareja, dentro de la cual se realicen
comparaciones con el sistema reproductor masculino, o se evidencie
la necesaria participacion de ambos sexos en estos aspectos.

Las otras dos horas incluirdn la presentacion de ponencias sobre
embarazo, parto y lactancia, producto de la tarea extraclase que
deberd ser producto de un trabajo independiente superior al del
sistema endocrino. Se calificara la entrega por equipos y la
presentacion individual y las preguntas realizadas al equipo.

Por lo tanto el tema tiene tres conferencias, tres clases talleres y

cuatro actividades evaluadas, dos clases practicas y dos seminarios.
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Tema 7. Integracion del sistema nervioso, endocrino y
reproductor. Estos contenidos cumplen objetivos de demostrar la
integraciéon de sistemas impartidos separadamente, incluirdan una
conferencia, en la que se presentaran los fendomenos estudiados por
separado en una forma conjunta, relacionada con funciones
importantes como el crecimiento, desarrollo fisico y psicomotor,
estrés y adaptaciones a situaciones extremas, explicar las influencias
reciprocas nerviosas y hormonales en estos aspectos :@: mencionar
ejemplos de Ritmos circadianos de actividad hormonal (como el de la
ACTH y el Cortisol) y nerviosa (como el de la vigilia y el suefo). Papel
de la glandula pineal y los nucleos supraquiasmaticos hipotalamicos.
También explicar el papel del sistema nervioso y endocrino en las
funciones reproductoras: reflejos nerviosos (ej. en el parto), y
neuroendocrinos (como en el parto y la lactancia). La clase taller
debe propiciar la aplicacion de estos conocimientos a situaciones
especificas.

V. SISTEMA DE EVALUACION

Se efectuaran evaluaciones frecuentes semanales excepto la
primera semana y la de la PP.

La mayoria de las semanas, en formato de seminario 2h y clase
practica 2h.Las actividades de seminario se propone tengan en la
mayoria de las ocasiones formato de pregunta inicial escrita,
discusién, con fase grupal y plenaria y cumplirdn funciones de
formacién de habilidades de trabajo grupal y de autoevaluacién
ademas de las habituales de un seminario que incluyen la
generalizacién tedrica y el nivel maximo de aplicacién. En cuatro
ocasiones, aunque también con caracter grupal, se utilizara formato
de ponencias, con el propdsito de trabajar las estrategias de
busqueda de informacion y presentaciéon de resultados mediante el

uso de las TIC.
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En dos semanas la clase practica se efectuara en forma de practica
de laboratorio, para propdsitos formativos de aprender habilidades
practicas relacionadas con la asignatura, muy relacionadas con el
examen fisico que ulteriormente realizara en la clinica y con la
vinculacion de la teoria y la practica. En otra, una clase tedrico
practica que dura , en que se trabaja los objetivos de integrar, aplicar
conocimientos a través de la realizacidon practica e interpretacion de
los resultados obtenidos de reflejos medulares especificos, hasta
llegar al uso de los conocimientos de la estructura macro,
microscopica y funcional de los elementos implicados .

En algunas semanas se considerd solo el abordaje tedrico de la
tematica tratada y el comportamiento del seminario podra tener la
estructura ya senalada. Esto no debe ser una camisa de fuerza para
el profesor que podra utilizar los métodos activos y participativos que
considere de utilidad, pero no se considera recomendable el uso de
seminarios de pregunta- respuesta individual tradicionales, para los
propdsitos de desarrollo de habilidades que se aspiran. Tampoco en
las clases practicas aspectos solo demostrativos que no conduzcan a
la evaluacién de las habilidades logradas por el estudiante y la
demostracion de su independencia. Los métodos grupales usados
implican una observacién del trabajo del equipo por parte del
profesor, que debe usarse para el trabajo educativo, a través de lo
instructivo.

Evaluaciones parciales

Una prueba parcial en la semana 13, del tema 4.

La PP y el examen final ordinario, van precedidas de un turno de
clases en el P1 donde se explica el formato y propdsitos de la prueba,
utilizando como base el programa, con el fin educativo de estudiar
siempre por el programa, y no por conferencias u orientaciones

simplificadoras dadas por profesores en particular.
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Aunque no esta en el P1, debe realizarse una discusién después de
realizado cada examen, de las principales dificultades relacionadas
con las habilidades que se pretendian evidenciar a través de las
respuestas, incluidas los principales errores de redaccién y ortografia
cometidos, con fines educativos.
Las tareas extra clase, una en tema 5 (esquema general de estudio
hormonas especificas) y otro en el 6 (embarazo, parto vy
lactancia).Ambos tienen como propdsito evaluar las habilidades de
estudio independiente, con grados crecientes de independencia. La
primera esta dirigida sobre todo a la forma de resumir y organizar
los datos, en contenidos que se impartirdan en clases de forma
diferente a lo que se les pide, a través del uso prioritario del libro de
texto. En el Ultimo, no se le impartira este contenido en ninguna
forma organizativa previa y deben trabajarlo por el libro de texto y la
literatura adicional que deseen, solo guiados por el programa de
asignatura. Ambos llevan una discusidén colectiva de resultados, con
propdsitos que se adicionan a los generados en la fase de plenaria de
los seminarios, que ejercitan la evaluacion critica y la defensa de sus
opiniones, asi como el trabajo en equipo.
Evaluacion final. Examen final escrito. En el mismo debe incluirse al
menos una pregunta integradora de mas de un tema. Con siete
preguntas, aplicativas predominantemente. De ellas, tres de
desarrollo para evaluar redaccion y ortografia y aplicar
consecuentemente el descuento ortografico previsto para el afo
cursado. La nota final debe incluir en forma importante el desempefo
durante el curso, ademas de la nota obtenida en el examen, evitando
que se premien actitudes finalistas del estudiante, aunque teniendo
en cuenta su posible tendencia a la mejoria o empeoramiento segun
el caso.
e LITERATURA DOCENTE: Texto basico
e Colectivo de autores. Sistema nervioso. En proceso editorial.
e Colectivo de autores. Endocrino reproductor
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e Guyton-Hall. Tratado de Fisiologia Médica. Mc Graw.Hill.
Interamericana, copia impresa 1998. 11na edicién en formato
electronico Elsevier Saunders 2006, CD

e Prives M, Lisenkov N y Bushkovich V. Anatomia Humana, 5ta.
Edicidn. MIR, copia impresa, 1984.

e Rosell W, Dovale C, Alvarez 1. Morfologia. ECIMED, 2001.

e Coleccion del Policlinico Universitario CD. Universidad de
Ciencias Médicas-UCI. 2005.

e Literatura complementaria:

e Junqueira LC, Carneiro J. Histologia Basica. 4ta. ed.
Ed..Masson, S.A., 1996.

e Sadler TDW. Lagman. Embriologia Médica con orientacion
clinica. 8va ed. Ed. Médica. Panamericana, copia impresa.
9na edicion, copia 2000.CD.

e Moore K.I, Persout TVN. Embriologia clinica. Ed. Elsevier.
Madrid Espafia 2004. Geneser F. Histologia sobre bases
biomoleculares2003. 3ra ed. Ed. Médica Panamericana.
Buenos Aires. Argentina.

e Stevens A and Lowe J. Human Histology. 2da Ed. Mosby.
2002.

e Literatura de consulta:
Comité Federal sobre Terminologia Anatdémica (FCAT) -
Sociedad Anatémica Espafiola. Terminologia Anatdmica

Internacional. Madrid, Editorial Médica Panamericana; 2001.

e Gardner D, Shoback D. Greenspan’Basic and clinical
Endocrinology. 8va Ed. McGraw- Hill’s, 2007, CD.

e Ferreti P, Copp A, Tickle C, Moore G. Embryos, genes and
birth defects, 2da. Edicionlohn Wiley and sons, Itd. 2006,
CD
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e Ganong W. Review of medical Physiology 21 ED. Lange
Medical Books/McGraw-HillMedical Publishing Division, 2003
CD
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Lic. Roberto Chirino Rodriguez

Msc. Juan Davila Pérez

LA HABANA
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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA FILOSOFIA Y SOCIENDAD II

CARRERA: MEDICINA

ASIGNATURA: FILOSOFIA y SOCIEDAD II.
ANOS ACADEMICO: 1° afio.

SEMESTRE: 2%,

DURACION: 16 semanas

TOTAL DE HORAS: 54

Objetivo general educativo.

Poseer una formacién socio-humanista y clasista y del sistema
de valores, a partir de la concepcidn marxista-leninista del
hombre y la sociedad, de acuerdo con las necesidades del

sistema de salud cubano,.

Objetivo general instructivo.

Aplicar la concepcién cientifica dialéctico-materialista, a partir
de la comprension del aparato categorial y conceptual del
marxismo y del método de la dialéctica materialista al contar
con un instrumento metodoldgico para el conocimiento, tanto
de los fendmenos sociales o politicos como del desarrollo de la
ciencia actual.

Discernir, dentro de las corrientes ético filosofico actuales, las
que no se corresponden a nuestro proyecto social, con el

dominio de la teoria marxista-leninista.

Fundamentacion

Los estudios del marxismo en las universidades cubanas tienen ya

una larga historia que tuvo sus inicios en la reforma universitaria de
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1963 y han transitado por diversas etapas y por los avatares que le
han impuesto los diferentes momentos historicos.

En el caso de las Ciencias Médicas tuvo la peculiaridad de que a partir
de 1986 se eliminaron las asignaturas de Economia Politica vy
Comunismo Cientifico, quedando solo la filosofia que tuvo que asumir
algunos contenidos que se daban en aquellas asignaturas y donde se
concentré una buena parte de la responsabilidad de la formacién
socio-humanistica e ideoldogica de los estudiantes, conformandose
como una disciplina integradora.

Sin lugar a dudas el derrumbe del socialismo europeo y la entrada de
Cuba en el periodo especial impactd severamente en la ensefianza del
marxismo provocando efectos que aun son visibles en este campo, es
en medio de esta etapa y como un serio esfuerzo para enfrentar una
situacion tan desfavorable que se prepard un nuevo programa a
partir del curso 1994-95, que tuvo como caracteristica esencial la
intencion de vincular los contenidos tradicionales de la asignatura con
aspectos relacionados con las ciencias y la practica médica, este
programa, con las modificaciones que le impuso el nuevo modelo de
Policlinico Universitario (que condujeron a una mayor medicalizacion
de los temas) es el que hemos tenido hasta el presente curso 2008-
20009.

El presente programa parte de los siguientes presupuestos teoricos y
metodoldgicos.

e Superacién de la visidon esquematica y dogmatica del marxismo
propia de la concepcion del marxismo soviético y expresada en
la manualizacion de la ensefianza y en la separacion entre el
Materialismo Dialéctico e Histérico.

e Rescate de los espacios para el conocimiento filoséfico
desechando temas y contenidos propios de otras ciencias,
disciplinas u otras asignaturas que los estudiantes reciben en
diferentes momentos de su carrera, lo que no significa que
renunciemos a la vinculaciéon con el perfil de salida de los
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estudiantes, solo que esta debe ser mas organica y desde una

perspectiva transdisciplinaria.

La ldgica del contenido parte de los principales presupuestos del

marxismo:

—La comprensién materialista de la historia, la teoria de la lucha
de clases y la teoria de la revolucién social.

—El analisis de la dialéctica materialista como un método o una
herramienta para la comprensién y la transformacién de la
realidad.

—La valoracidén de los procesos politicos, sociales, histéricos o
cientificos actuales a partir de la metodologia que nos aporta
el marxismo, partiendo de una posicidn clasista e ideoldgica
comprometida con la emancipacion humana.

— Priorizar una vision holistica del hombre y la sociedad asi como
el tratamiento de la dimension axioldégica de la filosofia
marxista en el analisis de la contemporaneidad.

Acercar la asignatura al tratamiento de la sociedad cubana, el

pensamiento cubano vy latinoamericano asi como otros

elementos que contribuyan a ampliar la formacién cultural de
los estudiantes.

Incluir las invariantes del MES a partir de las peculiaridades

gue impone la enseflanza de la filosofia en los CEMS.

Por otra parte, en la concepcién del programa se parte de la

consideracion de la situacién actual de la imparticion de las ciencias

sociales o humanisticas en la ensenanza precedente, que ha sufrido

los mismos avatares, y acusa un déficit sustancial, que incide en la

preparacién de los estudiantes que ingresan en el nivel superior; a

esto se agrega, la presencia de un arraigado pensamiento positivista

y tecnicista, que ha ido ganando espacio dentro de las Ciencias

Médicas en nuestro pais.

Un programa de Filosofia Marxista Leninista para estudiantes de

Ciencias Médicas ha de tomar en cuenta el modelo médico cubano
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sustentado en el paradigma médico social, las caracteristicas del
sistema nacional de salud y el profesional que necesita dadas las
misiones que hoy cumple dentro y fuera del pais, el lugar que hoy
ocupa la medicina cubana a nivel internacional y los fundamentos del
sistema social de nuestro pais.

Partimos, por ultimo de los lineamientos del Partido Comunista de
Cuba en torno a la ensefianza del marxismo en las universidades
cubanas, en particular de los presupuestos que aporta la “Tesis sobre
las estudios del marxismo-leninismo en nuestro pais” aprobada en el
Primer Congreso y aun vigente, donde se sostiene que “El marxismo-
leninismo no es, pues, solo una asignatura mas del plan de estudio,
sino la ciencia guia que debe presidir el desarrollo de nuestro
conocimiento cientifico en cualquier rama, es una concepcién basica,

el punto de partida.”

Distribucion de tiempo por temas y FOD

Filosofia y Sociedad II. 2do. Semestre. 1er. Afo.
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Temas Confe- Semi- Clases Total

rencias. | narios Practicas

Tema VIII 6 4 10 20
Tema IX 6 6 4 16
Tema X 2 2 10
Tema XI 2 0 8
Totales II Semestre 16 12 26 54

Sistema de conocimientos

TEMA I. La produccién espiritual y sus formas.

1.

© ® N O Uk WD

La produccion espiritual en el sistema de produccion social.
Produccién

Espiritual y conciencia social.

Conciencia Politica.

Conciencia Juridica.

Conciencia Ecoldgica.

Conciencia Estética.

Conciencia Religiosa.

Conciencia Moral.

Etica y deontologia médica.

TEMA II. La gnoseologia marxista-leninista.

1.

Fundamentos de la gnoseologia marxista-Leninista. Principios.

La dialéctica como teoria del conocimiento.

. El proceso dialéctico del conocimiento. Lo sensorial y lo

racional.

3. La concepcion marxista-leninista de la verdad. Verdad y error.

. El conocimiento cientifico, especificidad, niveles y métodos.
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5.

La ciencia como sistema complejo. Su papel en el mundo

actual.

6. Conocimiento, ciencia y valor.

TEMA III La Revolucion Cientifico-Técnica y los desafios del siglo

XXI.

1. Esencia y caracteristicas de la Revolucién Cientifico Técnica.

. Impacto de la Revolucidon Cientifico Técnica en la relaciones

hombre - mundo.

. Los problemas globales del mundo actual.

. Desarrollo social y desarrollo humano.

TEMA 1IV. La bioética en la reflexion filosofica contemporanea.

1.

i & W N

Surgimiento y esencia de la reflexion bioética.
La bioética de Potter.

La bioética médica principalista.

La bioética global sustentable.

La perspectiva cubana y latinoamericana de la bioética.

Objetivos, sistema de conocimientos y habilidades vy

orientaciones metodolégicas por tema.

Temal

Objetivos:

1. Valorar el lugar y papel de la produccién espiritual dentro del

sistema de producciéon social tomando como fundamento los

presupuestos metodoldgicos que aporta la concepcidon materialista de

la historia.
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2. Analizar las formas que adquiere la produccién espiritual desde la
perspectiva histdrico clasista y materialista que aporta el marxismo.
3. Explicar la importancia de la conciencia social en sus diferentes
formas de expresidn en la sociedad contemporanea a partir de la
comprensiéon de su especificidad y funciones sociales.

4. Analizar la interrelacién dialéctica entre los componentes
psicoldgico-sociales e ideoldgicos dentro de las formas de la

conciencia social y su manifestacién en el mundo actual.

Sistema de Conocimientos:

La produccion espiritual en el sistema de produccion social. Caracter
historico de la produccion espiritual .El concepto de Modo de
Produccién y su papel determinante con respecto a la produccién
espiritual. Conciencia social y produccion espiritual, especificidad. La
Conciencia Politica, especificidad, funciones y manifestaciones en el
mundo actual. La Conciencia Juridica, especificidad y funciones.
Derechos Humanos. El derecho en la esfera de la salud en Cuba. La
conciencia Ecoldgica, surgimiento y especificidad, necesidad de la
misma. La Conciencia Estética, el problema de lo bello, conciencia
estética y arte, sus formas de manifestarse en la actualidad. La
Conciencia Religiosa, religion y religiosidad. Funciones de la religién.
Religién religiosidad y salud en Cuba. La Conciencia Moral .La moral
como fendmeno social, papel de la moral en la actualidad. Moral y

ética, la ética profesional. Etica y Deontologia Médica.

Sistema de Habilidades:
Explicar:
ela produccion espiritual como proceso de produccion,
distribucién, cambio y consumo de las ideas en los marcos de
una formacidn social dada, de una forma especifica de produccion
y reproduccién de las relaciones humanas y como género
especifico de actividad humana.
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e La comprension de la vida espiritual de la sociedad, a partir de un
analisis de la estructura de la conciencia social como fendmeno
multifacético que se desarrolla en la propia medida en que lo
hace la vida material.

e Las formas de la conciencia social como un cuadro Unico de la
vida espiritual de la sociedad, que poseen rasgos caracteroldgicos
gue expresan relaciones y acciones especificas de los hombres.

Interpretar:

e Las diversas formas de la conciencia social para comprender el
estudio de la vida humana y de la salud como un proceso social y
cultural.

e El papel decisivo que desempefia la conciencia politica con
respecto al resto de las formas de la conciencia social y su papel
en la conformacién y ejecucién de la politica de salud.

e En el analisis de la relacion hombre - naturaleza la necesidad de
un cambio revolucionario, de modo tal que se supere la relacidn
dicotdmica actual y sobre todo la actitud apropiativa del hombre
en relacién con la naturaleza, como Unica alternativa para la
sobrevivencia de la especie.

e El desarrollo de los canones de belleza en correspondencia con el
desarrollo de la sociedad y su expresién en los conceptos de
salud que han predominado en la historia de la medicina,
estomatologia y demas ciencias de la salud.

e Las condiciones objetivas y subjetivas que condicionan Ia
persistencia del fendmeno de la religiosidad y que han marcado
el entendimiento del proceso salud-enfermedad convirtiéndolo en
objeto de creencias y practicas religiosas.

e Que con la division del trabajo la ética, se ha desarrollado como
ética profesional, que estudia la moral social y su manifestacion
particular en los grupos profesionales, las exigencias morales que
regulan la interrelacidon de estos con los objetos de su trabajo, la
actitud del hombre hacia su deber profesional y a través de éste,
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hacia las personas a las que esta vinculado por su profesion vy
hacia la sociedad en general, esclareciendo cual es la relacién
entre las exigencias morales especificas de estas profesiones y
los principios generales de la moral imperante en la sociedad.
Criticar:
e La ideologizacion en las concepciones y la practica médica que
subsisten en la medicina cubana y que son propias de la sociedad

burguesa.

Orientaciones Metodoldgicas
Trabajando con caracter de sistema y de integracién de los
contenidos de la asignatura el docente iniciara el tema retomando lo
planteado en el tema: Concepcidn Materialista de la Historia y sus
categorias, donde se hizo un andlisis de la categoria Produccion
Social entendida no sdlo como la creacién de bienes materiales e
incluso espirituales, sino como la creacién de la sociedad misma, del
hombre en sus formas histéricas concretas, la creaciéon en definitiva
de la forma social en que el hombre se apropia de la naturaleza y de
las relaciones humanas..
Se debe retomar la distincién ya trabajada entre Produccion Material
y Produccién Espiritual; precisando el papel que desempefa la
primera en el desarrollo social, superando en el analisis la
concepcion que limita o identifica la produccion con el acto unilateral
de transformacidén de la naturaleza y explicando que este acto de
objetivizacidon supone como su fin inmediato el de subjetivizacion. La
l6gica de este analisis posibilitara al docente explicar la relacidén que
se produce entre produccién, distribucién, cambio y consumo como
procesos que se entrelazan y constituyen una unidad, como
miembros de una totalidad, donde la produccién constituye Ila
sustancia del proceso.
Resulta necesario partir, teniendo en cuenta los conocimientos
precedentes de los alumnos, de considerar que el reflejo consciente
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de la realidad constituye una forma especifica de la produccién social,
la produccion espiritual, asi las ideas se revelan como fuerzas
productivas humanas; ellas viven en la actividad de los hombres que
las producen, las asumen, cultivan enriquecen y difunden.

El docente puntualizara que la conciencia y el ser devienen en esferas
aisladas de actividad con la divisidn social del trabajo, el
desmembramiento de la sociedad en clases y la profesionalizacion de
los individuos, llegando al surgimiento de la produccion espiritual
como proceso de produccion, distribucion, cambio y consumo de las
ideas en los marcos de una formacidn social dada, de una forma
especifica de produccion y reproduccidon de las relaciones humanas vy
como género especifico de actividad humana. Debera dejar claro que
ella no es exclusiva de los estratos intelectuales de la sociedad, sino
que el pensamiento permanece como un momento inseparable de la
actividad material directa en la que todos los hombres se hallan
inmersos, formando parte de su vida espiritual, aunque no se
diferencien como un tipo particular de produccion social.

Claro esta que la idea anterior debe ser complementada con el
analisis de que en las condiciones del intercambio universal entre los
hombres de los productos del trabajo, toda creacién de ideas
“cotidianas” (asi como de objetos materiales) no puede prescindir en
modo alguno del consumo de las ideas, principios, imperativos,
algoritmos, normas y reglas de actuacién- generadas por los
profesionales de la produccidon espiritual, sean éstas ideas politicas,
juridicas, morales, religiosas mitoldgicas o cientificas.

Es importante que dedique un espacio a la profundizacién en el
caracter histérico de la produccidon espiritual como género particular
de profesién, como una forma diferenciada de la produccién social,
que cristaliza en destacamentos especiales de individuos, que surge
y se modifica bajo determinadas circunstancias y desaparece con la

desaparicién de éstas
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Explicar la produccidon espiritual como formas de produccion que
devienen en un todo interiormente estructurado y vinculado
organicamente a las restantes esferas de la vida social, pero que
deben ser estudiadas en su enfoque formacional, es decir, en el
proceso de su génesis, configuraciéon, diferenciacion cualitativa y
desarrollo, dejando claro que cuando hablamos de formas de la
produccién espiritual no nos referimos a las conocidas formas de la
conciencia social que constituyen expresiones concretas, las formas
de la produccién espiritual son aquellas propias de cada Formacién
Econdmica Social.

Ya entrando en las formas de la conciencia social precisar que ellas
abarcan todas las formas posibles de reflejar la realidad material por
los hombres, que se hallan sistematizadas, puntualizando ademas
que todas y cada unas de esas formas de conciencia desempefan
ante todo la funcion de conservacion y reproduccién del organismo
social dentro de las cuales ellas existen. Es importante tomar en
consideracion la independencia relativa de la conciencia social
respecto al ser social y el reconocimiento del papel de las ideas en el
desarrollo social.

La comprensidon de la vida espiritual de la sociedad, precisa que se
haga un analisis de la organizacién de la conciencia social, como
fendmeno multifacético que se desarrolla en la propia medida en que
lo hace la vida material, de ahi que se dedique un espacio al analisis
de esa estructura a partir del enfoque histérico - genético,
gnoseoldgico y psicolégico, aunque debe dejarse claro a los
estudiantes que este no es el Unico criterio que existe para analizar
este contenido. Las formas de la conciencia social constituyen un
cuadro Unico de la vida espiritual de la sociedad, pero cada una posee
rasgos caracteroldgicos porque expresan relaciones y acciones
especificas de los hombres esto debe esclarecerse en el examen del

contenido.
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Debemos establecer en el estudio que se realice, que ellas se
diferencian entre si, por el lugar que ocupan en el sistema social, el
caracter especifico del reflejo, las funciones sociales que cumplen y
su papel en el desarrollo social. Para diferenciarlas proponemos que
la l6gica del andlisis nos permita establecer écudl es su objeto de
reflejo?, ¢bajo qué formas lo refleja?, équé funciones sociales
cumple? y écudl es el vinculo con la base econdmica? Soélo asi
podremos lograr caracterizar la esencia de cada una de las formas de
la conciencia social.

Resulta una necesidad que en el tratamiento del tema el docente
inserte elementos en el analisis que puedan llevar a una reflexion de
los contenidos y a una vinculacion de la ensefianza con el perfil del
estudiante que tenemos en nuestras aulas, para ello proponemos se
disefien un sistema de actividades practicas que permitan el logro de

este objetivo.

TEMA 11

Objetivos

1- Analizar el caracter distintivo de la teoria marxista del
conocimiento tomando a la dialéctica materialista como su
fundamento metodoldgico, expresado en los principios en los que se
sustenta.

2- Definir las categorias Sujeto y Objeto del conocimiento y explicar
la interrelacion entre ellas.

3- Valorar el proceso del conocimiento como un complejo proceso
dialéctico especificando en el analisis de las etapas sensorial y
racional y las formas que incluyen.

3- Destacar el papel que le atribuye a la practica en el proceso del
conocimiento la gnoseologia marxista leninista.

4- Explicar la significacion de la teoria marxista - leninista de la

verdad.
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5- Explicar la especificidad del conocimiento cientifico asi como los
niveles empirico y tedrico y sus métodos.

5- Caracterizar a la ciencia como fendmeno social complejo
significando el papel que desempefia en el mundo actual y la
importancia de la comprensiéon de la responsabilidad social del
cientifico en el contexto contemporaneo

Sistema de Conocimientos:

Lugar de la gnoseologia dentro de la concepcidon filosofica. El

problema del conocimiento dentro de la tradicion filoséfica a partir

del analisis del segundo aspecto del problema fundamental de la
filosofia  Limitaciones fundamentales de la gnoseologia
premarxista. Fundamentos de la gnoseologia marxista leninista. El
principio del reflejo y el caracter activo y creador de la conciencia.

La dialéctica materialista como fundamento metodoldgico de la

teoria marxista del conocimiento, principios que aporta. Las

categorias sujeto- objeto, su interrelacidén. La practica su papel en
el proceso de conocimiento. La dialéctica del conocimiento: lo
sensorial y racional. La concepcion marxista leninista de la verdad.

Conocimiento cotidiano y cientifico. Los niveles empirico y teorico

del conocimiento cientifico; su interrelacion y sus métodos. Los

métodos légico generales. La ciencia como fendmeno social
complejo, la importancia de la responsabilidad social del cientifico
en el contexto contemporaneo. Filosofia ciencia y valor. La crisis
de la visidn tradicional de la ciencia y la tecnologia, y los enfoques
actuales. La revolucién contemporanea del saber.

Sistema de Habilidades:

e Analizar criticamente las posiciones de diferentes autores
respecto a la conciencia, el conocimiento, la verdad y la ciencia
para poder discernir lo valedero en cada una de ellas, tanto en
lo tedrico como en lo practico, en lo cientifico y en lo politico-

ideoldgico.
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e Establecer relaciones entre el enfoque filosofico dialéctico
materialista y el enfoque de las profesiones de la salud en lo
relativo al conocimiento, la verdad y la ciencia.

e Analizar las fuentes directas (primarias) de la Filosofia marxista-
leninista sobre el tema del conocimiento, la verdad y la ciencia.

e Valorar la importancia metodoldgica de la filosofia marxista
leninista y de la comprension y aplicacién de sus principios y
métodos para las Ciencias médicas.

e Interpretar la ciencia como un complejo fendmeno social,
expresion del desarrollo humano, con amplias implicaciones en
todas las esferas de la vida social y la necesidad de estudiarla
desde la perspectiva clasista y por tanto politica que aporta el
marxismo..

e Criticar la concepcién positivista de la ciencia dada la influencia
que esta ha tenido y mantiene aun en el campo de las ciencias y
la investigacion médica.

e Entender la necesidad de la superacion de la dicotomia entre
ciencias naturales y sociales y su significacion para el progreso
de las ciencias y las investigaciones en el sector de la salud.

Orientaciones Metodoldgicas:

Para desarrollar este tema recomendamos tomar como puntos de
referencia los conocimientos que tienen los alumnos sobre el
problema fundamental de la Filosofia en sus dos aspectos. Precisar
que de acuerdo con la concepcidn dialéctico materialista, la oposicién
absoluta entre materia y conciencia tiene validez, s6lo en los marcos
del problema fundamental de la Filosofia, en ese sentido es que
puede comprenderse el problema del conocimiento humano como
expresion concreta de la unidad de lo material y lo ideal. Es por lo
anteriormente planteado que consideramos necesario partir en el
analisis del problema de la relacién entre lo material y lo ideal y de la
comprensiéon del caracter activo y creador de la conciencia vy
obviamente de su esencia socio histérica, ya entrando mas

134



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

especificamente en la problematica del conocimiento se debe hacer
referencia al lugar que este ha ocupado en la historia de la filosofia y
a las limitaciones de la de la gnoseologia premarxista: asi como de
los principios que sustentan la concepcidn dialéctico materialista de la
misma. Hacer breve referencia a los principales pensadores cubanos
gue abordaron la problematica gnoseoldgica. Son fundamentales las
categorias Sujeto y Objeto del conocimiento y su interrelacién
mediante la actividad practica. Resulta significativo enfatizar en la
concepcidon dialéctico materialista sobre el conocimiento humano
como un proceso de construccion social contradictorio, asi como
detenerse en la dialéctica del conocimiento y los momentos sensorial
y racional. Un acdpite de significativa importancia lo constituye la
teoria marxista leninista de la verdad y su caracter contradictorio
expresado en la correlacién de lo objetivo-subjetivo; lo absoluto-
relativo y lo histdrico concreto. Precisar la relativa oposicién entre
verdad y error .su importancia para las ciencias de la salud. Teniendo
en cuenta que la teoria del conocimiento se sustenta en la teoria del
reflejo, la teoria de la practica y la teoria de la verdad, debe hacerse
referencia a lo concerniente a la diferenciacion y lo comun existente
entre el conocimiento cotidiano y el cientifico. En este ultimo se
deben esclarecer los niveles empirico y tedrico, su interrelaciéon; y sus
métodos. Precisar la importancia de la observacién; como método,
esencial de obtencién de conocimientos para el profesional de la
salud.
La explicacion de la ciencia debe comenzar por su caracterizacion
como un fendmeno social complejo que incluye sistema de
conocimiento, tipo de actividad, institucion social y forma de la
conciencia social, aqui consideramos que se debe hacer énfasis en el
enfoque activo de la ciencia que vino a sustituir el tradicional enfoque
acumulativista y que presupone entender a la ciencia como un tipo
especifico de actividad humana que incluye la busqueda, la difusiéon y
la aplicacidon de los conocimientos. La crisis de la visién tradicional de
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la ciencia y la tecnologia, surgimiento de la nueva concepcién.
Problemas actuales de la ciencia, la necesidad de un enfoque clasista,

politico y axiologico de la ciencia.

TEMA III

Objetivos

1. Analizar la Revolucién Cientifica Técnica ( y tecnoldgica), su
esencia y rasgos principales en el contexto de procesos
globalizadores en un mundo asimétrico.

2. Valorar dilemas configurados a partir de los impactos de
diversos signos de la RCT sobre las relaciones hombre-mundo y
el surgimiento de los problemas globales.

3. Analizar los criterios del desarrollo social y desarrollo humano

en su relacién con la RCT y la globalizacién.

Sistema de conocimientos.

Antecedentes, conceptualizacidon, esencia y particularidades de la
RCT. Condicionamiento objetivo de este proceso a partir del
desarrollo historico de las fuerzas productivas. Ramas de las ciencias
mas desarrolladas en el siglo XX. Principales tendencias del desarrollo
cientifico tecnoldgico en el siglo XXI. La globalizacion como fruto
objetivo del desarrollo histérico-social y su caracter neoliberal; su
relacién con la RCT. Impactos de diversos signos de la RCT y los
procesos globalizadores sobre la relacion hombre-mundo. El
desarrollo no sostenible y la emergencia de los problemas globales.
La RCT y sus impactos, en particular, en la esfera de la salud.
Nociones de desarrollo, desarrollo social y desarrollo humano en su
vinculo con la RCT y la permanencia o agravamiento de los problemas
globales.
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Sistema de habilidades.

e Establecer interrelaciones entre el contenido tedrico general del
tema y factores sociales, politicos, econdmicos e ideoldgicos
influyentes al respecto (de la RT, la Globalizacién, problemas
globales, y el desarrollo)

o Identificar nexos entre los fendmenos objeto de estudio en el
tema y procesos en la esfera de la salud.

e Interpretar la problematica del desarrollo humano con una
vision integral que supere la concepcidon economiscista del
mismo.

e Analizar los grandes desafios que enfrenta la humanidad como
la crisis ecoldgica, los problemas demograficos, la crisis
alimentaria, los problemas de salud o el tema de la guerra y la
paz desde la 6ptica clasista, ideoldgicamente comprometida que
le aporta el marxismo.

e Utilizar el aparato categorial y conceptual del marxismo para la
correcta interpretacién del impacto cientifico tecnoldgico en el

mundo de hoy.

Orientaciones metodoldgicas.
Atendiendo al amplio contenido del tema, la conferencia orientadora
debera ser abarcadora y algunos aspectos se abordaran brevemente,
de forma introductoria. Tal es el caso de los antecedentes de la RCT
la revolucién cientifica en los siglos XVI y XVII que hicieron posible el
advenimiento de la ciencia moderna; las revoluciones industriales con
sus cambios tecnoldgicos y el progresivo acercamiento entre ciencia y
tecnologia hasta su estrecho vinculo en la segunda mitad del siglo
XX, el desarrollo del capitalismo con sus demandas a la ciencia e
impulso de las fuerzas productivas, entre otros.
Debera definirse el concepto de RCT, diferenciar brevemente los
conceptos de ciencia (ya estudiado), técnica y tecnologia y el proceso
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objetivo que ha conducido a la formulacién del término tecnociencia.
Un aspecto de singular importancia sera el relativo a la esencia de la
RCT, el significado de esa conversidon de la ciencia en fuerza
productiva directa, asi como las particularidades de ese proceso
contemporaneo.

Se debe retomar el fendmeno de la Globalizacion y establecer su
vinculo con la RCT y el desarrollo de ramas como las comunicaciones,
el transporte y la informatica para destacar los impactos de diverso
signo que la RCT y los procesos globalizadores han tenido sobre la
relacién hombre-mundo, la accion depredadora sobre la naturaleza y
la necesidad de un desarrollo sostenible que no ponga en peligro la
vida futura de la humanidad, se deben exponer los dilemas
configurados ante esta situacion, los problemas globales vy las
consecuencias para el desarrollo social y humano.

En general la atencién debera dirigirse a la profundizacién de los
conocimientos en cuanto a:

-El diverso y contradictorio uso de los resultados de la RCT

-Las consecuencias de una globalizacion regidas por criterios
neoliberales y orientada , por tanto, a maximizar ganancias para las
transnacionales, de forma excluyente con respecto a regiones y
paises, contribuyendo asi a la profundizacion de desigualdades entre
“"Norte” y “Sur”.

-La fundamentacién de los dilemas que emergen en torno al empleo
de los logros cientifico técnicos y tecnoldgicos ya que algunos tributan
al progreso de la humanidad, pero otros se dirigen hacia las guerras,
el incremento de ganancias, etc,. Ademds en las condiciones
asimétricas del mundo actual se producen polarizaciones de las
comunidades, investigaciones y logros cientificos-tecnoldgico, que se
concentran en paises del “Norte” y aceleran el retroceso de los
paises del “Sur”.

Es importante que en la profundizacion de estos aspectos las
orientaciones del proceso conduzcan a los alumnos a comprender
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otros fendmenos tales como: que se produce una dependencia
cultural y tecnolégica de los paises subdesarrollados, que esa
diferencia y dependencia deviene un elemento mas en el sistema de
poder y de dominacién de los paises del llamado primer mundo, sobre
los del tercer mundo, que el desarrollo industrial, tecnoldgico,
desregulado y depredador ha llegado a un grado en que pone en
peligro el habitat de la especie humana.

-Un aspecto importante en el estudio debera ser los, que por sus
implicaciones para toda la humanidad, han sido denominadas
Problemas Globales y entre ellos podrian diferenciarse se varios
grupos:

1. Problemas engendrados por las desproporciones en el desarrollo
econdmico y social, Pobreza, marginalizacién social y los
relacionados con la solucion de problemas entre los Estados.
Carrera armamentista y guerras.

2. Los problemas relativos a la degradacion del intercambio
hombre-naturaleza, ecoldgicos, medioambientales,
contaminacion, agotamiento de fuentes no renovables de
energia, intoxicacién.

3. Derivados de la interrelacion hombre-sociedad: Racismo,
xenofobia, drogadiccién narcotrafico, pandemias,
discriminaciones, violencia explotacidon infantil, migraciones,

refugiados.

Por ultimo se deben valorar las consecuencias positivas y negativas
de la RCT y de los procesos globalizadotes y los impactos de la RCT
sobre la esfera de la salud en un mundo injusto y desigual, ademas
de los retos de la humanidad ante la emergencia de los problemas

globales.

TEMA 1V.
Objetivos:
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1. Analizar las premisas que en el orden histoérico, filosofico y ético
condicionaron el surgimiento de la bioética como una nueva
forma de reflexidn filosdfica en la contemporaneidad.

2. Valorar la especificidad de la reflexién bioética tomando como
base el estudio de sus principales tendencias y manifestaciones
en el mundo actual.

3. Valorar la necesidad y la importancia de la bioética como un
nuevo saber y una nueva forma de reflexién filoséfica ante los
retos que plantean el desarrollo cientifico tecnoldgico, los
conflictos de la sociedad actual y las contradicciones en la
relacion hombre-mundo en las condiciones del siglo XXI y los
problemas derivados de la ciencia y la practica médica.

Sistema de conocimientos:

Condicionamientos histérico - sociales que demandan una

reconsideracion de la moral en relacidn con la ciencia y su

instrumentacion en la vida en los afios 70. La concepcién
potteriana de la Bioética, de la Bioética Puente a la Bioética Global

Sustentable. El transito de la ética médica tradicional a la Bioética

biomédica principalista. Fundamentos filosdficos del principalismo

de Georgetown, el utilitarismo y el individualismo. Los principales
dilemas bioéticos relacionados con la practica médica. La bioética
en la investigacion cientifica. El devenir bioético en América Latina

y Cuba hacia una perspectiva Global Sustentable. La presencia de

los principios de responsabilidad y solidaridad en la blusqueda de

soluciones moralmente validas en el contexto desigual de Ia
region.
Sistema de habilidades.

e Explicar la necesidad de la reflexion bioética a partir del estudio
del contexto historico en que surge en los afios 70.

e Analizar la especificidad de la concepcién potteriana de la

bioética como un nuevo enfoque de la relacidon hombre-mundo.
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e Analizar la propuesta principialista de la bioética asumiendo a
estos principios como puntos de partida en la reflexién y no
como principios deontoldgicos y su importancia para el debate
en torno a los dilemas que plantea la medicina
contemporanea.

e Valorar la presencia e importancia de la reflexidon bioética en la
investigacidon dado el desarrollo y las posibilidades de la ciencia
actual y la vinculacién de la ciencia y la investigacién a
intereses econdmicos y politicos.

e Explicar el devenir de la Bioética en A. Latina Y Cuba y las
tendencias actuales del debate bioético.

Orientaciones metodoldgicas.

Se sugiere iniciar el tema con una conferencia orientadora para
explicar el contexto en que surge la Bioética en EEUU durante los
afios 70 y 80, donde se debe hacer referencia a las interrogantes que
los movimientos socio - culturales occidentales realizaban sobre su
sentido y sus rumbos. En esta etapa la Bioética emergid en el
contexto de la formacién de una nueva sensibilidad moral, al mismo
tiempo mas libre de las ensefianzas tradicionales (consideradas
obsoletas para enfrentar los nuevos desafios contemporaneos
propiciados por las dos revoluciones que mas afectaron el saber
biomédico de este siglo: “la revolucién terapéutica” de los afios 30 y
40 y la “revolucidn biolégica” de los afios 60) y mas preocupada con
las posibles consecuencias para el bienestar humano, resultantes de
las elecciones tecnoldgicas, politicas, econdmicas y ambientales. Nace
como un movimiento cultural al interior de Ila sociedad
norteamericana  esencialmente  protestante, individualista vy
secularizada

Durante este periodo se expresa un cuestionamiento radical de los
valores recibidos, considerados como legitimos e historicos por las
sociedades mas tradicionales. Tal cuestionamiento se hace explicito
en los movimientos de los derechos de la mujer, en los movimientos
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ecolégicos, en los movimientos por la paz, en los movimientos por la
calidad de consumo, en los movimientos por la calidad de vida urbana
etc. El denominador comun entre dichos movimientos es el hecho de
que todos ellos se preocupan de la calidad de vida de los individuos
concretos en situaciones determinadas y por tanto la sustitucién
progresiva del Principio Sagrado de la Vida por el Principio de la
Calidad de Vida, consistente en la substitucién de un principio
absoluto (que obliga a respetar “absolutamente” los procesos
bioldgicos sin derecho a intervenir en ellos) por una serie de
principios prima facie, es decir, que en los contextos reales se
admiten excepciones y que pueden ser por lo tanto cuestionados y
negociados. Esta es la novedad esencial de la Bioética frente a la
ética como se entendia tradicionalmente.

Se hara referencia general al origen del concepto, a su fundador
reconocido, asi como a su devenir posterior durante las décadas del
70 y 80 en EEUU y Europa reducido su campo de accion a la toma de
decisiones en el campo de la salud, y como es recibida en el contexto
latinoamericano y cubano, contenidos en los que se profundizara en
las clases practicas que siguen.

La propuesta de bioética de Potter debe ser analizada en una clase
practica para que los estudiantes puedan profundizar en la evolucion
de la idea inicial, hasta la propuesta de la bioética global sustentable
para la supervivencia humana, para ello recomendamos el articulo de
J.R. Acosta "De Potter a Potter” en Bioética para la sustentabilidad,
“Bioética global o la sabiduria para sobrevivir” del prof. Sandro
Spinsanti, y “Bioética puente, bioética global y bioética profunda” de
Van Rensselaer Potter, en Cuadernos del Programa Regional de
Bioética, numero 7 - Diciembre 1998, precisando como Potter
afirmaba que la universidad debe transmitir a las siguientes
generaciones no soélo el conocimiento, sino también juicios de valor
significativos, su tarea es la de conducir a cientificos y no cientificos a
reexaminar su vision del mundo. El interés supremo por la
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sobrevivencia tiene que llevar a la conviccidn que es necesario saber
mas sobre la naturaleza y la naturaleza del conocimiento y sobre la
importancia de ver la realidad con los ojos del otro en el tiempo y en
el espacio.

La vertiente biomédica se tratara en clase practica y se debe analizar
su fundamentacioén filoséfica en el individualismo y el utilitarismo, se
analizara como en ‘“sociedades de individuos”, esencialmente
secularizados, no puede imponerse mas una jerarquia de deberes
validos a priori, sino solamente consensuar la institucién de valores a
posteriori. Esto significa introducirlos después de evaluar los costos y
beneficios de una determinada accién, y en funcién del aumento o
disminucion de la calidad de vida de los individuos concretos, para
ello se pueden apoyar en el articulo “Premisas para el surgimiento de
la Bioética” del Dr. M Pérez Cardenas del texto, Lecciones de Filosofia
Salud Y Sociedad.

Se pueden utilizar casos ejemplos de conflicto moral que se han
generado con la medicina de alta tecnologia en el inicio y final de la
vida para evidenciar la importancia de la bioética para el profesional
de la salud, a pesar de lo reducido de su campo de accién, para
lograr una mejor medicina en sentido ético y humanitario, para lo que
se requiere una mejor formacién del médico. De aqui el papel
fundamental que toma la educacién; se trata de inculcarle al
profesional de la salud las virtudes y habitos que lo haran también un
experto en cuestiones morales y un agente que tomara las mejores
decisiones, al estar formalmente entrenado en estas cuestiones. Y
ello requiere una formacién humanistica para alcanzar un fino
discernimiento moral.

Para bioética en la investigacién cientifica y biomédica se recomienda
una clase practica. Esta tematica es importante a pesar de que el
estudiante aun no ha recibido metodologia de la investigacion, pero
siguiendo el modelo de profesional que queremos, debemos
entrenarlo desde los primeros afos de la carrera, no sélo en
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habilidades investigativas cognoscitivas, sino prepararlo para que
pueda proceder y juzgar desde una posicion moral adecuada de
acuerdo a los principios morales de nuestra sociedad y lo que se
espera de él, asi es importante evidenciar que no basta el
consentimiento informado para que una investigacion sea
moralmente valida, que es necesario saber también si tiene valor
social, si no se van a gastar recursos innecesariamente, si la
institucién y el investigador tienen la competencia necesaria para
realizarla con responsabilidad, si no dafia a otros, incluyendo en esto
no solo al hombre sino también a la naturaleza, entre otros.

Para ello, se puede apoyar en situaciones concretas de
investigaciones en el campo de la medicina y del saber en general, en
el que hay ejemplos clasicos como el Proyecto Manhattan, el caso
Tusskgee y otros. Para ello se podra informar en Cuadernos del
Programa Regional de Bioética Numero 3 - Noviembre 1996 y en
“Etica de la investigacién en seres humanos y politicas de salud
publica”/ coord.

G.Keyeux. - Bogota: UNESCO. Red Latinoamericana y del Caribe:
Universidad Nacional de Colombia. Instituto de Genética, 2006

http://www.unescomexico.org y www.redbioeticaunesco.org.mx.

La ultima tematica se desarrollard en clase practica para analizar
como la bioética, que como reflexidon nos llega importada, entronca
con lo mejor del pensamiento emancipador latinoamericano y la
tradicion del pensamiento cubano, lo que nos ha permitido generar
un pensamiento autdctono, desde nuestras raices y realidad para
resolver nuestras problematicas.
.La presencia de los principios de responsabilidad y solidaridad en la
busqueda de soluciones moralmente validas en el contexto desigual
de la region es evidencia de ello.
Para ello se puede utilizar todo el primer capitulo de Ila tercera
edicion de “Bioética desde una perspectiva Cubana”, e ilustrar las
ideas y tendencias mas representativas en Latinoamérica y Cuba.
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I.- FUNDAMENTACION:

La asignatura Educacién Fisica II debe tributar a los conocimientos
sobre “El ejercicio fisico en personas sanas”, a los resultados del
desarrollo de la educacion fisica y el deporte en el ambito nacional e
internacional, a través del desarrollo de habilidades investigativas en
los estudiantes, asi como, continuar el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales y la preparacion técnico tactica en los deportes

seleccionados.

II.- OBJETIVOS GENERALES:
Objetivos Educativos.
e Consolidar, rasgos positivos de la personalidad a través de la
practica del deporte, para interactuar adecuadamente con la

comunidad.

Objetivos Instructivos.

e Conocer la importancia, asi como las formas de aplicacién del
ejercicio fisico en personas sanas.

e Conocer los factores higiénicos que intervienen en la realizaciéon
de los ejercicios fisicos (Vestuario, limpieza de areas, horarios,
etc.)

e Dominar procedimientos y recursos dgenerales de la Cultura
Fisica Terapéutica.

e Desarrollar capacidades fisicas e intelectuales mediante la
practica de actividades fisicas y juegos deportivos.

e Aplicar las habilidades técnico-tacticas estudiadas, en juegos vy
competencias deportivas, asi como la reglamentacidon de los

diferentes deportes.

II1.- SISTEMA DE HABILIDADES:
Habilidades para:
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e Realizar ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas.

e Aplicar el control de la pulsometria durante el trabajo fisico, asi
como los mecanismos de respiracion.

e Aplicar los fundamentos fisioldgicos, técnicos y pedagodgicos
para la auto preparacién y autocontrol del organismo.

e FEjecutar las acciones técnico-tacticas basicas de los deportes
motivos de clase.

e La busqueda de informacion.

e La exposicion y defensa de los trabajos extraclase

IV.- PLAN TEMATICO:

TEMAS C CP E PI TOTAL
I 2 36 2 48

IT 20 4 32
TOTALES |2 56 6 16 80
Leyenda:

C: Conferencia
CP - CPD. Clase practica deportiva
E: Evaluacion

TI. Trabajo independiente

V.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS
TEMA I: CONSIDERACIONES SOBRE EL EJERCICIO FISICO EN
PERSONAS SANAS. EJERCITACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS.
ACTIVIDAD DEPORTIVA AUXILIAR.
OBIJETIVOS:

e Aplicar los principios fundamentales del ejercicio fisico, asi como

los requisitos higiénicos para la realizacidon de los mismos.
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e Ejercitar las capacidades condicionales y coordinativas.
e Ejercitar las habilidades fundamentales de la actividad deportiva

auxiliar que realicen.

CONTENIDOS:
1.- Generalidades de los ejercicios fisicos

1.1. Principios del ejercicio fisico.

1.2. Requisitos higiénicos para la realizacién de ejercicios fisicos.
2.- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas

2.1. Flexibilidad (activa, pasiva y combinada)

2.2. Rapidez

2.3. Fuerza (tren inferior y superior)

2.4. Fuerza abdominal

2.5. Resistencia (aerobia y anaerobia)

3.- Actividad Deportiva Auxiliar

TEMA II: ACTIVIDADES DEPORTIVAS OPCIONALES. PREPARACION
FISICA GENERAL. COMPETENCIAS.
OBIJETIVOS:
e Ejercitar las capacidades condicionales y coordinativas, asi como
habilidades basicas de la actividad deportiva seleccionada.

e Participar en las competencias que se programen.

CONTENIDOS:

1.- Actividades deportivas opcionales y competencias.

2.- Ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas.
2.1. Flexibilidad
2.2. Rapidez (carrera hasta 60 m)
2.3. Fuerza

2.4. Resistencia (aerobia y anaerobia)

VI.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS
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Tanto para los grupos clase de educacion fisica, como para los
grupos de entrenamiento deportivo, recomendamos realizar el
control y dosificacion individual de las cargas fisicas de trabajo a
través de la frecuencia cardiaca.

Las clases se podran desarrollar utilizando juegos de aplicacion vy
actividades deportivas, propiciando que a través de estas clases, el
estudiante se apropie de las habilidades fundamentales de la técnica
de los deportes.

La Prueba de Aptitud Fisica, constituye una evaluacion de caracter
parcial y obligatorio, por lo que debe integrar contenidos de los
diferentes temas. Se deben realizar todos los elementos
(capacidades) en una misma sesiéon de clase, para que sea
integradora.

Se recomienda tomar en cuenta los resultados obtenidos por los
estudiantes en la prueba de aptitud fisica del semestre anterior,
para considerar los avances al momento de emitir calificacién
cualitativa final de las mismas.

La cantidad de estudiantes en los Grupos Clase, oscilara entre 10 y
30, en relacion a las caracteristicas particulares de la clase, ya sea
ésta de Preparacion Fisica, o de Entrenamiento Deportivo.

Los estudiantes que formen parte de los grupos de entrenamiento
deben vencer los objetivos y evaluaciones planteados para cada
tema.

En los grupos de entrenamiento deportivo, el contenido técnico -
tactico en cada de los Planes de entrenamiento, lo determinara el
docente de acuerdo con su maestria pedagdgica, en funcién de las
caracteristicas generales del deporte en cuestion y de las
particularidades de los atletas.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestros estudiantes, asi
como los objetivos a lograr en cada uno de los semestres, los Planes

de Entrenamiento se ajustaran al logro de los objetivos competitivos
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especificos, en tanto que la planificacién y dosificacion de las cargas,
respondan a los objetivos generales del Programa.

e Los Planes de entrenamiento conformaran el P 1 de la Asignatura.

e Los contenidos tedricos abordados en cada semestre deben
evaluarse sistematicamente como parte de las evaluaciones
frecuentes.

e El trabajo extraclase relacionado con los principios fundamentales
del ejercicio fisico, asi como los requisitos higiénicos para la
realizacion de los mismos, se presentara y evaluara ante un Tribunal
Docente en la ultima semana de clases.

e El trabajo con las estrategias curriculares se abordara segun lo

descrito en la caracterizacion de la disciplina Educacion Fisica

VII.- SISTEMA DE EVALUACION

EVALUACIONES FRECUENTES. Incluye Ila evaluacién de las
actividades de los estudiantes en las clases practicas, preguntas de
los contenidos tedricos impartidos y dos (2) Trabajos de Control en
Clase (TCC) relacionados con las capacidades fisicas, uno como parte

del Tema I y el otro incluido en el Tema II.

PRUEBA INTRASEMESTRAL: Se realizara al final del Tema 1

e Carrera de 800 m femenino y 1000 m masculino para evaluar la
resistencia lograda por los estudiantes en las clases de Preparacion
Fisica.

e Pruebas de habilidades técnico-tacticas adquiridas en las clases de

Entrenamiento Deportivo..

PRUEBA DE APTITUD FISICA INTEGRADORA. Se realizara al finalizar
cada semestre acorde a las normativas elaboradas al efecto e incluye:
e Rapidez - 60 m. planos.
e Fuerza de brazos (planchas en 30 seg.)
e Fuerza abdominal (incorporaciones en 30 seg.)
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e Salto de longitud s/carrera de impulso

¢ Resistencia (800 metros planos Fy 1000 metros planos M)

PARTICIPACION EN COMPETENCIAS. Participar en competencias del
calendario universitario (Juegos internos, interfacultades, Provinciales,
Universiadas) o del INDER.

TRABAJO EXTRACLASE. Relacionado con las formas de aplicacién de los
principios fundamentales del ejercicio fisico, asi como los requisitos

higiénicos para la realizacién de los mismos.

El ejercicio evaluativo final estd integrado por la prueba de aptitud
fisica integradora y la discusion del trabajo extraclase.

En caso de que el estudiante no haya alcanzado los objetivos
propuestos, tendra derecho a realizar dos encuentros comprobatorios.
En la disciplina se aplica la Instruccion no.1 /09 del Ministerio de
Educacién Superior, que establece las indicaciones acerca de los
errores ortograficos y de redaccion a tener en cuenta

fundamentalmente en el trabajo extraclase del semestre.

Prueba Intrasemestral de Resistencia. Normativas.

Resistencia

Femenino 800m Evaluacion Masculino 1000m
4.00 o menos |5 3.40 o menos
4.01 - 4.15 4 3.41 - 3.55
4.16 - 4.25 3 3.56 - 4.15
426 o mas |2 4.16 0 mas

PRUEBA DE APTITUD FISICA INTEGRADORA. NORMATIVAS.

Rapidez 60 metros planos

Femenino Evaluacion Masculino
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10,6 o menos |5 8,5 o menos
10,7 - 11,2 4 8,6 - 9,0
11,3 - 11,8 3 91 - 9,5
11,9 o mas 2 9,6 0o mas
Salto Largo sin carrera de impulso
Femenino Evaluacion Masculino
1.63 o mas 5 2.20 o mas
1.62 - 1.55 4 2.19 - 2.13
1.54 - 1.47 3 2.12 - 2.05
1.46 o menos | 2 2.04 o menos
Planchas en 30 segundos
Femenino Evaluacion Masculino
21 o mas 5 32 0o mas
20 - 17 4 31 - 28
16 - 13 3 27 - 24
12 o menos |2 23 0 menos
Abdominales en 30 segundos
Femenino Evaluacion Masculino
20 o mas 5 26 0 mas
19 - 16 4 25 - 23
15 - 12 3 22 - 19
11 o menos |2 18 o menos
Resistencia
Femenino 800m Evaluacion Masculino 1000m
4.00 o menos |5 3.40 o menos
4.01 - 4.15 4 3.41 - 3.55
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4.16 - 4.25 3 3.56 - 4.15

4,26 0 mas 2 4.16 o mas

VIII.- LITERATURA DOCENTE

Texto basico.

Ruiz Aguilera, A. Metodologia de la ensefianza de la Educacién Fisica.
Ed. Deportes. La Habana. 1978

Literatura complementaria.

Mazorra Zamora, R. Actividad fisica y Salud. Ed. Cientifico técnica.
Ciudad Habana 1984

Literatura de consulta.

Alvarez Sintes. Roberto. Temas de Medicina General Integral. Vol. I y
II. Editorial Ciencias Médicas. Ciudad de la Habana, 2001.
Basmajian, John V. Terapéutica por el ejercicio. Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana, 1991.

Colectivo de autores. Programas de ejercicios fisicos para las areas de
la Cultura Fisica Terapéutica. INDER; Ciudad de La Habana, 2003 Vol.
I, II

Gonzalez Hernandez, R. vy colaboradores: Ejercicios Fisicos vy
Rehabilitacion Tomo I. ISCF “Manuel Fajardo”. Centro de Actividad
Fisica y salud. Editorial Deportes, (2006: 68 - 72).
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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
INGLES II

Disciplina: Inglés

Asignatura: Inglés II

CARRERA: Medicina.
Modalidad: Curso Regular Diurno
Ao académico: Primero
Semestre: Segundo

No. de SEMANAS:

Horas totales: 64 horas.

Autores:

Lic. Maria Mercedes Galvafy Peguero
Lic. Yolanda Martin Pérez

Lic. Roberto Erasmo Holder Piedra

Lic. Tania Cristina Martinez Cabrera.

I. Fundamentacion de la asignatura.

El idioma inglés constituye una asignatura importante dentro del plan
de estudios de las carreras de ciencias médicas en nuestro pais. Esta
asignatura se imparte en la carrera de medicina en 10 semestres. Se
reconoce la importancia politica, econdmica, social y cultural de las
lenguas extranjeras, especialmente el inglés, en el mundo de hoy y es
por ello que su ensefianza es vital dentro de la estrategia y
cumplimiento de los propdsitos internacionalistas de nuestra sociedad.

Sin embargo, No existe en estos momentos el capital humano (docentes
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fildlogos) suficiente en nuestros CEMS para dar respuesta a los nuevos
paradigmas, métodos y enfoques de ensefianza en ciencias médicas.

La asignatura contribuye a la formacion cientifica del mundo en los
alumnos, al tomar como punto de partida el lenguaje como fendmeno
social y la relacibn pensamiento-lenguaje-cultura, asi como al
proporcionar el analisis de la lengua para penetrar en su esencia.

La ensefanza del inglés debe contribuir a desarrollar en los educandos
de las ciencias de la salud los conocimientos, habitos y habilidades
basicas que les permitan comunicarse en la lengua extranjera:
comprender informacion oral y escrita y expresarse oralmente sobre
temas familiares a su vida universitaria y social, asi como también
redactar mensajes sencillos y breves.

La asignatura Inglés II es parte del programa de la Disciplina Idioma
Inglés el cual contempla ademas la ensefianza de las asignaturas Idioma
Inglés III , IV ,V, VI, VII ,VIII, IX Y X que se imparten del primero al
quinto afnos de esta especialidad.
La asignatura Idioma Inglés II para la carrera de Medicina que se
imparte en la Universidad de las Ciencias Médicas tiene 64 horas de
actividades lectivas. Todas las clases seran presenciales .El programa
propone el desarrollo de las cuatro habilidades comunicativas,
concediéndole prioridad a la habilidad de expresién oral, asi como al
desarrollo de las habilidades de lectura, comprensidon auditiva y escritura

de forma guiada, semi-guiada y productiva.

I1. Objetivos generales del programa

Objetivos educativos

. Mostrar habitos y convicciones personales acordes a las normas
y principios de la ideologia, la ética y la moral socialista en el analisis
critico de las manifestaciones ideoldgicas, politicas y sociales propias de
los paises de habla inglesa y del mundo globalizado actual.

. Conocer y respetar la existencia de costumbres y rasgos
culturales diferentes tanto ante materiales originales como en el trato
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con extranjeros angloparlantes nativos o no fomentando la paz, la
solidaridad, y la coexistencia pacifica entre los pueblos, asi como la
biodiversidad y el cuidado ambiental.

. Aplicar los conocimientos Yy habilidades adquiridos para
consolidar su formacién politico-ideoldgica, cientifico-técnica, ético-
profesional y cultural ademas de la concepcién cientifica del mundo de
los fendmenos naturales, sociales, y del conocimiento humano.

Objetivos instructivos

e Comprender el inglés hablado a velocidad moderada auxiliandose
con su conocimiento previo, el contexto y la informacidon visual, vy
requiriendo de frecuentes repeticiones y aclaraciones cuando sean
posibles en situaciones en que se manifiesten las funciones y formas
estudiadas.

e Comunicarse oralmente en ingles empleando expresiones basicas y
recursos conversacionales dentro de las funciones comunicativas
estudiadas con suficiente correccidon, aunque pueden ocurrir frecuentes
interrupciones y el empleo de formas no apropiadas a la situacién o los
interlocutores.

e Apropiarse de la mayor parte de la informacidon escrita a la que
accedan en inglés de forma global, detallada o inferida segun se requiera
con incipientes estrategias para compensar las limitaciones lexicales y
gramaticales propias de este nivel y dentro de Ilas funciones
comunicativas y sus formas estudiadas.

e Expresarse por escrito en inglés de forma suficientemente
coherente e inteligible siguiendo un proceso de aproximaciones
sucesivas a una todavia limitada correccién y extensidon segun los
géneros que contengan las funciones comunicativas estudiadas.

Diferenciar con un nivel de aproximacion elementalmente inteligible
los fonemas del idioma inglés que se utilizan poco en el idioma espafiol.

II1. Sistema de habilidades y conocimientos
Las habilidades se desarrollan integralmente con los conocimientos que
a continuacion se enumeran:
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e Concepto de sistema de la lengua: formas, funciones, nociones y
exponentes fundamentales.
e Conocimiento practico de aspectos gramaticales, |éxico-semanticos y
fonéticos basicos, tipos de palabras, funciones de lexemas y morfemas,
asi como relaciones semanticas y pragmaticas en textos sencillos.
e Concepto de texto: nociones tales como cohesién lexical y/o sintactica,
progresion tematica y organizacion del texto.
e Conocimiento de los actos de habla y de los géneros de comunicacion
escrita propios del discurso de la vida social y la actividad académica.
e Conocimiento practico de aproximadamente 1500 unidades lexicales,
de ellas 1000 productivas.
Sistema de habilidades
e Determinar las funciones comunicativas a utilizar en una situacion
social especifica de forma dialogada y/0 monologada.
e Emplear de forma pragmaticamente acertada las funciones
comunicativas correspondientes a una situacion social especifica, ya sea
de forma dialogada y/0 monologada.
e Interpretar de diversas formas (preguntas y respuestas, transferencia
de informacion, verdadero o falso, etc), audio textos sencillos de
mediana complejidad.
e Leer e interpretar textos sencillos, orales y escritos, sobre las
relaciones sociales en los cuales se encuentren las funciones
comunicativas estudiadas y cuyos contenidos |éxico y semantico sean
conocidos.
e Expresar aceptablemente de forma escrita, los contenidos ejercitados
oralmente.
e Determinar las ideas esenciales y de apoyatura empleadas en el texto.
e Sintetizar de forma escrita en lengua espafiola o inglesa la informacion
mas general del texto.
e Utilizar correctamente el diccionario bilinglie para solucionar tareas.
. Inferir informacion y el significado de palabras.
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o Evaluar criticamente lo leido.

El curso incluye el desarrollo sistematico y simultdneo de las 4

habilidades, visto de la siguiente forma:

Comprensién auditiva: La asignatura se propone el desarrollo guiado de
la comprensidn auditiva en correspondencia con los actos de habla y los
géneros de comunicacion profesional en situaciones que conciernan al
futuro egresado en su actividad social, ya sea de indole personal,

académica 0] investigativa.

Para desarrollar eficazmente esta habilidad, los estudiantes deben:

e Comprender los actos de habla presentes en audio textos que traten
temas afines a la vida social y la actividad académica de los estudiantes
de ingenieria.
e Desarrollar estrategias comunicativas que les permitan decodificar
acertadamente mensajes comprensibles emitidos por sus interlocutores.
e Emplear su imaginacidon para anticipar contenidos o temas a tratar.
Para el desarrollo de esta habilidad, se utilizardn audio textos auténticos
con propositos educacionales. Estos pueden ser en forma dialogada o
monologada. Para el trabajo con estos textos los estudiantes deben
realizar actividades tales como:
o Tomar notas a partir de un texto escuchado.
e Copiar partes del texto luego de haber escuchado y analizado su
estructura y contenido fundamental.
e Determinar las estructuras y caracteristicas de las ideas del texto.
e Utilizar distintos formatos para la realizacién del resumen del texto.
o Valorar y dar opiniones sobre algo escuchado.

J Traducir algunas ideas del texto al espafol.

Habla (Expresion oral): En el primer afo de la carrera los alumnos
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deben establecer didlogos sobre temas de la vida real, académicos,
laborales e investigativos. Por tanto, la asignatura se propone, de forma
priorizada, el desarrollo guiado y semi-productivo de la expresidon oral en
correspondencia con los actos de habla y los géneros de comunicacién
profesional en situaciones que conciernan al futuro egresado. Ello

implica que los alumnos deben:

e Hacer uso de los actos de habla apropiados para crear didlogos o
monodlogos sobre temas de la vida real, académicos, laborales e
investigativos concernientes a los estudiantes de medicina que les
permitan demostrar las habilidades desarrolladas.
e Responder adecuadamente acerca de un texto escuchado o leido.
e Describir, explicar o argumentar, ya sea acerca de un texto escuchado
o leido o acerca de un tema especifico de conversacion.
e Desarrollar estrategias comunicativas que les permitan codificar

mensajes comprensibles para sus interlocutores.

Para ello, se hace necesario recordar que en el proceso de desarrollo de
la expresion oral es vital prestar atencién a algunos aspectos
significativos de la comunicacién, como son:

Pronunciacion:

o Articular sonidos con exactitud.
e Emplear adecuadamente los enlaces de sonidos y palabras (blendings)
en el discurso oral.
o Acentuar silabas y palabras correctamente.
e Hacer los cambios de acentuacidon requeridos en las palabras que lo
requieran (E.g "transport-trans port / ‘present-pre'sent), asi como las
pausas.

e Emplear apropiadamente la entonacion para expresar varios propositos
comunicativos, emociones y actitudes.
e Establecer una apropiada correspondencia sonido-grafia, con énfasis
en las diferencias existentes entre la lengua materna y la extranjera.
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Vocabulario:

e Emplear propiamente un vocabulario general o especifico.
e Usar la variedad de frases y expresiones que correspondan a la
intencién que se posea, prestando atencion a la situacion comunicativa,
el interlocutor que se tenga, el lugar y el tipo de interrelacién a
establecer, entre otras cosas.

Gramatica:

e Saber construir diferentes tipos de oraciones: afirmativas, negativas,
interrogativas, simples, entre otras.
e Organizar certeramente los elementos dentro de las oraciones y frases
asi como las oraciones dentro de los parrafos.
e Emplear las formas simples de los verbos.

Comprension lectora: La habilidad para leer y comprender lo leido es
vital en la concepcién de esta asignatura. El desarrollo de esta habilidad
debe ponerse de manifiesto en la ejecucidon de tareas, que pueden
abarcar desde la extraccion total o parcial de informacidn de un texto
determinado, hasta la extraccion de la informacidon en un texto, ya sea
de forma general o especifica. Para desarrollar la habilidad de leer, los
estudiantes deben:

e Utilizar con eficacia la literatura publicada en inglés, relevante a la vida
social y académica de los estudiantes de medicina.
¢ Obtener informacidén con ayuda del diccionario de textos escritos sobre
temas afines no solo a la vida social y la actividad académica de los
estudiantes de medicina, sino también sobre temas culturales,
cientificos, historicos, politicos, etc. de interés.
e Emplear su imaginacion para anticipar contenidos o temas a tratar.
e Inferir significados de forma acertada que contribuya a sentar las

bases para una comprensidon mas eficaz del contenido que se lea.

Se ejecutaran acciones y operaciones relacionadas con:
A) La decodificacion e interpretacion del texto de lectura.
J Inferencia de significados.
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J Reconocimiento de formas linguisticas.

Interpretacion de relaciones de cohesion en el texto.

B) El proceso de lectura.

Diferentes formas de leer segun el propdsito del lector.

. Jerarquizacion de ideas.
. Técnicas de resumen.
. Valoracion del mensaje.
J Uso del diccionario bilingle.

e Trabajo independiente.

Escritura: La asignatura se propone el desarrollo guiado y semi-
productivo de la expresidon escrita como proceso, en correspondencia
con los actos de habla y los géneros de comunicacién profesional en
situaciones que conciernan al futuro egresado en su actividad
académica. Por ende, para desarrollar adecuadamente esta habilidad,

los alumnos deben:

e Redactar simples descripciones y explicaciones acerca de temas
relacionados con personas y lugares conocidos, etc.
e Reorganizar ideas y redactar parrafos teniendo en cuenta la estructura
requerida, las conjunciones que correspondan y las oraciones principales
Yy secundarias necesarias.
e Resumir informacion de fuentes orales y escritas, empleando
correctamente las letras mayusculas y minusculas, asi como los signos
de puntuacion.
Para dar cumplimiento a este aspecto, se trabajara con descripciones de
lugares, personas, etc.

Sistema de valores

La asignatura tributa a los siguientes valores de la carrera:
En la esfera ética:
eDignidad: Concebida como mantener una conducta consecuente con

la ética
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de la Revolucidn cubana, Combatir toda manifestacién de egoismo,
individualismo, mantener un comportamiento ejemplar en |la
actividad social y
en la vida cotidiana, mantener el proyecto de vida individual
indisolublemente
ligado al proyecto social socialista y poner el talento al servicio de la
Revolucién
e Honestidad: Al exaltarse el concepto de amistad sobre la base de las
relaciones interpersonales que se establecen en todas las esferas de la
vida social.
e Honradez: Al rechazar el engano, la mentira y otras manifestaciones
incorrectas de la conducta.
e Responsabilidad: En los habitos de higiene, en el cumplimiento de las
tareas relacionadas con la familia, escuela o comunidad; también en la
atencion al PAEME y la proteccidon y cuidado del medio ambiente, la
naturaleza y los animales.
e Laboriosidad: Dedicacion y amor al trabajo honrado y a lo que este
representa en nuestra sociedad, ya sea evaluando a otros o
autoevaluandose.
En la esfera politico-ideolégica:
e Patriotismo: Amor a los simbolos patrios, héroes y martires, asi como
a los principios de la Revolucion Socialista.
e Antiimperialismo: Rechazo a la actitud hegemodnica de EE.UU. y a su
perenne injerencia en lo asuntos de otros paises.
e Incondicionalidad: Voluntad inquebrantable de contribuir con su
esfuerzo al desarrollo econdmico y cultural del pais en cualquier lugar y
bajo cualquier circunstancia.
¢ Solidaridad: Amor a los demas, desinterés.
En la esfera estética:
e Belleza: Despertar sentimientos de amor, respeto y cuidado hacia las
cosas bellas de la vida, aun en los lugares mas insignificantes, asi como
saber admirar la belleza del mundo circundante.
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En la esfera intelectual:

e Rigurosidad: Al demostrar un estricto sentido del rigor y el teson en el
desempefio de su labor.
e Eficacia: Al obtener resultados estudiantiles y posteriormente

productivos con gran capacidad y habilidad.

También se trabajarda arduamente con valores como la modestia, la
sencillez, la ética profesional.
IV. Plan Tematico

Unit 7: THE LOT.

Objetivos: Al concluir la wunidad los estudiantes deben:
Expresarse de forma aceptable tanto en el subcddigo oral como en el
escrito acerca de las funciones, nociones y exponentes estudiados en lo
concerniente a: Making comparisons II.Asking for, describing past
events and experiences.

UNIT 8: I ALREADY SPEAK ENGLISH VERY WELL.

Objetivos: Al concluir la unidad los estudiantes deben:
Expresarse de forma aceptable tanto en el subcddigo oral como en el
escrito acerca de las funciones, nociones y exponentes estudiados en lo
concerniente a: Describing actions and things. Giving directions.

Unit 9: Extension Exercises II

Objetivos: Al concluir la wunidad los estudiantes deben:
Expresarse de forma aceptable tanto en el subcddigo oral como en el
escrito acerca de las funciones, nociones y exponentes estudiados en lo
concerniente a: Describing what people are doing at a certain time,
Giving advice, describing people and places.

Unit 10: Extension exercises III

Objetivos: Al concluir la unidad los estudiantes deben:
Expresarse de forma aceptable tanto en el subcddigo oral como en el
escrito acerca de las funciones, nociones y exponentes estudiados en lo
concerniente a: Describing states of being, describing habilitéis,
describing and comparing people.
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En cada uno de las unidades del libro de texto basico se incluira:

o El nombre de la unidad.

e Sesiones de trabajo del contenido que se presenta en cada leccion.
En los casos en que se pueda utilizar el CD, al igual que los videos-
conferencias como via para el trabajo independiente o parte de una
clase, cada CEMS valorara los momentos de inclusién segun las
particularidades de los escenarios docentes. Recordamos que todas las
clases son presenciales.

Estas son las sesiones de trabajo del CD.

e Objetivos (Objetives): Se informa al discente acerca de cual es el
propdsito del contenido con el que va a trabajar, o sea, lo que se espera
lograr de él (conocimiento, habilidad o conducta), partiendo de lo
orientado. Sirve de preparacion para la materia que serda objeto de
analisis, tanto desde el punto de vista lexical como fonético, gramatical,

etc impuesto por el programa disefiado y la bibliografia a emplear.

e Contenido ( Content ): Ofrece informacidon acerca de qué funciones
comunicativas se incluyen en la clase y qué estructura léxico-gramatical

se empleara.

e Motivacion ( Warm up ): Una breve, activa, significativa y fructifera
actividad que servira para motivar al estudiante al comienzo de la clase.
Puede ser una cancidon, un juego, un poema, un video, un chiste,
cualquier actividad que seleccione el discente para que el estudiante
interiorice que ya esta en su clase de inglés. Aunque este paso puede
versar sobre cualquier tema escogido y que cumpla su funcion
motivacional, debe tratarse por todos los medios de que esté
relacionada con el tema a tratar o que sirva de vinculo entre lo tratado y

el nuevo contenido.

¢ Audicidon ( Listening ): Incluye el texto a escuchar y los ejercicios que
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le corresponden (no menos de tres). Esta es una habilidad que necesita
reforzamiento por los problemas que se conoce presentan los
educandos. La importancia de su adecuado desarrollo radica en que la
comunicacién no puede ser satisfactoria si no se tiene claro que ella
tiene lugar solo y solo si lo que se dice (el mensaje que se pretende
enviar) es correctamente comprendido por lo que el lugar del proceso de
comprensiéon no debe ser menospreciado. Para ello, es imprescindible
que se tenga un propdsito para escuchar, siendo asi que se recomienda
el trabajo antes, durante y después de la audicién del texto seleccionado
con ejercicios que pueden incluir verdadero o falso, seleccién multiple,
completamiento de cuadros, enlaces, preguntas y respuesta y otros.
Siempre se ofrece la posibilidad de autoevaluar si lo realizado fue

acertado 0] no.

e Funciones comunicativas ( Language functions ): Se presenta un
conjunto de funciones, nociones y exponentes esenciales para lograr un
aceptable proceso de interaccidn. Con ellas se ofrece la oportunidad de

s

decidir que decir y como.

e Estructuras gramaticales ( Language forms ): Se presentan
explicaciones breves y claras asi como ejemplos de las estructuras
gramaticales a emplearse. Constituye una especie de muestra de los
contenidos de mayor importancia dentro de la clase que sirve para
preparar al discente con el objetivo de que asimile lo nuevo y se prepare

para ponerlo en practica.

e Lectura ( Reading ): Se trabajara con un texto que en lo posible esté
relacionado con el contenido de la clase (funciones, aspectos l|éxico-
gramaticales y otros) y sus respectivos ejercicios (no menos de tres).
Debe tenerse siempre presente que debe haber un propdsito para que
se lea de forma apropiada, por lo que para el trabajo con el texto se
consideran los diferentes propodsitos para un adecuado acercamiento al
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mismo, o] sea:

---  Skimming para obtener la esencia de lo que se lee.
--- Busqueda de oraciones principales y secundarias.
--- Scanning en busca de informacion especifica, de detalles esenciales.
--- Lectura para lograr inferir significados, ya sea por analogia, por
tratarse de palabras sindnimas o anténimas, derivadas, etc.
--- Lectura para decodificar o descifrar el propdsito del mensaje enviado
por el autor.
--- Empleo del contexto para comprender palabras nuevas e ideas.

--- Identificacion de la relacion légica entre lo implicito y lo explicito.

Obviamente, se trabajara con tareas docentes antes, durante y después
de la lectura del texto.
Para lograr una comprension clara y precisa del texto con el que se

trabaja, se emplearan los siguientes tipos de preguntas:

e Literales: Referida al logro de la comprension directa o literal. Debido a
gue las respuestas estan facilmente disponibles en el texto, en ocasiones
con las mismas palabras y sin necesidad de emplear un razonamiento
adecuado, no se sugiere un empleo frecuente de ellas para verificar
comprensién

e De reorganizacion o indirecta: Se trata de preguntas indirectas que
incluyen reorganizacién o reinterpretacién del contenido leido.
Requieren la obtencion de informacion de diversas partes del texto, por
lo que este debe considerarse como un todo para ser capaces de
reinterpretar la informacion obtenida.
e Inferencia: Por medio de ellas se exige que se lea entre lineas, lo que
obliga a considerar lo que esta implicito. Se consideran mas dificiles de
responder porque demandan mayor razonamiento
e Personales: Por medio de ellas se pide una respuesta personal; por
tanto, se relacionan las reacciones y sentimientos de cada persona con
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respecto a lo que se expresa en el texto.
e Generales: Se refieren a hechos generales sobre los que el alumno
tiene experiencias por lo que se basan en el conocimiento del mundo

circundante.

Ademds, se incluiran otras tareas docentes, como son:

1. Ejercicios de Verdadero o] Falso.
2. Ejercicios de transferencia de informacion.
3. Ejercicios de seleccion multiple.
4. Ejercicios de completamiento.
5. Ejercicios de enlaces, etc.

e Escritura ( Writing ): Se incluyen tareas docentes encaminadas al
desarrollo de la escritura tomando en consideracidon los estilos
seleccionados y el contenido que se trabaja, por lo que en esta primera
parte del curso se trabajaran las descripciones personales y de lugares,
se completaran formularios, ensayos breves, etc. Si se desea, puede ser
considerada de importancia tal como para ser enviada al profesor quien
de acuerdo a la calidad del escrito, propondra una calificacion dentro de
la evaluacion sistematica. Se ofrece también la posibilidad de ver cuan

acertado se fue al escribir sobre determinado tema.

e Auto-evaluacion ( Self-evaluation ): Aqui se incluyen las tareas que
demostraran los conocimientos adquiridos por los estudiantes. Ellos
seran capaces de demostrar cuanto han asimilado del contenido tratado
y podran valorar si necesitan volver a retomar algin aspecto o si
simplemente han vencido los contenidos tratados. La calificacidn que se
ofrezca servira para la evaluacidn sistematica de la asignatura. Este

paso sirve para garantizar la autorregulacion del aprendizaje.

e Preparacion para la comunicaciéon ( Getting Ready to Communicate
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): Esta seccién proveera al estudiante con tareas docentes que lo
prepararan para asumir eficientemente la clase presencial que sigue a
continuaciéon, tales como mondlogos, dramatizaciones, y otras tareas
docentes de caracter comunicativo. Deben incluirse, si no todas las
macro habilidades, al menos la mayor parte de ellas, considerando que
el proceso de interaccién que demanda el enfoque comunicativo no es
solo aplicable a la que se realiza cara a cara, sino que involucra por igual
a la lectura y/o escritura siempre que propicien la interpretacion,

expresion y negociacion de significados.

e Leccion Resumen ( Review Lesson ): En ella se ofrecen variados
ejercicios que sirven para que el estudiante se autovalore y reformule
sus estrategias de aprendizaje si no estan siendo eficientes. Esta leccidn
contiene las secciones que permiten continuar desarrollando las
habilidades de la actividad verbal en idioma inglés. Apareceran siempre
antes de las evaluaciones planificadas.
VI. Sistema de evaluacion

e Evaluaciones frecuentes.

e Dos trabajos de controles 2h

e 1TCE 2h

e 1 Examen final. 4h
Se realizaran evaluaciones frecuentes, parciales; dos trabajos de Control
en Clase (TCC), un TCE y 1 examen Final .Las frecuentes se realizaran
en clase a través de: conversaciones, preguntas Yy respuestas,
dramatizaciones, narraciones, descripciones, monodlogos, etc y por
medio de la realizacidn de las tareas que con caracter evaluativo se
entregan al profesor. La evaluacién frecuente, al apoyarse en el
desempeno del estudiante durante la actividad docente, resulta la de
mayor significacion en el proceso de aprendizaje. Sera utilizada para
valorar sistematicamente la efectividad de la autopreparacion de los

estudiantes.
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VII. Indicaciones metodologicas generales
En la estructura del presente programa se ha puesto énfasis en
combinar la primacia oral del lenguaje con la necesidad que tienen los
alumnos de servirse del idioma fundamentalmente a través de la lectura.
Ello lleva a la necesidad de fortalecer el lenguaje oral como premisa para
el logro de algunas adquisiciones sélidas en la lectura y la escritura.
El programa se fundamenta en una metodologia comunicativa apoyada
en el aprendizaje practico - consciente de las funciones comunicativas y
las formas linglisticas. Es importante tratar de realizar actividades
practicas presenciales en las que se propicie la integracion de las cuatro
habilidades y estimular la participacion activa y consciente de los
estudiantes, asi como el uso de técnicas participativas para hacer mas
dindmica la clase.
No debera interrumpirse la comunicacion de ideas durante el proceso de
correccion de errores. En el momento de la actividad no se debera
rectificar cada uno de los errores, sino aquellos que interfieren en la
comunicacion.
Los ejercicios deben mostrar la aplicacion practica de los conocimientos
tedricos aplicados.
Las funciones comunicativas correspondientes al desarrollo de las
relaciones sociales, deben ser reproducidas y aplicadas por los
estudiantes en su vida cotidiana durante este primer nivel de ensefianza
aprendizaje.
El conocimiento es un proceso activo y creador y el estudiante es el que
juega el papel principal en dicho proceso, ya que le toca a él transformar
la realidad y transformarse a si mismo, creando ademas una ética dada
por la dinamica creativa de la practica integral de todas esas situaciones
conversacionales y funciones comunicativas derivando normas y reglas
de conducta sobre la base del respeto mutuo y él espiritu camaraderil al
interactuar con las dicotomias ensefanza - aprendizaje, instruccion -
educacidon. El estudiante parte también de su propia necesidad de
adquirir el idioma desarrollando determinadas habilidades de expresion
171



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

oral, audicién, escritura y comprension de lectura, satisfaciendo asi sus
intereses y preocupacion a través de la comunicacion.
Se realizaran las coordinaciones interdisciplinarias necesarias tanto a
nivel horizontal —en el semestre - como vertical entre las asignaturas y
disciplinas de este ano para lograr la preparacién de los profesores en el
cumplimiento de las estrategias docentes.
Las herramientas que proporciona la disciplina pueden ser utilizadas por
el resto de las asignaturas que conforman el plan de estudios para
elevar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje en todas ellas y
lograr la interdisciplinariedad.
Las estrategias a seguir seran las revisiones bibliograficas en ingles
de aspectos especificos de las asignaturas que estén disponibles en las
bibliotecas de cada CEMS o busquedas en Internet y/o Infomed de
articulos actualizados de esta manera contribuirdn en gran medida a
elevar la calidad del proceso docente. Se asignara a los estudiantes que
realicen las busquedas de articulos en ingles propios de la asignatura en
cuestion y lo podran hacer individual en parejas o por equipos eso lo
deciden los docentes de acuerdo a las caracteristicas de su asignatura y
a los grupos docentes, entrega de trabajos en formato digital,
traducciones de materiales auténticos lo cual les servira a los
estudiantes en seminarios y otras actividades docentes curriculares y
extracurriculares, promover la participacién de los estudiantes en la
actividad cientifica asociada a los departamentos docentes y otras
posibles iniciativas de los departamentos. Es recomendable que siempre
que se pueda y las condiciones lo permitan haya un profesor de ingles
al frente de cada actividad. Para esta actividad debe haber una
preparacion previa por parte de los profesores y de los estudiantes a los
cuales se les puede asignar el tema a tratar por adelantado esto
garantizara la calidad de la actividad. Se proponen diferentes tipos de
estrategias a utilizar para dar margen a que el profesor utilice la que
necesita acorde a las posibilidades y condiciones reales que tenga cada
CEMS.
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IX. Plan Calendario Inglés II

. Medios de .
Se |Act. Forma |Luga | Tiem . Observacion
Contenido Ensenanz
m Doc dedoc. |r po es
a
Programas,
libros de
libro de texto,
texto, o
. ] ejercicios del
Unit 7. The Lot. laminas,
1-2 Vision One
Making comparisons | CPILI Aula | 2h. tarjetas.
Exercise 1
Exercises 2 to
1 4,
Programas,
libros de
34 CPILI Aula. | 2 h. texto,
Making comparisons laminas,
tarjetas
Exercises
Describing past
libros de | 5,6,7
events and Aula (2 h
texto,
5-6 | experiences CPILI )
laminas,
2
Exercises 8,9
Describing past
Libro de
7-8 events and | CPILI
texto.
experiences Aula. | 2h
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Describing past
events
9-10 | experiences
CPILI Aula. | 2h Libro de | Exercises
texto 10,11,12
11- Unit 8. I already Exercises 1, 2,
12 speak English libros de | 3,4
very well. | CPILI Aula | 2h texto
Describing actions
and things.
CPILI
13- Describing actions Aula. | 2h Libro de 5678
14 and things texto
libros de Exercises
9,10,11,12
i5. Giving directions CPILI Aula | 2h texto
16
17- CPILI Libro de
18 Giving directions texto, Oral and
Aula 2h Materiales | written
19- Review CPILI 2h complemen | exercises
20 tarios
Review CPILI | Aula. |2 h. |libros de | Oral and
21- texto, written
22 Materiales | exercises
TCC Oral complemen
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Eval tarios
23- Aula | 2h
24 Tarjetas
25- Unit 9 | CPILI AUl Libro de | Exercises 1 to
Aula
26 Complementary 2h texto 4
Unit. The Human
Body. The parts of Exercises 5 to
27- the human body- CPILI AUl 2h libros de |9
ula
28 Using prepositions texto
CPILI
The parts of the
29-
human body. Using
30 Libro de | Exercises
prepositions Aula | 2h
texto 10,11
31-
32 Unit 10 Extension
Exercises II
libros de | Exercises
Expressing what | CPILI Aula | 2h
texto 1,2,3,4
people are doing at
a certain moment.
Giving advice.
CPILI Textos, Oral and
Expressing what laminas, written
33- people are doing at AUl Materiales | exercises
ula
34 a certain moment 2h complemen
tarios
Expressing what grabadora | Oral and
35- people are doing at AUl 2h written
ula.
36 a certain moment exercises
Libro de
texto.
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Oral and
Textos,
] written
37- Aula | 2h laminas, _
exercises
38 Expressing what grabadora
CPILI
people are doing at
10 a certain moment
Oral and
CPILI written
39- Review Aula |2h Libro de
exercises
40 texto.
11
41- TCC escrito Eval Aula |2 h. Textos,
42 laminas
Unit 11 Extension
43- exercises III. Textos, Exercise 1,2
11 |44 Describing states of | CPILI Aula | 2h laminas, Oral and
being. Assigning of grabadora | written
TCE exercises
12 | 45- Describing and | CPILI Aula (2 h Textos, Exercises 4 to
46 comparing things laminas, 6
and peoples grabadora
Describing and | CPILI 2h
comparing things Aula Exercises 6,7
47- and peoples
48
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13 | 49- Describing and | CPILI Aula (2 h Textos, Exercise 8
50 comparing things laminas,
and peoples grabadora
Oral and
Describing and Aula (2 h written
51- comparing things | CPILI exercises
52 and peoples
14 | 53- Checking of TCE Eval Aula (2 h Oral and
54 written
Textos, exercises.
[dminas,
Review CPILI Aula |2 h grabadora,
55- materiales
56 complemen
tarios
15 |57- Review CPILI Aula |2 h Textos,
58 Review CPILI Aula [2h [dminas,
59- grabadora,
60 materiales
complemen
tarios
16 |61- Examen Final Eval Aula |2 h Tarjetas ,
62 Aula |2h [daminas,
Examen Final Eval etc.
63-
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ANO ACADEMICO: 1°©

SEMESTRE: 2°
No. de SEMANAS: 15
TOTAL DE HORAS: 30

I. FUNDAMENTACION:
El médico en su cotidiano quehacer maneja un conjunto de
informacion que necesita ser recogida, revisada, clasificada y
elaborada con vistas a poder ser re utilizada para el analisis y la
toma de decisiones.
La Bioestadistica tiene como propdsito preparar al estudiante en la
recogida, procesamiento, presentacién e interpretacion de los
datos de salud, haciendo un uso eficiente de herramientas
estadisticas disefladas para este fin. Para complementar la
ensefianza de estas técnicas se utiliza un procesador estadistico y
un sistema que construya graficos. Adicionalmente la asignatura
incluye una introduccion a la inferencia estadistica que
complementa los conocimientos minimos imprescindibles de esta
ciencia para la comunicacién con especialistas de esta ciencia y
orientarse en la interpretacion de los articulos cientificos del
campo médico. Es muy importante llevar al entendimiento de los
estudiantes la necesidad de identificar cuando necesita ayuda de
un especialista en bioestadistica, actuar segun las
recomendaciones recibidas por este e interpretar los resultados
producto del procesamiento estadistico basico. Esta asignatura se
complementa y enriquece con la utilizacion de las habilidades
adquiridas en la asignatura precedente de esta disciplina, a través
del uso de las tecnologias y las redes como herramienta de
trabajo. Los contenidos definidos constituyen también sustento
metodologico de la estrategia curricular de investigaciones e
informatica y las habilidades desarrolladas en esta asignatura se
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refuerzan mediante las tareas previstas en la ejecucion de la

estrategia.

II.OBJETIVOS GENERALES:

1. Consolidar la concepcién cientifica del mundo vinculando los
contenidos de la asignatura con la practica de la profesidon, en
particular su aplicacién en la salud publica.

2. Desarrollar la capacidad organizativa y el habito de proceder
reflexivamente en el enfrentamiento de los problemas
relacionados con el tratamiento metodoldgico, estadistico vy
computacional de la informacion de salud.

3.Aplicar el método estadistico, en la solucion a problemas de la
profesion.

4.Presentar de forma resumida informacién biomédica mediante
el empleo de indicadores de la estadistica descriptiva y sanitaria
en tablas y graficos, tanto en situaciones conocidas como
nuevas.

5. Utilizar los indicadores de salud para la interpretacion de la
situacidn sanitaria en el contexto de la profesién.

6. Interpretar los fundamentos de la teoria de las probabilidades
y el muestreo como sustento de la Inferencia estadistica.

7. Analizar el propédsito de la Inferencia estadistica y de sus
ramas: Estimacion y Prueba de hipotesis en el proceso de
investigacién cientifica.

8.Diferenciar a través de ejemplos el problema de estimacién vy el

problema de prueba de hipdtesis.

9. Interpretar el nivel de confianza y el nivel de significacion en el
contexto de ejemplos sencillos de aplicacion en problemas de
estimacion y prueba de hipétesis respectivamente en el campo

de las ciencias médicas.
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10. Interpretar resultados de la aplicacién de técnicas de

inferencia estadistica.

III. SISTEMA DE HABILIDADES:

e Recopilacién de informacion a través de formularios que
se les faciliten.

e Construccion de distribuciones de frecuencia.

e Calculo e interpretacién de medidas de tendencia central,
de dispersion y de posicién relativa.

e Construccion e interpretacion de tablas y graficos
estadisticos con vistas a presentar los resultados.

e Calculo e interpretaciéon de los indicadores de salud.

e Interpretacion de los conceptos basicos de probabilidades

y muestreo.

Diferenciacion entre la Estadistica descriptiva y la

Inferencia estadistica.

e Interpretacion de las funciones de Ila Inferencia
estadistica.

e Diferenciacion entre los problemas de estimacidon vy

prueba de hipotesis.

IV. OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS:

No. Tema C S CP E Total | TI

1 Estadistica 1 0 8 PP 10 4
descriptiva (1)

2 Elementos de
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demografia y (|0 |0 6 PP 7 10
estadisticas (1)
sanitarias

3 Introduccidn
a la | 4 6 PP 11 20
inferencia (1)
estadistica

Evaluacion final 2

Total 5 20 5 30

Leyenda: C: Conferencia
S: seminario
CP: clase practica

E: evaluacion (PP): prueba parcial
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TEMA 1: Estadistica Descriptiva

Objetivos del tema.

1. Explicar del método estadistico y su alcance e importancia en su
doble rol descriptivo e interpretativo en la investigacion biomédica.

2.Identificar las fuentes de informacion y los procedimientos de
obtencién de esta.

3. Construir la tabla correspondiente a una distribucidon de frecuencias
a partir de la clasificacion adecuada de las variables involucradas.
4. Calcular las medidas de tendencia central, de dispersién y de
posicion relativa como medio que contribuya a la interpretacién

mas eficiente de los fendmenos sanitarios.

5. Calcular las medidas para el analisis de frecuencias relativas en el
campo de la salud para la interpretacién mas global y eficiente de
los fendmenos sanitarios.

6. Presentar informacion de manera resumida en tablas estadisticas y
graficos.

Contenidos del tema.

La estadistica como ciencia. EI método estadistico y sus etapas:

planificacion, recoleccidon, procesamiento y analisis. Caracteristicas e

importancia de cada etapa. Ramas de la estadistica: Estadistica

Descriptiva e Inferencia estadistica. Recoleccion de informacién:

Fuentes de recoleccion de informacién: primaria y secundaria. La

observacién y el interrogatorio. Caracteristica de cada una.

Procedimientos para recolectar informacidn segun su frecuencia:

encuesta, registro, censo. Caracteristicas. Formulario. Estructura.

Elementos fundamentales a tener en cuenta en su confeccién. Errores

mas comunes en la recogida de informacion.

Procesamiento de la informacidon. Etapas que constituyen el

procesamiento. Organizacion, resumen y presentacion.

Caracteristicas de la organizacion. Clasificacion de la informacién

atendiendo al tipo de variable: cualitativa (nominal y ordinal) y

cuantitativa (discreta y continua). Distribuciones de frecuencia segun
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el tipo de variable. Concepto de clase o intervalo. Limite superior e
inferior de clase. Rango. Longitud o amplitud de la clase. Frecuencia
absoluta, relativa y acumulada.

Resumen de la informacion. Medidas de tendencia central: media

aritmética, mediana y moda. Caracteristicas, propiedades, calculo e

interpretacion.

Medidas de dispersidon: rango, Varianza, desviacién estandar,

coeficiente de variacion. Caracteristicas, propiedades y calculo.

Medidas de posicidn relativa: percentiles. Caracteristicas. Forma de

calculo e interpretacion.

Sistema estadistico profesional para resumen y tratamiento de datos

estadisticos: Manejo del sistema y cdlculo de estadigrafos estudiados.

Medidas para resumir datos cualitativos: razoén, indice, proporcion,

porcentaje, tasa. Forma de calculo e interpretacién.

Presentacion de la informacidon. Cuadro o tabla estadistica. Partes

que la constituyen.

Graficos. Tipos de graficos acorde a la variable utilizada: grafico de

barras, sector o pastel, histograma y poligono de frecuencias.

Sistema estadistico profesional para generar tablas y graficos

estadisticos. Ejercitacidn.

TEMA 2: Elementos de Demografia y Estadisticas Sanitarias

Objetivos del tema.

1. Identificar las fuentes de variacion de la poblacion, como son:
fecundidad, mortalidad y migraciones.

2. Interpretar la distribucion por edad y sexo de la poblacién a través
de una piramide de poblacion partiendo de su construccién con
datos modelados o de piramides reales extraidas de la bibliografia
como via para el andlisis de la situacion demogréafica y social de un
pais.

3. Interpretar el papel de las estadisticas sanitarias en el diagndstico
de salud de la comunidad y/o pais.

4. Explicar el significado de la mortalidad infantil y sus componentes.
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5. Interpretar los principales indicadores de: natalidad, mortalidad,
morbilidad y recursos disponibles a partir del calculo de los
mismos en situaciones modeladas o partiendo de los resultados
publicados en la bibliografia cientifica especialmente los anuarios
estadisticos.

Contenidos del tema.

Demografia. Concepto. Estadisticas de poblacién. Su utilizacién en la

Salud Publica. Composicion de la poblacién. Piramides de poblacién.

Diferentes tipos. Interpretacidon en paises con diferente grado de

desarrollo. Concepto de Estadistica de Salud. Breve resefia histérica

de la Estadistica de Salud en Cuba y en el mundo. Estadisticas

utilizadas en el campo de la salud: Estadisticas vitales: natalidad y

mortalidad, morbilidad, recursos y servicios e higiene y saneamiento.

Medidas de fecundidad. Principales conceptos: fecundidad, fertilidad

y natalidad. Medidas de mortalidad. Principales conceptos: mortalidad

infantil y sus componentes, mortalidad materna, mortalidad perinatal

y neonatal. Mortalidad general. Medidas de morbilidad. Principales

conceptos: incidencia, prevalencia, letalidad, morbilidad conocida y

desconocida. Indicadores que miden los recursos disponibles y su

grado de utilizacion. Médicos por habitantes, camas por habitantes,
consultas meédicas por habitantes, embarazadas captadas en el
primer trimestre. Otros indicadores: mortalidad bruta y neta. Calculo

e interpretacion de todos los indicadores estudiados. Resolucion de

problemas que combinen el uso de estos indicadores para realizar

diagnodsticos elementales de la situacion de salud en la comunidad

y/o pais.

TEMA 3: Introduccion a la Inferencia Estadistica.

Objetivos del tema.

1.Argumentar la diferencia entre la estadistica descriptiva y la

Inferencia estadistica.
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2.Identificar los conceptos de variable aleatoria y probabilidad, asi
como de modelo tedrico de distribucion o ley de una variable
aleatoria.

3. Definir el modelo de distribucién normal y distribucion normal
Standard identificando sus parametros poblacionales vy las
aplicaciones fundamentales de este modelo.

4. Identificar los conceptos esenciales del muestreo y las ventajas y
desventajas del mismo asi como su importancia.

5. Explicar el concepto de estadigrafo.

6. Explicar el propdsito de la Inferencia estadistica y sus dos ramas:
estimacidon de parametros y prueba de hipdtesis.

7.Analizar ejemplos en los cuales se haya aplicado la inferencia
estadistica.

8. Identificar problemas de estimacién de parametros y de pruebas de
hipotesis.

9. Interpretar a través de ejemplos sencillos los resultados de la

aplicacion de técnicas de la inferencia estadistica.

Contenidos del tema.
Conceptos de variable aleatoria y de probabilidad. Ejemplos.
Modelo tedrico de distribucion o ley de una variable aleatoria.
Modelo de la distribucion normal. Parametros de esta distribucion.
Propiedades.
La distribucién normal estandar. Ejemplos de aplicacién. Breve nocidn
acerca de las distribuciones t-Student y Ji-cuadrado (x2).
Muestreo. Ventajas y desventajas. Error de muestreo. Muestras
probabilisticas y no probabilisticas. Muestra representativa. Esquemas
de muestreo: simple aleatorio y estratificado. Ejemplos.
Concepto de estadigrafo y de distribucion muestral. Ejemplos.
Conceptos fundamentales de la Inferencia estadistica:

e Estimacion de Parametros Poblacionales. Estimacién puntual y

por intervalos. Precision de la estimacién. Nivel de confianza.
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Relacién entre ambas. Ejemplos de la estimacidon de la media
poblacional (u) y de la estimacion de una proporcion
poblacional (P). Interpretacion.

e Prueba de hipdtesis. Hipdtesis nula e hipotesis alternativa.
Prueba de una cola y prueba de dos colas. Errores tipo I y tipo
II. Error alfa (a) y error beta (B). Nivel de significacién de una
prueba de hipodtesis y su relacion con el error tipo I. Region
critica de una prueba de hipdtesis. Ejemplos de la utilizacién de
Pruebas de hipdtesis y de la interpretacion de los resultados de
su aplicacion. Discusiéon y anadlisis de casos sencillos
preferentemente de la literatura cientifica del campo de Ia
salud. Interpretacion de las salidas de un sistema
computacional para procesamiento estadistico de los datos en

ejemplos sencillos reales o simulados.

V. ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS
e Tomar en cuenta que en toda ejercitacién se haga uso del

laboratorio de computacion, deberan estar disponibles las

bases de datos (ficheros) previamente elaborados para evitar

pérdidas de tiempo por este motivo.

e Todo software que se elija para llevar a cabo las practicas de
la asignatura debe ser profesional.

e Debe hacerse hincapié de la utilidad de los métodos a
estudiar en su aplicacién practica en el trabajo de la profesién
y en la preparacién del alumno para la labor posterior de auto
superacion.

e En este momento de la formacién del estudiante se propone
gue la estrategia de integracién se materialice a través de la
realizacién de recogida, resumen y presentacién de
informacion que se maneja en las asignaturas de la
disciplina rectora. Para ello las mencionadas asignaturas
debe formular los modelos de recogida de la informacién con
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los que trabajaran los estudiantes: pueden ser registros
existentes, formularios para encuestas, censos de los
realizados en los hospitales (ejemplo: Censo de Camas,
etc.).

e Deben tomarse en cuenta los aspectos éticos.

Tema 1:
Ya el estudiante en la asignatura que le precede ha incorporado
habilidades que le permiten buscar informacién a través de las redes
de comunicacion electrénica; en el primer tema el profesor debe
introducir el método estadistico como método particular de la ciencia
Estadistica.
Debe hacerse hincapié en brindar ejemplos muy sencillos donde se
note la diferencia entre Estadistica Descriptiva y la Inferencial.
Seria conveniente que el profesor utilice el método problémico en el
desarrollo de las actividades docentes y tanto los ejemplos como la
ejercitacidén sean formulados sobre datos reales de la practica en el
sector de salud.
Es importante vincular la introduccion de las técnicas estadisticas con
el uso de aplicaciones computacionales para resumir, presentar y
graficar informacion, estas aplicaciones deben ser de preferencia
libres, es decir, por una parte se le ensefia al alumno coémo se
realizan las técnicas estadisticas y ademas se le ensefia a realizarlas
a través de un procesador estadistico preferentemente de libre
distribucién.

Tema 2:
Este tema debe desarrollarse utilizando cifras tomadas del anuario
estadistico del MINSAP mas actual, se deben comparar los diferentes
indicadores de salud de Cuba con respecto a otros paises. El profesor
debe preparar problemas donde se calculen e interpreten diferentes
indicadores, estos datos pueden referirse a una comunidad, un pais o
un grupo de paises de una regidon o continente para un periodo
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determinado, haciéndose una valoracion y diagndstico del estado de
salud de dicho territorio, esto contribuira a resaltar la importancia de
los indicadores estudiados. Es importante hacer hincapié en la
interpretacion.
Se recomienda que el profesor se interrelacione con el profesor de la
disciplina rectora para seleccionar cuales de los indicadores serian los
mas adecuados o los mas importantes para establecer dichas
comparaciones.
Las horas de trabajo independiente son para desarrollar el trabajo de
fin de curso.
Tema 3:
El desarrollo de estos contenidos tributa a la preparacidon general del
estudiante para la investigacidon cientifica. Hacer hincapié en la
explicacion elemental e intuitiva del fundamento que sustenta la
inferencia estadistica y el analisis de casos concretos. Puntualizar en
los estudiantes la necesidad de trabajar en estrecha vinculacion con
especialistas del campo de la bioestadistica cuando esta ciencia ha de
ser aplicada. Hacer hincapié en los aspectos conceptuales y generales
en casos concretos de aplicacion de técnicas de la inferencia
estadistica en la investigacion biomédica sin detenerse en
formulas ni métodos especificos, las actividades deben estar
orientadas a responder qué es, cuando y por qué se utiliza,
como se interpreta su resultado y qué significado tiene para el
conocimiento. Utilizar como ejemplos aquellos que involucren
parametros y estadigrafos conocidos por los estudiantes como son la
media aritmética y la proporcion o el porcentaje de las variables de
interés. Estos ejemplos deben ser cuidadosamente seleccionados por
su simplicidad y la importancia de los resultados extraidos de la
literatura cientifica disponible.
Se sugiere al profesor que cree un banco de aplicaciones donde se
utilicen técnicas de Inferencia estadistica, de forma tal que pueda
distribuir a los estudiantes para que valoren la importancia de aplicar
192



Carpeta Metodologica 2do Semestre de Medicina Curso 2016-2017. UCMH

dicha técnica en casos precisos y como su resultado e interpretacién
definen la toma de decisiones.
VI. SISTEMA DE EVALUACION
e Preguntas de control orales o escritas.
e Evaluacion de las clases practicas.
e Tareas.
e Trabajo de control en clase de Estadistica Descriptiva.
e Trabajo de control en clase de Estadistica Sanitaria.
e Trabajo de control en clase de Introduccién a la Inferencia.
El acto final de examen vendra dado por la entrega y discusion de
un trabajo consistente en el calculo e interpretacion de varios
indicadores sefalados por el profesor y correspondientes a areas de
salud pertenecientes a los policlinicos de la comunidad y su
comparacién y valoracion con los del pais. El trabajo se desarrollara
de manera individual preferiblemente, de no ser posible se llevara a
cabo por equipos formados por no mas de 3 estudiantes donde se
delimiten los aportes de cada uno de los alumnos.
La evaluacién final vendra dada por la integracion de los resultados
alcanzados por el estudiante a lo largo de todas las evaluaciones
previstas.
VII.Bibliografia.
e Basica:
Texto de Informatica Médica Tomo 2, ISCM-H. Editorial de
Ciencias Médicas, 2004.
Complementaria:
e Manuales de usuario elaborados sobre los sistemas
computacionales de aplicacién a la estadistica, estudiados.
Conferencias y CD correspondientes a los contenidos de estadistica

confeccionados para el PPU.
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COMISION NACIONAL DE CARRERA DE MEDICINA

CARRERA: Medicina.
MODALIDAD: Curso Regular Diurno.

Curso propio: Introduccion a la Medicina Natural y Tradicional.

AUTORES:
MSc Dra. Maria Asuncion Tosar Pérez, Profesora Auxiliar, Especialista
de Primero Grado en MGI y Segundo Grado en Medicina Tradicional y
Natural. Master en Medicina Bioenergética y Natural. Investigador
agregado, Jefe de Catedra de MTN de la Universidad de Ciencias
Medias de la Habana, Facultad de Ciencia Medicas Enrique Cabrera,
La habana
MSc. Dra. Evelyn Anie Gonzalez Pla. Profesor Auxiliar. Especialista de
Primero y Segundo Grados en Medicina Tradicional y Natural. Master
en Medicina Bioenergética y Natural. Jefe de Catedra de Preparacién
para la Defensa. Profesor Principal de la Especialidad de Medicina
Tradicional y Natural. Miembro del Grupo Nacional y Jefa del Grupo
Provincial de la Especialidad. UCM Matanzas.
Tcor ® Lic. Humberto Lopez Pellén. Licenciado en Ciencias
Farmacéuticas. Doctor en Ciencias Militares. Profesor Consultante.
Universidad de Ciencias Médicas Militares. Presidente de la Sociedad
Cubana de Medicina Bioenergética y naturalista.
Dra. Silvia Irenia Gonzalez Rodriguez.
Profesora Auxiliar. Especialista de Segundo Grado en Medicina
Tradicional y Natural. Master en Presidenta del CARE de MNT
MSc. Dr. Johann Perdomo Delgado. Profesor Asistente. Especialista de
Primero y Segundo Grados en Medicina Tradicional y Natural. Jefe de
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Grupo Nacional de Especialidad de Medicina Tradicional y Natural.
Jefe de Departamento Nacional de Medicina Tradicional y Natural
Profesor de Especialidad de Medicina Tradicional y Natural. UCM
Matanzas.

MSc. Lic. Michel Batista Carvajal. Profesor Asistente. Licenciado en
Farmacia. Master en Medicina Bioenergética y Natural y en
Farmacologia Clinica. Jefe de Catedra de Medicina Tradicional y
Natural de UCM Matanzas. Profesor de Especialidad de Medicina

Tradicional y Natural. UCM Matanzas.

TOTAL DE HORAS: 20 horas.

I. FUNDAMENTACION:

Dentro de las tendencias contemporaneas de la Educacion Médica
Superior esta la pertinencia social de toda construccion curricular,
que debe responder a las necesidades de salud de la sociedad, al
igual que el desarrollo del proceso docente-educativo. También se
reconoce la necesidad de una formacion integral basica equilibrada en
los érdenes cientifico-técnicos y ético-humanista enfocado a una
atencién primaria de salud que responde a los principios de equidad,
y un amplio desarrollo del postgrado y de las posibilidades de
autogestion del conocimiento.

Si se toma lo anterior dicho como premisa se observa que en el caso
de la Medicina Natural y Tradicional aunque se ha tomado como
politica gubernamental, respondiendo a necesidades sociales de un
pais que ha hecho todo lo posible porque la salud llegue
equitativamente a todos los ciudadanos pese a la situacién econémica
desfavorable y siendo el desarrollo de esta incluso una garantia de la
Seguridad Nacional.

Con la Introduccién a la Medicina Natural y Tradicional se pretenden

asentar las bases tedricas sobre las que se sustentaran las
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habilidades que se deben desarrollar con respecto a esta

Especialidad.

II. OBJETIVOS GENERALES:

1. Contribuir al desarrollo de la concepcidn cientifica del mundo
partiendo de principios filoséficos materialistas y dialécticos no
propios de la civilizacion occidental para valorar el amplio alcance
tanto cosmovisivo como terapéutico integral de la Medicina Natural y
Tradicional destacando su amplio empleo en la Atencidon Primaria de
Salud como en posibles situaciones de contingencias.

2. Contribuir al desarrollo de las caracteristicas de la personalidad
del profesional de perfil amplio, partiendo de la utilizacion de la
literatura cientifica como fuente de conocimiento para la solucién de
tareas docentes (relativas a la actuacion del médico general)
vinculada a las modalidades de la Medicina Natural y Tradicional. lo
cual redundara en el desarrollo integral del futuro egresado, y en
particular en su autoeducacion.

Instructivos.

1. Argumentar en un nivel productivo el alcance del Programa
Nacional para el Desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en
Cuba profundizando en su valor en la prevencidn y solucion de
problemas de salud.

2. Explicar en un nivel productivo el sustento cientifico que
subyace en la aplicacion de modalidades de la Medicina Natural y
Tradicional emitiendo juicios valorativos sustentados en la labor
investigativa orientada a estos temas.

3. Aplicar en un nivel productivo las bases tedricas de la Medicina
Tradicional Asidtica a través del analisis de situaciones polémicas
reales o simuladas relacionadas con la prevencion y solucidn de

problemas de salud de la comunidad.

III. SISTEMA DE HABILIDADES:
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En la Asignatura Medicina Natural y Tradicional 1 existen habilidades
comunes en los tres semestres, vinculadas con el sistema de
conocimiento, que pueden agruparse de la forma siguiente:

a) De autoeducacion:

- Planificacidén y organizacion de su régimen de aprendizaje.

- Orientarse al realizar el trabajo independiente de forma

individual y en colectivo.

J concentracion en las actividades de aprendizaje.
. busqueda de informacién o bibliografia.

. lectura y asimilacion del material docente.

. elaborar resiumenes.

. confeccionar cuadros sindpticos y busquedas.

o exponer sus criterios al intervenir activamente.
. trabajar en colectivo.

. autocontrol y autoevaluacion.

b) Orientaciones y métodos del pensamiento:
- Anélisis y sintesis.
- Abstraccion y concretizacion.
- Generalizacion y particularizacion.
- Deduccién e induccion.
c) Logicas:
- Identificar.
- Definir.
- Describir.
- Explicar.
- Interpretar.
- Argumentar.
- Valorar.
Habilidades Especificas.
- Localizar puntos acupunturales de los canales y colaterales, asi
como del microsistema auricular.
Valores a los que contribuye la asignatura.
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Dignidad: Concebida como mantener una conducta consecuente con
la ética de la Revolucion Cubana, Combatir toda manifestacion de
egoismo, individualismo, mantener un comportamiento ejemplar en
la actividad social y en la vida cotidiana, mantener el proyecto de
vida individual indisolublemente ligado al proyecto social socialista y
poner el talento al servicio de la Revolucion,

Patriotismo: Concebido como tener disposicidon a asumir las
prioridades de la Revolucion, al precio de cualquier sacrificio. Ser un
fiel defensor de la obra de la Revolucidn socialista en cualquier lugar
que se encuentre. Defender la patria ante las amenazas y agresiones
de sus enemigos. Respetar y hacer respetar los simbolos patrios
Humanismo: Concebido como el sentir los problemas de los demas
como propios. Brindar afecto, comprension, preocupacion,
colaboracién y entrega generosa hacia las personas. Respetar a las
personas sobre la base del valor intrinseco del ser humano. Propiciar
un clima de confianza, respeto y amistad entre las personas, en la
familia, la comunidad, el colectivo estudiantil o laboral. Escuchar a las
otras personas con empatia y comprension, en el que puedan
expresar sus opiniones, preferencias y sentimientos.

La Solidaridad: Concebida como el compromiso consciente con el bien
de los otros: en la familia, en la escuela, los colectivos laborales, la
nacion y hacia otros paises. Identificarse con las causas justas y
defenderlas. Estar dispuesto a realizar acciones internacionalistas
dentro y fuera del pais, conscientes de los sacrificios materiales y
espirituales que impliquen Participar activamente en la solucidon de los
problemas del grupo y la comunidad. Fortalecer el espiritu de
colaboracién y de trabajo en equipo. Mantener una actitud solidaria
permanente con los pacientes y familiares

Responsabilidad: Concebida como el cumplimiento del compromiso
contraido ante si mismo, la familia, el colectivo y la sociedad.
Desarrollar con disciplina, conciencia, eficiencia, y calidad y rigor las
tareas asignadas. Propiciar un clima de compromiso, consagracién y
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nivel de respuesta a las tareas asignadas. Respetar, defender y
fomentar la propiedad social sobre los medios de produccion. Cuidar
el medio ambiente.

Laboriosidad: Concebida como el maximo aprovechamiento de las
actividades laborales y sociales que se realizan a partir de la
conciencia de que el trabajo es la Unica fuente de riqueza, un deber
social y la via para la realizacion de los objetivos sociales y
personales. Mostrar plena dedicacidn a la actividad laboral y social
que se realiza. Cumplir con disciplina eficiencia y calidad las tareas
encomendadas. Sentir mayor realizacidon personal, en tanto mayor
sea su aporte social en la actividad que desempenia.

Honradez: Concebida como vivir con lo que se recibe sin violar la
legalidad ni la moral socialista. Velar porque los recursos econdémicos
se destinen hacia su objeto social. Respetar la propiedad social y
personal, no robar. Enfrentar las manifestaciones de indisciplinas,
ilegalidades, fraude y hechos de corrupcién.

Honestidad: Concebida como el apego irrestricto a la verdad. Ser
sincero en su discurso y consecuente en su accion.

Justicia: Concebida como el respeto a la igualdad social que se
expresa en que los seres humanos sean acreedores de los mismos
derechos y oportunidades, sin discriminacién por diferencias de
origen, edad, sexo, ocupacién social, desarrollo fisico, mental,

cultural, color de la piel, credo y de cualquier otra indole.
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IV. PLAN TEMATICO:

1. C: Conferencia 2.S: Seminario 3.CT:Clase Taller 4.
CP: Clase Practica
5. TI: Trabajo independiente 6. ET: Educacion en el trabajo

( variantes)

V. OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS:
Tema 1: Generalidades de la Medicina Natural y Tradicional en el
mundo y en Cuba.

Antecedentes historicos del uso de la Medicina Tradicional en el

N Tot
TEMA C S| CP |CT |ET |TI | E al
Generalidades de la
Medicina Natural y
1 | Tradicional en el mundo y 2 2
en Cuba.
2 | Generalidades de la Medicina Tradicional Asiatica. 16
Bases biofisicas,
bioquimicas vy fisioldgicas
gue sustentan la accion de 5 5
la Acupuntura.
Teorias Basicas de la
Medicina Tradicional ; 2 4
Asiatica.
Localizacion de puntos de
Acupuntura vy
Auriculopuntura mas ° : : 10
utilizados. 200
Evaluacion Final 2
TOTAL 8 2 4 4 2 | 20
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Mundo y en Cuba. Proyecciones de la organizacién Mundial de la
salud (OMS) sobre el uso y desarrollo de la Medicina Natural y
Tradicional en el mundo. Programa Nacional Para el desarrollo de la
Medicina Natural y Tradicional.

Modalidades de la Medicina Natural y Tradicional aprobadas en Cuba.

Objetivos:

1. Interpretar basandose en los referentes histéricos aportados
por la bibliografia basica el significado y lugar que ha ocupado la
Medicina Natural y Tradicional de cada pueblo para el desarrollo de la
medicina actual.

2. Argumentar en un nivel productivo sobre las bases de politica
de la OMS para el desarrollo de la MT autéctona de cada pueblo
basandose en los materiales de apoyo preparados para este tema.
3. Explicar reproductivamente el alcance del Programa Nacional
para el Desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en Cuba
basandose en las aristas que lo forman y en las modalidades
aprobadas para ser utilizadas de forma extensiva en Cuba tanto en
la asistencia primaria como secundaria.

Tema 2: Generalidades de la Medicina Tradicional Asiatica.
Objetivos:

1. Explicar las Bases Biofisicas, Bioquimicas y Fisioldgicas que
sustentan la accion de la Acupuntura aplicandolo productivamente a
problemas docentes simulados, sustentando las explicaciones en
resultados investigativos de la ciencia actual.

2.  Aplicar en un nivel productivo el enfoque de las teorias basicas
tradicionales asiaticas en el analisis de problemas de salud y su
posible abordaje terapéutico segun las modalidades validadas en
Cuba, haciendo énfasis en su valor practico en las acciones de

prevencion en la comunidad.
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3. Localizar anatdmicamente los puntos de Acupuntura y de
auriculopunturade mayor utilizacion partiendo de laminas y maquetas
y posteriormente en pacientes reales o simulados.

2.1. Bases Biofisicas, Bioquimicas y Fisioldgicas que sustentan la
accion de la Acupuntura.

2.2. Teorias Basicas Tradicionales.

- Teoria Yin-Yang.

- Teoria de los Cinco Movimientos.

- Teoria de los Organos (Zang) y Visceras (Fu).

- Teoria de la energia (Qi), la sangre (Xue), los liquidos
corporales (Jin-ye), la esencia (Jing) y la mente (Shen).

- Teoria de los canales de Acupuntura (Jing-Luo).
2.3.Localizacidon anatdmica de Puntos de Acupunturade uso
frecuente:

Puntos de los canales y colaterales: P1, P5, P7, 1G4, 1G11, IG15,
1G20, E25, E36, E40, B6, B10, ID3, C7,C9, V11, V17, V23, V25, V40,
V60, R1, R3, Pc6, TF5, VB34, VB39, H3, VG20, VG26, VC6, VC12,
VC17.

Puntos del Microsistema Auricular:Alergia, Amigdalas, Ano,
Ansiolitico, Asma, Bazo, Boca, Cadera, Ciatico, Cervical, Corazodn,
Dientes superiores e inferiores, Estdbmago, Encéfalo, Eséfago,
Gonadas, Higado, Intestino Delgado, Intestino Grueso, Mano,
Miembro Inferior, Miembro Superior, Nariz, Oido, Ojos 1 y 2, Pie,
Pulmodn, Punto Cero, Regidon Dorsal, Region Lumbar, Rifidn, Shenmen,

Subcoértex, Surco Hipotensor, Uréter, Utero, Vejiga, Vesicula Biliar.

VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS:

1. La Asignatura Introduccién a la Medicina Natural y Tradicional
debe impartirse en el segundo afo de la Carrera de Medicina
contando con la precedencia de Morfofisiologia, lo cual garantiza la
comprensiéon de las bases anatdmicas, fisioldgicas y bioquimicas que
sustentan la Acupuntura.
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2. Se mantendra el cumplimiento de la estrategia curricular que
apoya de forma interdisciplinaria el desarrollo de la Asighatura
Introduccion a la Medicina Natural y Tradicional.

3. La Asignatura Introduccién a la Medicina Natural y Tradicional
debe impartirse por parte de los profesores del Departamento de
Medicina Natural y Tradicional y profesores de MGI con diplomados o
maestrias en MNT; apoyandose en las instalaciones de los Servicios
Integrales de Rehabilitacién o Servicios de Referencia de Medicina
Natural y Tradicional acreditados para la docencia de pregrado.

4. El cumplimiento de los objetivos de la asignatura tendra como
base la aplicacién de la Medicina Natural y Tradicional en la solucién
de situaciones polémicas relacionadas con la prevencidn y solucion de
problemas de salud de la comunidad.

5. El Trabajo Independiente de los estudiantes estara plasmado en
guias de estudio confeccionadas al efecto por cada colectivo de
asignatura, de manera que garanticen la adecuada orientacion del
estudiante en el objetivo a cumplir y fomentaran la busqueda de
informacion cientifica relacionada con las bases cientificas de la
Acupuntura demostradas hasta el momento.

6. Se utilizaran los recursos de las TIC disponibles en cada Centro
de Educacién Superior, especialmente el espacio de la Universidad
Virtual y los Sitios y Paginas Web para colocar la informacion que de
manera especifica debe ser consultada por los estudiantes para la
consecucion de los objetivos propuestos.

7. Se aprovechara el amplio componente investigativo que
sustenta la asignatura para fomentar la actividad cientifica estudiantil
en la Rama de la Medicina Natural y Tradicional.

8. Se abordara la Estrategia Medio Ambiental aprovechando el
enfoque Holistico de la Medicina Tradicional Asiatica.

9. Se realizaran acciones de promocién y prevencién de problemas

de salud en la comunidad basadas en las bondades que puede ofrecer
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la Medicina Natural y Tradicional en este campo, lo cual apoyaria la
Estrategia de Extensidon Universitaria a la Comunidad.

10. Se crearan tantos materiales de apoyo sean considerados como
necesarios para el sustento bibliografico de la asignatura, trabajando
en la edicion de un Libro de Texto especifico para la actividad de

pregrado en la Carrera de Medicina.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS DESDE LAS ESTRATEGIAS
DOCENTES DE LA CARRERA.

. Estrategia educativa de la carrera de medicina.

La satisfaccidn de esta estrategia consiste en el cumplimiento de los
objetivos educativos generales de la asignatura. Para ello los
profesores deberan ejercer las siguientes acciones:

Ser ejemplo en el cumplimiento de sus funciones asistenciales,
docentes, investigativas y de direccion del proceso docente, asi como
en su desenvolvimiento en el trabajo sociopolitico y de extension
universitaria.

Aplicar técnicas participativas y de trabajo en grupo que propicien la
colaboracién entre estudiantes de diferente nivel de aprendizaje.
Mantener la exigencia del cumplimiento de la disciplina del estudiante
en cualquier esfera de desempefio en las dimensiones curricular,
extensionista y sociopolitica. Se incluyen tanto la satisfaccién de las
normas de educacion formal como del reglamento de los estudiantes

de medicina.

J Estrategia curricular de investigacion e informatica.

En el caso de la revisidon bibliografica prevista, la seleccién del tema
se realizara segun los contenidos de este curso. Estas revisiones
contaran con una introduccién en la que se destaque la importancia
del tema seleccionado como problema de salud del paciente adulto en
el policlinico o municipio de manera que se fundamente la seleccién
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del tema. En el método se expondra con precisidon la estrategia y
procedimientos de busqueda, seleccidn, analisis e interpretacién de la
informacion. En el desarrollo se acotaran las referencias bibliograficas
y segun el aspecto se sefialaran los grados de evidencia y niveles de
recomendacion. Esto ultimo las diferencia de las realizadas en
asignatura recedentes. En las conclusiones se destacaran los aspectos
esenciales obtenidos por la revision. Al exponer el tema el estudiante

utilizara medios informaticos.

o Estrategia de Medicina Tradicional y Natural.

Se refuerza con los temas impartidos en este curso.

. Estrategia de idioma inglés.

De ser factible en aquellos escenarios donde existan las condiciones
de tiempo y personal se realizaran entrevistas médicas y examen
fisico desde el punto de vista de la Medicina Natural y Tradicional a
pacientes o compafieros de estudio cuya lengua materna sea el
inglés. Ademas, se coordinaran con los profesores de inglés la
realizacidén de otras actividades docentes conjuntas, siempre y
cuando no se reste tiempo al cumplimiento de los objetivos mas

importantes de nuestra asignatura.

. Estrategia salud publica y formacién ambiental.

Supone que tanto en la etapa de orientacion del estudio, como en la
educacién en el trabajo los docentes trabajen con esta concepcién de

manera que el estudiante la incorpore a su modo de actuacion.

Estrategia de formacion pedagdgica.
El profesor debe lograr conciencia en el estudiante de que su
formacién como docente es parte de su perfil de egresado vy la
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importancia que adquieran recursos para influir positivamente en la

educacion de pacientes, colegas y su autoformacion.

VII. SISTEMA DE EVALUACION:

El sistema estara integrado por:

Evaluacién educativa frecuente que se conforma con la observacién
pedagdgica y valoracion cualitativa que incluye disciplina, asistencia,
puntualidad, porte aspecto, etc. y participacidon en las actividades de
promocién y prevencién en la comunidad.

Evaluacién docente frecuente y parcial conformada por las preguntas
de comprobacién y control que se realicen durante las clases, los
resultados del trabajo en los seminarios, talleres y clases practicas.
Se realizara un examen final para la asignatura donde se demuestre
el conocimiento y las habilidades adquiridas, siendo una exigencia su
aprobacién para obtener la evaluacion final de la asignatura.
Evaluacion final conformada por los resultados de:

Evaluaciones frecuentes educativas.

Evaluaciones frecuentes y parciales docentes.

Examen final. Sera una revisidn bibliografica individual. Debe

implicar la revision de literatura en lengua inglesa.

La nota final tendra en cuenta las calificaciones obtenidas por el
alumno en las evaluaciones frecuentes y el trabajo investigativo y

sera de forma cualitativa.

La Medicina Natural y Tradicionales una asignatura-ano, por lo que se
emitird una sola calificacién al final de 5 Excelente, 4 Bien, 3 Regular
y 2 Mal.
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