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Editorial

Cada dia mueren en todo el mundo unas 830 mujeres por complicaciones relacionadas
con el embarazo o el parto. Practicamente todas estas muertes se producen en paises
de ingresos bajos y la mayoria de ellas son evitables. Mas de la mitad de las muertes
maternas se producen en entornos fragiles y contextos de crisis humanitaria.

Segun el reporte mundial Evolucion de la mortalidad materna: 1990-2015, la razén de
mortalidad materna (RMM; muertes maternas por 100 000 recién nacidos vivos)
mundial disminuyd en cerca de un 44% en los ultimos 25 afos: de una RMM de 385
por 100 000 nacidos vivos en 1990 a una RMM de 216 por 100 000 nacidos vivos en
2015. El ndmero anual de muertes maternas disminuydé en un 43%, de
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aproximadamente 532 000 en 1990 a una cifra estimada de 303 000 en 2015. El riesgo
mundial aproximado de muerte materna a lo largo de la vida disminuyd
considerablemente: de 1 muerte por 73 mujeres a 1 por 180.

De acuerdo al mencionado reporte, aproximadamente el 99% de las muertes maternas
registradas en el mundo en 2015 se produjeron en las regiones en desarrollo; destaca
el Africa subsahariana con cerca del 66%, seguida de Asia Meridional.

Este alto nimero de muertes maternas en algunas zonas del mundo refleja las
inequidades en el acceso a los servicios de salud y subraya las diferencias entre ricos y
pobres. En 2015, solamente el 40% de las embarazadas de paises de ingresos bajos
realizaron las consultas prenatales recomendadas.

En América Latina, a pesar de que la reduccién de la morbimortalidad materna se ha
abordado largamente, los resultados siguen siendo insuficientes. Aunque se cuenta con
el conocimiento sobre las intervenciones costo eficaces para evitar mas del 90% de las
muertes maternas y de las complicaciones obstétricas graves, las mujeres y sus hijos
aun se enfrentan a barreras econémicas, geograficas, sociales y legales que les impiden
el acceso a servicios de calidad.

En este sentido, queda mucho por hacer al interior de los Servicios de Salud ya que aun
persisten fallas en cuanto a cobertura, calidad y continuidad de la atencién; en la
disponibilidad de insumos, asi como en el acceso igualitario a servicios de salud
sensibles a las particularidades culturales, independientemente de ddonde vive la mujer
o de su situacion socioecondmica.

En Cuba, segun el Anuario Estadistico de Salud 2015, |a tasa de mortalidad materna fue
de 41,6 defunciones por 100 000 nacidos vivos. Para continuar disminuyendo este
indicador, el sistema de salud publica prioriza como una de las estrategias esenciales la
promocién, educacién y prevencidon de salud, que se enfoca en temas como el
embarazo en la adolescencia, el riesgo preconcepcional, el embarazo ectépico y la
infeccidn puerperal, entre otros. Del mismo modo, se ha reimpulsado el programa de
reducciéon de morbilidad y mortalidad materna que se encuentra implementado y se
vela por su cumplimiento en todo el pais.

Se prioriza ademas la superacidn continuada de caracter nacional sobre las principales
causas de morbilidad y mortalidad materna, conjuntamente con la actualizacién de
todos los protocolos de actuacion de Obstetricia y Perinatologia.

A continuacidn, se ofrece bibliografia actualizada sobre epidemiologia de la mortalidad
materna y su relacién con los servicios de salud materna.

Lic. Sonia Santana Arroyo

Servicio Diseminacion Selectiva de Informacién (DSI)
Biblioteca Médica Nacional
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