HOSPITAL UNIVERSITARIO “GRAL. CALIXTO GARCIA”
SERVICIO DE NUTRICION CLINICA
CURSO ELECTIVO EN NUTRICION CLINICA.

Titulo del curso: Nutricion Clinica

Profesor Principal: MSc. Luis Garcés Garcia- Espinosa

Tiempo de Duracion:4 semanas (40 horas semanales)

Dirigido a: Pregrado de Licenciatura en Nutriciobn, Enfermeria, Medicina y
Farmacia

Sede: Hospital Universitario “Gral. Calixto Garcia”

Fundamentacion: Los cuidados nutricionales son fundamentales en el
entorno hospitalario como parte del tratamiento médico — quirargico, sin
embargo todavia persiste la vision de estos como parte de los cuidados
generales y no de la terapia en si. Existe evidencia publicada del precario
estado de la mal nutricidon y los cuidados nutricionales como consecuencia
de los hiatos cognoscitivos entre profesionales de la salud. Esa misma
evidencia sugiere que un Programa de Intervencion Alimentaria, Nutricional
y Metabodlica como tratamiento coadyuvante a procederes médicos o
quirargicos contribuye a mejorar la calidad de vida de los pacientes en
cuanto disminuye riesgo de complicaciones, disminuye estadia hospitalaria
y disminuye los costos en la atencion.

Palabras claves que caracterizan su actividad profesional: Mal nutricion,
cuidados nutricionales, alimentacion y nutricion.

Objetivos generales:

Participar en la implementacion de un Programa de Intervencidon Alimentaria
Nutricional y Metabolica en diferentes escenarios médico-quirirgicos
Objetivos especificos

Describir el Proceso de Atencion Nutricional y sus bases conceptuales con
un enfoque clinico-epidemiolégico como garante de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional Hospitalaria



Adquirir habilidades en la interpretacion de indicadores nutricionales para
una correcta evaluacion y diagndstico nutricional sobre la base del método
clinico

Adquirir habilidades en la implementacion de terapias alimentarias,
nutricionales y metabdlicas en funcion del estado clinico y nutricional de
pacientes en diferentes escenarios médico-quirdrgicos

Temas:

Tema 1. Sistema de enfoque clinico orientado por problemas

Contenidos: Método Clinico. Expediente Clinico orientado por problemas.
Patoflujograma.

Tema 2. Bases conceptuales de la Nutricion.

Contenidos: Conceptos Basicos de Alimentacién y Nutricidn. Nutricion e
Integridad Biologica. Morfofisiologia del Sistema Digestivo. Integracion
Metabdlica y su regulaciébn. Metabolismo energético en diferentes
situaciones clinicas.

Tema 3: Estado Nutricional.

Contenidos: Epidemiologia de la Malnutricion Hospitalaria. Fisiopatogenia
de la Malnutricion.Evaluacién clinica, dietética, antropométrica y bioquimica
del Estado Nutricional. Enfermedades Nutricionales y su diagndstico
diferencial.

Tema 4. Intervencion Nutricional

Contenidos: Calculo de requerimientos nutricionales. Eleccion de la terapia
nutricional. Dietoterapia y Alimentos Funcionales. Alimentacion Bésica
Adaptada. Nutricion Atrtificial

Tema 5: Nutricion Clinica

Contenidos: Nutricion en enfermedades cronicas no trasmisibles. Nutricion y

sepsis.Nutricion en el paciente quirdrgico. Nutricion del paciente critico.

Estrategia docente: La actividad se desarrollard en modo presencial. Se
impertira un ciclo de conferencias durante la primera semana para exponer

las bases tedricas sobre las cuales se basa la pasantia. Las habilidades se



desarrollaran mediante pases de visitas docentes, discusiones de casos y
enfrentamiento a situaciones modeladas y casos reales, ante los cuales el
pasante debera proponer un plan nutricional previa evaluacion. Se utilizara
como escenario docente el Servicio de Nutricion Clinica para las
actividades tedricas y las salas de Hospitalizacion para las actividades
practicas.

Medios de enseflanza: Computadora, datashow, presentacion de

PowerPoint, Expedientes Clinicos y Pacientes
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Colectivo de profesores, profesor principal, minicurriculum vitae de cada uno
de ellos:
Nombre(s) y apellidos:Luis Garcés Garcia- Espinosa

1. Titulo profesional:Licenciado en Ciencias Alimentarias.

2. Categoria docente: Asistente

3. Grado cientifico: Master en Farmacia Clinica.

4. Categoria investigativa:

5. Cargo y centro de trabajo: Jefe de Servicio de Nutricion Clinica. Hospital
Universitario “General Calixto Garcia”
E-mail:lgarcesg@infomed.sld.cu
Afos de experiencia profesional:9 afios

Numero de postgrados recibidos: 10
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Numero de postgrados impartidos:18.

Nombre(s) y apellidos:Darilys M. Arglelles Barreto
1. Titulo profesional:Licenciada en Nutricion
2. Categoria docente:Instructor
3. Grado cientifico: -
4. Categoria investigativa:-
5. Cargo y centro de trabajo:Nutricionista Clinico. Hospital Universitario
“General Calixto Garcia”
E-mail: darilysab@infomed.sld.cu
Afos de experiencia profesional:8 afos

NUmero de postgrados recibidos: 7
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NUmero de postgrados impartidos: 8.



