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Lo que esta en juego debajo de la imagen
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Me detuve a observar, hace unos dias, a un estediarMedicina que caminaba por
una calle de la capital. El aspecto del joven pattizer facilmente la atencién de otros:
lucia un peinado poco usual —de esos que muchuoatiael bistec»— y unos
pantalones de uniforme abusivamente modificados.

Estos ultimos eran llevados por debajo de las eadebien cefiidos a la anatomia de las
extremidades inferiores —corte «supertubo»—. Faaibte se adivinaba que ese estilo
le complicaba el andar.

¢,Cuantas miradas, incluidas las de sus profedwmbsan sentido asombro ante tal
apariencia de un futuro profesional de la Saludfliifen lo particular, me hacia meditar
con preocupacion.

Aunqgue pudiésemos pensar que este es un asuméeant o un fendmeno inusual
entre los estudiantes de Medicina, lo cierto esequamas de una oportunidad he sido
participe de requerimientos hechos a alumnos wsitaens y trabajadores de la Salud
por tener peinados extravagantes y vestimentasopgglas. Algunos, con sospechosa
frecuencia, olvidan que ostentar adecuadamenteme y aspecto personal forma parte
del reglamento del Destacamento de Ciencias Médiadss J. Finlay y de los centros
asistenciales de todo el pais.

Aunque desde coordenadas distintas a las de ld,Sdliema siempre preocupa y por
eso se ha tratado en la prensa en diferentes mospespecialmente en alusion al
ambito de la ensefianza media. Y no se trata denandestacion exclusivamente
nacional: en el transcurso del presente afio lanoeiga publicacion norteamericana
JAMA (revista de la Asociacidon Médica Americanag®a la luz un articulo revelador
escrito por la Dra. Rebecca Lesto Shunk, del Dap@tto de Medicina de la
Universidad de San Francisco, Estados Unidos.

Agrupados bajo el titulo El profesionalismo: ekdila de un pirsin libre, los puntos de
vista de la citada profesora son, en mi opiniény atinados en tanto resaltan la
importancia de una adecuada apariencia entre oédss. Breves lineas de la Doctora
bastan para contar el desconcierto ante la degadadmagen de una joven dentro de
un prestigioso centro académico del pais nortefio.

Narra la autora que unos pantalones, de esos guarsés modas actuales, dejaron
descubrir en la muchacha el ombligo adornado pquinsin. Mientras la veia en una
presentacion, irrumpieron en su mente preguntas @stas: ¢Qué impresion se llevaria
un paciente al encontrarse a un profesional dalua £on ese porte? ¢ Seria aceptado
por todos? ¢Sus criterios profesionales tendrificiextte peso y prestigio?



La vestimenta y la apariencia (limpia y cuidadd)pesonal de Salud es parte
indisoluble de su profesionalismo. Asi se favoréeemanera importante, una relacion
tan compleja como la que se construye entre uncmédiin enfermo: andan en ese rio
de doble corriente las confidencias mas intimapadeknte, en una direccion, y los
consejos y recomendaciones del profesional ddud,sen otra.

Es atinado advertir que una adecuada imagen persanse como ya hemos ilustrado
es atacada con licencias desmedidas por las motiedes— no solo debe
corresponder a nuestros estudiantes de Medicimatambién a quienes de una manera
u otra se relacionan profesionalmente con otrasopes.

Capaz de conectarse con todas las generaciomegudito de llevar adecuados porte y
aspecto personal no supone Unicamente gracia angiiegsino que contiene algo mas
valioso y profundo: facilita una mejor comunicacidpondera esa necesaria mesura
capaz de aportar seguridad, aceptacion sociabfggional. ¢ Acaso defender esas
fortalezas es un afan absurdo en defensa de laimmages un reclamo que busca el
rigor, la disciplina y el respeto por los deméas?

COMENTARIOS

1 RUBEN ALPIZAR - 19 de Mayo del 2013 6:34:01 CDT

Pues a mi como si malanga,con tal que el dia dan@asea buen medico y salve vidas,
lo demas,no tiene importancia,aqui en cuba llevamashos annos metiendonos en la
vida de la gente en vez de cada cual dedicarsg jgrepios asuntos,dejan a cada cual
ser como quiera ser,nadie es perfecto y nadie tierecho a inmiscuirse en vida
ajena,zapateros:a sus zapatos!!!!

2

Enrique Romero - 19 de Mayo del 2013 6:53:47 CDT

Muy acertado, un profesional 0 mejor cualquier @easgque se respete y respete al
projimo tiene que proyectar una imagen pulcra adeéa, sin exageraciones ni
excentricidades. Sobre todo si interactua con passo
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Guille - 19 de Mayo del 2013 8:54:21 CDT

Tiene razén. Solo fijense que en un pais que skalde mas liberal en lo que se refiere
a modas y libertades individuales como USA, siialgwe en los personajes de la serie
Grey' Anatomy si alguno de los profesionales wstesa alguna de esas extravagancias.
4

Andrés - 19 de Mayo del 2013 9:44:03 CDT



Ciertamente Dr. Hernandez, cada profesion exigénmmexpresiones de respecto e
identificacion hacia todas las generaciones. Remotodo respeto, quién decide eso?
Aceptemos gue estas cosas evolucionan. La revalgcidana fue hecha por unos
jovencitos barbudos, vestidos de verde de campaigalanados con rosarios y
crucifijos. El jefe de ellos, quién no llegaba a 85, decidio dejarse la barba y el verde
olivo como simbolo de los nuevos tiempos, y estenmpidié ser uno de los mas
grandes estadistas del siglo XX). Debemos teneiadoi de confundir forma y
contenido. Se ha hecho en el pasado (se hacegyessehte) y ha sido (y es) catastréfico
en muchos casos. Que hace a un buen médico? Sueesus alhajas; 6 su capacidad
de trabajo y su talento para detectar y curar erddades? En mi profesion (soy
economista) la mayor parte de los practicanted emedo (vivo fuera de Cuba) tiende
a usar saco y corbata. Sin embargo, son estos signaovisten de saco y corbata los
qgue han llevado a la economia mundial a esta cagiscuando muchos economistas
gue no andan necesariamente de saco y corbata lzalvi@rtido correctamente sobre
las consecuencias de sus teorias y politicas.ndamgo, con el saco y la corbata
consiguieron engafiar a todo el mundo precisamemtpip respondian a canones
externos de comportamiento; muy faciles de simylauy Gtiles para encubrir la falta
de talento (no digo que sea necesariamente ure pEgb sucede con demasiada
frecuencia). En casos extremos se ha llegado andisar en determinadas profesiones
por razones de filiacion sexual, raza 6 creendigiosa. Nadie esta exento de estos
prejuicios. Por esta razén, debemos estar abiat&lea de que los conceptos y pre-
conceptos cambian necesariamente. Siempre corctbet®n o seguidores. El debate
siempre va a ser bienvenido. Pero lo que cuenabg decidir es la evidencia practica
Dr. , no el peinado.

5

El Oriental - 19 de Mayo del 2013 13:45:24 CDT

La verdad que respeto la costumbre y las modadorsa de identificarse, lo que
expone Andres (4) es una realidad quien iba pepsanaquellos jovenes con aspectos
de hippies iban a revolucionar a Cuba.Pero porlatto considero que sobre todo en la
medicina debemos de ser muy pulcros en el asebay excesos de extravagancias. Dr.
Julio a lo mejor el joven queria imitar a cantiflaglaJa

6

Diego Menendez 19 de Mayo del 2013 14:02:41 CDT

Coincido con Ruben,y con el economista,hay queaaadddares cuenta que el habito
no hace al monje,el muchacho estara estudiandacmadi todo,pero es joven,si no se
pone los pantalones tubos ahora,cuando se lopeas?cuando ya no se usen o
cuando las arrugas surquen su frente,dejen a ta genfeliz,por favour!!!

7
Dr. Misael Salvador- 19 de Mayo del 2013 14:29:46 CDT

Hoy vivimos el siglo XXI, una era de tolerancia,amocimientos, pero sobre todo de
cosas de muchas libertades, y alli esta la tecnapadgb que por los medios de



comunicacion e informacién invaden al mundo y sobde a la esfera de la juventud,
por lo que debemos acertar esta evolucién alcankadae no deja de ser cierto que en
nuestros pais modelabamos ante la década del 20@@mbre menos comedido por las
modas internacionales. Considero que los gradesigsele la medicina, siguen
mostrando al mundo un area de infinita ética, esitps, conocimiento, cuidado,
garantia, y modo de engalanar, por tanto no dejemesambién este sector baje en su
autenticidad, aun cuando verdaderamente no esnfeafde vestir la que define al buen
médico, considero que son un nimero importantedaaidades, actitudes, aptitudes,
gue estan en las diferentes areas que estructupgmdonalidad y estatus social del
médico.

8
Silvia Martinez Calvo - 19 de Mayo del 2013 17:20:07 CDT

IHola Julio César!. No sabes cuanta satisfaccidpmmporciond tu articulo, porque, es
notoria la enorme transformaciéon de lo que hacegedenominabamos "porte y
aspecto personal" y que no solamente necesitaoraake en el médico, si no también
en una buena parte del personal de salud. ¢ NG teeheatado del largo del uniforme de
algunas enfermeras y de algunas estudiantes?.Nawosicias de convento, son o
aspiran a convertirse en profesionales respetgliesxclusivamente por su
competencia que es imprescindible, sino tambiémumla acompafien de una
presencia que permita confiar en su capacidadtyedasprofesional. Debemos
distinguir, entre el comportamiento social -queegroduce en cada generacion- y el
comportamiento profesional, o sea, los requeriroeptopios de cada profesion y
considero que en el ambito de la salud, existemisiéggs para exigir ese "porte y
aspecto” que hoy traducimos como "imagen". Parangsi pueden considerarnos
mojigatos, recuerdo que en el reglamento de Enféameo se permitia que las
enfermeras mantuvieran las ufias excesivamentes|aggpecialmente, para el area
quirargica y....¢qué me dicen si les comento gaiedaobservado en ese peligroso
espacio en los hospitales, con las ufias postizas garfios, porque son jovenes y es la
moda?. Para desarrollar la profesién, lo primerel @gerés en cumplir cabalmente lo
gue ésta exige y si no nos agrada, pues... \carokiem profesion!. !Qué bueno que
aparecen alertas como este para sacudir un peonmfelrmismo vy la tolerancia, ante
hechos que para nada estimulan el respeto al msemgbeio que merece nuestra
profesién!. Nuevamente, gracias.

9
Dr. Misael Salvador- 19 de Mayo del 2013 22:32:36 CDT

Hoy vivimos el siglo XXI, una era de tolerancia,@mocimientos, pero sobre todas de
cosas, de muchas libertades, alli esta la tecngratgtaque por los medios de
comunicacion e informacién invaden al mundo y sobde a la esfera de la juventud,
por lo que debemos acertar esta evolucién alcankadae no deja de ser cierto que en
nuestros pais modelabamos ante la década del 20@@mbre menos comedido por las
modas internacionales. Considero que los gradesigsele la medicina, siguen
mostrando al mundo un area de infinita ética, esitps, conocimiento, cuidado,
garantia, y modo de engalanar, por tanto no dejemesambién este sector baje en su
autenticidad, aun cuando verdaderamente no esnfeafde vestir la que define al buen



médico, considero que son un nimero importantedaaidades, actitudes, aptitudes,
gue estan en las diferentes areas que estructupsmdonalidad y estatus social del
médico.
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Hilla Castillo - 20 de Mayo del 2013 7:25:42 CDT

Voy a dar mi opinién y no pretendo ser de esassquecerradas. Lo primero que tengo
gue decir es que comparto plenamente la opiniédatebr Julio César Hernandez.
Como siempre sus escritos son bienvenidos. Existgas de convivencia que deben
ser respetadas. El caso de los médicos es el nadenvde todos. No solo en los
varones, en las mujeres el problema es evidentgisttemas de una vez a muchachas
con sayas que se miden en dedos debajo de lassadstidas de uniforme de la
carrera de Medicina. Para los hombres seria busratendido por una de esas
doctoras, pero cuidado!!!! Ya se rompe el respdtbgordura de algo tan serio como la
atencion de un enfermo. Por eso estoy plenamerdeuwddo con que la imagen
personal y el cuiodado de la apariencia externabdartimpieza y el correctamente
vestido forman parte de la ética y la esencia gedatica médica. Ahora bien, quisiera
gue nos traspolaramos a otros mundos y por egwdgsinto si han visto alguna vez a
un guia de turista o a alguien que atienda a passoon ropas extravagantes y mal
vestidas. Su trabajo no daria frutos, porque lathpolades de ser rechazado son
mayores que la de ser aceptado. Por eso, a cugtalabapariencia personal y a cuidar
los valores, amén de las modas globalizadas ylaguple de manera irrespetuosa tiene
la mente tan cerrada como para no entender casasmales, porque no es lo mismo
confundir libertad con libertinaje.
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Candela- 20 de Mayo del 2013 10:15:12 CDT

Muchos como yo coinciden que cada uno haga su m@a® se vista como quiera y
como les venga en gana. Puede un médico atendepaciente en taparrabos y una
doctora en baja y chupa. Pero no serian bien at@ptmor los demas. Ademas, ese
porte y aspecto forma parte de la profesionalidatrgspeto a un trabajo tan serio. Por
eso agradezco este articulo y estoy muy de aciBda e Hilda. Que me atienda a mi
y a mis hijos, profesionales que se den a respedanpoco veria bien que acudieran a
consulta gente mal vestida y con ropas provocatMaspondria en el lugar de un
médico en esas circunstancias y no me lo puedariarag
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José Reinaldo Tamayo Gonzalez20 de Mayo del 2013 10:58:53 CDT

Aunqgue no es relacionado con la medicina, asombr@sie me llama la atencion que
siendo aproximadamente las seis de la tarde estabdomar el taxibus de cinco pesos
en Santiago de las Vegas y a falta de agua me dleégmarme un refresco de botella en
una cafeteria del estado. Me llama la atenciériajgastrondmica estaba fumando un
cigarro al momento que le pido el servicio y coruniforme sucisimo, con muy mal
aspecto. Se demoré todo el tiempo que durd suroigak otro compafiero



gastronémico al parecer por el exceso de caloreartddise encontraba en
camiseta.¢Debemos tolerar todo esto? Muchas ggamiad articulo que se ha
presentado. Para colmo de males me encuentro anreeidgiendo vasos desechables y
le pregunté su fin. EI me dijo que lo fregaba esacaluego los vendia. Esto fue todo
asi. Increible.
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Irma Fernandez Maderos- 20 de Mayo del 2013 11:00:58 CDT

Julio: Has tocado un punto algido en la forma em @gunos jovenes incorporan la
moda, tanto en el vestir como en los peinadosajegupirsing y todas esas
manifestaciones que han surgido en los ultimos.&@® los profesores como parte de
la educacién deben exigir un buen porte y aspextud alumnos, no solo los de
medicina, sino de cualquier centro universitarigye seran los futuros profesionales
gue representaran al pais.
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Nelson Leyva de la Torre- 20 de Mayo del 2013 11:16:08 CDT

NO es razonable enmarcar lo referido en este rttmmo polémico (Lo que esta en
juego debajo de la imagen, OPINION, Dr.C. Julio&ésernandez Perera, 19 de Mayo
del 2013). A mi juicio, no es lo mismo: Profesiénpfesional, que Profesionalidad, esta
Gltima define o concreta aptitud, y también —po& go— actitud. Es evidente que
aguellas personas que han alcanzado un alto nvelgional en cualquier especialidad
son, generalmente, mas cautelosas en algunos @spleda vida cotidiana.
Naturalmente, emprender altos estudios nos prapmaaina concepciéon mas amplia o
abarcadora del mundo que nos rodea. Pero en laguéda de casi todos —bien sea por
nuestra idiosincrasia o cultura— hay profesionestradicionalmente resultan mas
plausibles, a las que se les exige con mayor gbejercicio de la ética ante la sociedad,
por ejemplo: ser médico. Y aun, en los tiemposviuienos, esta concepcion contindia
siendo algo inveterado. De ahi que cualquier astememonducta inadecuada por parte
de estos profesionales sea objeto de censuranbiargo, la responsabilidad de
corregir semejante conducta pudiera apoyarse @nttitza y la persuasion por parte de
directivos y profesores hacia estos docentes,aqul@las con el debido rigor,
oportunamente. Tener en cuenta que cada afio ses o8l jovenes que ingresan en
nuestras universidades de Ciencias Médicas, esamificiente para prestarle atencion
a este fendmeno del uso desmesurado de la moéaidesite que, hasta ahora, no es un
problema generalizado entre nuestros estudiante®ediina, pero el articulo del Dr.
Julio Cesar Hernandez Perera es una oportuna,aleriamado a mantener la
observancia en este sentido, para enrumbar paneho correcto —en este aspecto— a
todos aquellos que han elegido una profesion thfenen la que también la imagen es
sinénimo de profesionalidad, admiracion, respetoshias demas, y a la profesion
misma. jGracias Dr. Hernandez Perera por abortte®a! Nelson Leyva de la Torre.
(Alamar, Ciudad Habana).
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Maria Vidal - 20 de Mayo del 2013 11:25:28 CDT



Ceo muy oportuno este articulo, creo que el profedide la salud debe inspirar respeto
y confianza desde la primera vista que es su gagpecto, son valores que deben
inculcarse desde su formacién
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José Martinez- 20 de Mayo del 2013 13:06:17 CDT

Dr.C Julio César Hernandez Perera, tenga ustedrdiatsaludo ante todo; en mi
opiniodn, si logro llamarle la atencion el joven das caracteristicas que describe del
peinado y el uniforme, hubiese sido muy bueno,amies de ponerse a meditar,
planificara como aproximarse a él, y le preguntaéirao le va en su carrera, COmo son
sus calificaciones en las diferentes asighaturacgrsa, como son sus relaciones con
pacientes, colega y profesores, como se traslada®ncasa y los diferentes escenarios
docentes, como accede a las TIC, y muchas cosagjugguizas le hubieran
sorprendido, y resultarian en una buena entrexistaestudiante de medicina; de esta
forma, pudiera aprovechar este espacio en comumit&as verdaderamente objetivas,
y reservar sus meditaciones y punto de vista, yecldo el articulo de la Dra. Rebecca
de la revista Jama, para compartirla en espacigsmtiénos con sus familiares y
amigos, en los que pueda notificar libremente sfisxiones y escuchar las réplicas de
otros, no cree usted.
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alex23- 20 de Mayo del 2013 13:28:38 CDT

Buen articulo pero por favor dejenme a mi decidio Jo hagan por mi. Recuerdo
cuando tener pelo largo era "diversionismo idealogy te pelaban en la calle. Se ve
estamos cambiando, este articulo lo demuestra.
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Yahima - 20 de Mayo del 2013 13:45:04 CDT

Este tema habria que ampliarlo a los uniformesigulistintas ensefianzas pues con
frecuencia observamos estudiantes que adaptanfeummescolar a la moda actual y
el uniforme no es para eso. Igualmente ocurre ooflegionales en centros laborales
como Tribunales, Fiscalias, Ministerios, etc
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Ada Ruiz - 20 de Mayo del 2013 13:47:44 CDT

Me alineo 100% con la propuesta del articulo, cy@é® cada profesion tiene
requerimientos propios, que por demas, en este sasanas de conducta o
convivencia social que privativos de la medicina.ddmportamiento asi me dice que la
prioridad de esa persona no es para hada su catata lo que ello implica y exige,
entonces, ese no es el profesional de la salutfjwera fuese su perfil, que quiero que
me atienda como paciente o simple ciudadano. Nn para nada, que lo que aqui se
expresa sea un extremismo, es un reclamo mas sfoeyjun llamado a los que forman



a estos profesionales a debatir el asunto juntiosen el momento preciso de su
formacion.
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DON - 20 de Mayo del 2013 14:24:19 CDT

Pero Irma Fernandez Maderos si los primeros enarsastos tiempos los peinados,
tatuajes, pirsin y todas esas manifestaciones gueurgido en los dltimos afios son los
mismos profesores que tratan de ensefar a nubg§uss.. ;de qué estamos hablando y
entre quiénes estamos hablando sobre este tema™as llamemos al engafio,
seguiremos haciéndonos dafio si no combatimos d&sdeposiciones las verdaderas
causas de la degradacion social actual en quevadelaada porque a nadie le importa
nada .... la batalla es grande pero cada cuakapgiaa en la trinchera que mas
seguridad le ofrezca. No creo que el tema queatz a@qui defina el verdadero sentido
humano que debemos tener todos los habitantesalbezsa.

* Lidia San - 20 de Mayo del 2013 14:29:46 CDT

Buenas tardes, realmente el articulo esta muy byencierra una preocupacion mas
gue certada, que me disculpan pero solamentedostins son capaces de considerar
sin importancia. Esto sin dejar de reconocer qda cao de nosotros debe entrometerse
€n sus propios asuntos y no creo que sea el qonque referirse a la vestimenta

dentro de un centro de estudio, laboral u otrorggeiera determinada presencia, es a
considerar; no es lo mismo que ir al parque, pldiggoteca o estar en la casa. Si nos
dejamos llevar por lo que cada cual desea y namaddamos a las normas de
convivencias y las exigencias de determinadagucgines desde que nos estamos
preparando, entonces si que vamos a llegar al cam dia a todos.
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DON - 20 de Mayo del 2013 14:30:52 CDT

Sin problema alguno Doctor, no me interesa pubhaarmodestas pero sinceras
opiniones, la publicidad tambien anda mal y dedahivemos la falta de comunicacion
gue existe con frenos de censura y rivalidadegpagomes ... quizas ese mismo
muchacho estudiante de medicina se gradua y cos g defectos estéticos es quien
le salva la vida a algun familiar mio o suyo y kdstvida de alguno de los dos ... la
vida da muchas vueltas, solo hay que saber no rearpara permancer de pie y firme
en la tierra.

. 23

Andrés - 20 de Mayo del 2013 15:07:35 CDT

Amigos, todas las profesiones implican un minimgumtdesionalidad (parafraseando a
Nelson, comentario 14). Y a su vez una parte gepstfesionalidad viene dada por la
imagen (siempre dependiendo de la profesion). Easl de los médicos, la higiene
personal y cosas similares son basicas. Esto @s @®ria una tonteria discutirlo. Pero
lo que si es discutible es si la apariencia reptes®da la profesionalidad. Recordemos



gue cuando se habla de la apariencia no se hablasds libres de juicios de valores; y
esto es cierto incluso en profesiones relativameote polémicas como la medicina
(cuando de la higiene y el aspecto se trata). Reocars que hubo una época donde la
apariencia en la medicina estuvo incluso asociasexa 0 a la raza. Paises como los
Estados Unidos (y Cuba también) son prodigos enpdges donde un médico mujer,
negro u homosexual también eran sinbnimos de malaescia. Pocos les confiaban,
aungue fueran genios. Ahora esa estupidez ha Eidar@adamente dejada atras;
porque hemos aprendido a reconocer que una buanarapa no esta necesariamente
relacionada al género, la raza ¢ la filiacion ségeda persona. En otras palabras, se ha
evolucionado en la apreciacion del concepto deridagpariencia”. Las palabras no
estan libres de ideologia. El punto no es que lédicns vayan “como sea” a su trabajo.
Esto es demasiado obvio como para debatirlo. Biopesque nuestras concepciones
sobre la gracia, la elegancia, la seguridad, esacsobre la profesionalidad no son
fijas, sino que evolucionan. Por supuesto, tampiégden involucionar, de ahi lo
necesario del debate. Pero, por ejemplo, si napalemental que un médico se lave
las manos hoy en dia, no es porque siempre fusiasiporgue asumimos como
indiscutible el principio cientifico que esta dstde la regla que obliga a lavarse las
manos. Sin embargo esto no siempre fue obvio,aceptacion social llevé pelea y
debate. Otra vez, las cosas evolucionan. Cuidémamaalificar a algo (6 a alguien)
sobre la base de nuestros pre-conceptos, preteiodsen universales. La universalidad
€S un eterno proceso en construccién que se e (Otras cosas) de la evidencia
practica. La evidencia muestra que un doctor peeado no tiene nada que hacer en un
consultorio, pero la evidencia no muestra clarameamo las nuevas modas afectan la
profesionalidad del médico. Y es dificil que seqaiencontrar un patrén definitivo en
este sentido, porque en estos asuntos la evidgieompre esta “cargada” de prejuicios.
Hay que ser muy cuidadosos a la hora de juzgareNiade toda la verdad. La lista de
injusticias por estos motivos es infinita, ademaésah obvia como un doctor limpio.
Ciertamente debemos batallar todo el tiempo pagdapiestandares de profesionalidad
del personal de la salud cubano se mantengarehgsen. Pero reconozcamos que esta
profesionalidad a la que hacemos referencia esydeajus de ser exclusivamente una
cuestiéon de apariencia. Hay otras cosas que golpéara la profesionalidad en el
sector de la salud (todos las conocemos) quegs @el pelo 6 un pirsin. Es muy facil
discriminar, y también equivocarse, por estos rogtiYor otra parte, el articulo no hace
solamente referencia a los profesionales de lals&ino también a quienes de una
manera u otra se relacionan profesionalmente gas personas”. Pero es que esto ha
sido un problema incluso en profesiones llamadesdies! Por ejemplo, quién dice
cudl es la "adecuada imagen personal" de un argigeatambién se relaciona
profesionalmente con un publico al que por demds srige respetar? Con ese cuento
le hicieron la vida un “yogurt” a Silvio Rodriguen los 60s porque iba con botas a
cantar a la television. Hoy es un poeta incueshieng un emisario mundial de la
cultura cubana. Otra vez, las cosas evolucionarmueopensamos no es tan “elemental”
COMOo a veces creemos

- 24
Pablo A. Diaz- 20 de Mayo del 2013 15:38:05 CDT
Me sorprende enormemente la superficialidad quenalg foristas enfrentan un hecho

gue se desprende con tanta simpleza como la madeadawton. La profesionalidad si
tiene que ver con el aspecto personal de las pess@onsidero que no hay que estar



sucios 0 mal vestidos o mal peinados para decinqus®mos ricos y que nos
identificamos como pobres. Aqui lo que se hablguisdo que expresa el Dr. Julio
César Hernandez a quién le envio mis saludos ¢esdianis respetos, es de la ética.
De esa ética y disciplina que se pierde como urpoaie papas mal cultivadas, porque
nunca de ellas se obtendran buenas cosechas. das s®ven muy bien en las fiestas,
al igual que las modas juveniles. Para eso exéden espacios. Si vas a una fiesta de
los jovenes con saco y corbata y bien peinados esi@crénico. Pero también estas
anacronico si te vistes o comportas como una festan centro de trabajo. El trabajo y
la profesionalidad es otra cosa. Es un acto tanezital de respeto a los demas y hacia
uno mismo que no tiene discusion y por eso compmettamente con el profesor Julio.
A mi me gusta el Rock y el pelo largo, soy revalunario, pero entiendo también que
nuestro pueblo merece respeto. Los médicos sogrege que debe comportase como
ejemplo de limpieza y buenos habitos y modalesgporos reglamentos y la
disciplina. Solo dudan esto los que saben crititalry porque no saben pensar mas
alla.

» 25

Zenia - 20 de Mayo del 2013 15:51:50 CDT

iTremendo debate! Solo afadiria que estoy a fagldrabajo y mi pensamiento es asi.
Con respecto a lo de los profesores no estoy der@dawwon DON. Si hay cosas asi en
neustros maestros es por culpa nuestra. Por faltissdiplina. He tenido la oportunidad
de conocer otros mundos y sé que se debe cuidapetto personal. Puede ser que ese
muchacho sea bueno, pero dudo que sea, si no camkaen médico porque su
relacién con sus enfermos estaria deterioradaodegmnalismo estaria deteriorado.

Me gustdé mucho la opinién de Silvia Martinez Cals® ve que es una persona de
mucha experiencia y seriedad.

(o3}

Zenia - 20 de Mayo del 2013 16:01:54 CDT

Y también me gusté mucho la opinion de Andrés cdamen21.

\]

FPLA - 21 de Mayo del 2013 15:54:15 CDT

Comparieros, realmente respeto muchisimo y admaudieulo publicado, pero no sé
gue seguridad tenga el periodista en conocermgieelio es estudiante de Medicina, por
si no lo saben, todos los que visten pantalon a aayl prusia y bata blanca NO estan
solamente estudiando Medicina, no compafieros,itentiados en Enfermeria que su
Estomatologia, los técnicos de la salud todos:sdidaboratorio, imagenologia, etc, por
tanto, si se juzgd por el uniforme, mal.....

» 28

Patricia - 23 de Mayo del 2013 7:32:49 CDT



soy Médico, de las primeras cosas que te enseflaresnuela de medicina el primer
dia que pones un pie en ella es el cuidado det paaspecto personal PORQUE SI
AFECTA LA RELACION MEDICO- PACIENTE. Para nada misto de esa manera
pero me pasa que por no tener la pariencia dealkh @de realmente tengo he visto las
miradas de reojo, y de duda debido a mi juventud.

29

lissette- 23 de Mayo del 2013 7:36:55 CDT

Necesario y buen articulo. Veo gue la mayoria mmaglo del uso del uniforme en el
personal de salud,sin embargo,no solo la salud leformes y menos auln son los
anicos en hacer un mal uso del mismo. Otros opjo@no importa como se lleve sila
persona es buena,o si se hara un buen profesional Yodo tiene que ver,la
presencia,el aspecto,el porte,etc,dicen mucho a@@ersona sea
estudiante,profesional,obrero o ama de casa. Undaignifica
igual,semejante,similar,desde el momento en pumtosg le hacen adaptaciones de
todo tipo la igauldad se rompe.Miren los nifios dmaria,ya desde ahi comienza a
perderse la uniformidad,en mis afios primarios xidbs colegiales y todos los
llevabamos,hoy se usa cualquier cosa y los hayatawados o muy por
debajo.Llegamos a la secundaria y ahi comienzamdasformaciones en el vestuario,la
sayita apretada y corta,los varones con pantalpresados,a la cadera,con
descoloridos,etc.En los demés niveles es lo miswho fipo de transformaciones y
malos usos,zapatos sin medias,carteritas sin Jitmatas en los bolsillos.En el nivel
superior no se usa uniforme a no ser militaredudsao obstante.aunque sea en rompa
de calle no es para ir con el ombligo afuera ,rsle@amcletas,nio en short por mucho
calor que haya.Culpables?Padres y las institucidflasiforme no se transforma,lo
mas que se le debe hacer es llevarlo a la takacgieda grande pero de ahi a
convertirlo en otra cosa hay una gran diferencia.€auniforme escolar no se usan los
accesorios,no se lleva una carterita,no se usailtaggpor favor,hay nifias que van de
lo sublime a lo ridiculo,parecen payasas uniforreg@slabon perdido entre el salon
de belleza y el circo. Es cierto que cada cuabe®oggue uno usa lo que le
acomoda,que cada cual se viste como quiere peaceparesta la ropa de calle,para eso
estan los horarios,si quieres usar saya corta partono en la escuela,quieres ponerte
los pantalones apretados que corten tu circuld@aio pero no el del uniforme.

- 30
Miguel Verdecia Rosés 26 de Mayo del 2013 12:21:29 CDT

Hola a todos. Soy médico. Interesante el debatetparantiguo como la profesion de la
medicina. Lean los Consejos de Esculapio a sugnigoqueria ser médico(cito de
memoria, asi que me perdonan cualquier inexactifteljuzgaran no por tu ciencia,

sino por cémo te vistes, el nUmero de esclavogengas’..... Esto es expresion del
conflicto entre las cristalizaciones de significagasentidos de la sociedad y las
amenazas que suponen las nuevas concepcioneerPasms los &mbitos de la vida
social. El problema es diferenciar lo verdaderaménaiscendental (a mi entender el
humanismo, la solidaridad, el compromiso, la hadadt la competencia profesional)

de la hojarasca. No necesariamente el que visteeBibuena persona ni viceversa. Esto
no contradice el hecho de la limpieza y el cuidéeloen ser inherentes a toda persona,



gue ademas nada tienen que ver con la moda. Es giex el reglamento del
Destacamento Carlos J. Finlay, exige la no modifi@ael uniforme escolar, es una
condicién para pertenecer a él, pudiera en lo patsw estar de acuerdo, pero si
decides entrar debes asumir esa condicion, esgaredimbién cuanto te interesa ser
médico. También es cierto que por los canoneddtiziaciones) se pudiera afectar la
relacidén médico paciente, pero eso pasa porquac@mie también tiene esa manera de
pensar, como parte de la sociedad. En mi desenpefesional no pocas veces he
observado como los enfermos (y le doy la razéncal&gio) piensan que el que mejor
se viste es el mejor médico, el mas capaz; la mase de las veces clan equivocados
han estado. José Marti dijo: el que necesita mfidra es porque tiene poco dentro
(también de memoria). A lo mejor no es prudentegprga un ejemplo personal, pues
es la primera vez que participo en un foro digjpako ahi les va: Nunca me he vestido
para estudiar o trabajar muy elegantemente, prip@rgue no me interesa y segundo
porque la mayor parte de mi vida mi economia ndonpermitié,ademas como soy del
campo y me gusta, tengo por costumbre usar regeitgenun sombrero con mi bata de
médico. Esto ha generado comentarios en una gamaariglia como tildarme de loco o
pensar que tengo un cancer de piel. Sin embartp\atia profesional soy ético, trato
de practicar los valores que mencioné, tengo bueteasones con los pacientes desde
la primera consulta, soy Doctor en Ciencias y lehbevarias especialidades médicas.
El habito no hace al monje. Un abrazo a todos



