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En el presente trabajo vamos a exponer brevemente la vida y la obra de quien
consideramos el iniciador en Cuba de un enfoque marxista en las ciencias de la
psiquis (psiquiatria, psicologia y neurofisiologia): el Dr. en Ciencias Diego
Gonzéalez Martin.

Nacio el 30 de julio de 1913 en Icod de los Vinos, Isla de Tenerife, Archipiélago
Canario. Hijo de Diego Gonzélez Luis y Rosario Martin Pérez, ambos canarios de
humilde condicion. A los 5 afios su madre lo trajo a Cuba donde ya su padre se
encontraba trabajando.

En su infancia y adolescencia vivencié la explotacién de la cual era victima su
padre como trabajador. Cuando estaba en el bachillerato ley6 EI ABC del
Comunismo de Bujarin y otra literatura revolucionaria. La lucha estudiantil y
popular contra el régimen de Machado hizo el resto para convertirlo en un revolu-
cionario marxista.

Se inicia en las luchas politicas a los 16 afios como delegado del 4to. afio del
Directorio Estudiantil del Instituto de la Habana donde se hace militante de la Liga
Juvenil Comunista y posteriormente, en 193, miembro fundador de la
organizacion antiimperialista denominada Ala lzquierda Estudiantil. Se integra a
las luchas obreras como dirigente juvenil de la Confederacion Nacional Obrera
de Cuba (CNOC). Fue militante del Partido Comunista a partir de 1932. Por estas
actividades politicas sufrié persecuciones, prision en varias ocasiones y el peligro
de ser deportado.

La caida de la dictadura machadista le sorprendio dirigiendo en el Municipio de
Bauta y conjuntamente con otros compafieros, la huelga general obrera que
derrocoé al tirano Machado.

Su actividad politica tuvo el momento méas alto cuando pasO a trabajar al
periddico Noticias de Hoy del Partido Comunista. Durante la Guerra Civil
Espafiola y la Segunda Guerra Mundial redacto6 la columna "Atalaya Antifascista”
en la cual, con audacia y valor, se dedic6 a denunciar los elementos falangistas y
nazis, que gozaban de influencia en el pais.

También en "Hoy" fue jefe de su pagina politica en la que redactaba la columna
“Instante Politico". Aqui participd en la denuncia de los vicios de los gobiernos de
Batista, Grau y Prio. También combatio el terror de la ola de crimenes que contra
el movimiento obrero llevo a cabo la labor divisionista de la CTK.



Después de la clausura de Hoy por el gobierno de Prio paso6 a trabajar en la
revista Bohemia, en la Seccion "En Cuba", donde también denuncio las
inmoralidades de los gobiernos de turno.

Asi debe decirse que Diego Gonzalez Martin fue desde su adolescencia un
activo militante marxista y llevo a cabo una notable obra periodistica, todo lo cual
sentd las bases de la labor cientifica que desplegaria posteriormente, en la
madurez de su vida.

Comenzo6 sus estudios de medicina a la caida de Machado pero tuvo que
abandonarlos por el nacimiento de su primer hijo y afios mas tarde los reanudo,
graduandose de Doctor en Medicina en noviembre de 195I.

Viajo a Bucarest, Rumania, en 1953 y bajo la direccion del profesor Kreidnler,
recibié un curso sobre "Teoria y Experimentacion Pavloviana”. En diciembre de
1957 viajo a Francia, donde realizo estudios especiales de neuropsiquiatria en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Paris. M&s tarde, durante los afios 66-
67, en Georgia (U.R.S.S.),recibié un Curso de Investigacién Electrofisiologica
bajo la direccion del profesor Roitbak en el Instituto de Fisiologia de Thilisi.

Estos fueron sus estudios de pre grado y post grado en diferentes etapas de su
vida. A partir de ellos desplegé una actividad cientifica multifacética: médico
psiquiatra que elabordé puntos de vista marxistas sobre psiquiatria; el mas
destacado divulgador de la obra de Ivan Petrovich Pavlov en la década del 50 y
después de la de P.K. Anojin; apasionado critico del psicoanalisis de Freud en
los afos 50, actitud que después rectificO elevando su critica a niveles
superiores; estudioso infatigable y pensador tedrico que, cuando aun no se
conocia en Cuba la psicologia soviética, elaboré la critica a las escuelas
experimentales en psicologia y los principios metodoldgicos de una psicologia
marxista; fundador y primer secretario de la Escuela de Psicologia de la
Universidad de la Habana donde fue profesor de neurofisiologia durante 25 afos;
fundador y subdirector del Instituto de Investigaciones Fundamentales del
Cerebro de la Academia de Ciencias y durante 25 afios investigador en
neurofisiologia con numerosos trabajos en publicaciones y eventos
internacionales; estudioso permanente de los problemas filosoficos que siempre
tuvo al marxismo leninismo como punto de partida y fin dltimo.

Durante todo el periodo de Cuba socialista continué su vida de militante
revolucionario, siendo Coordinador Nacional de Psiquiatria y Responsable de la
Comision Psiquiatrica Nacional del Ministerio de Salud Publica desde 196l hasta
1964 y miembro desde sus inicios de las organizaciones politicas revolucionarias
y del Partido Comunista de Cuba a partir de 1972.



I Un enfoque marxista en psiquiatria

Desde su nifiez sentia admiracion por los médicos y mas tarde le llamaria la
atencion la psicosis como un fendmeno extraordinario. El interés filosofico -
cientifico por el ser humano y su problematica psicologica y social, le llevé a
multiples lecturas y a escribir dos cuentos que publicé en la revista Bohemia.
Estos antecedentes explican que estudiara medicina y que se especializara en
psiquiatria.

Su tesis de doctorado se titul6 Factores Econdmicos y Sociales en las
Enfermedades Mentales y Nerviosas® y constituye su primera publicacién de
mayor importancia psiquiatrica, psicoldgica y filoséfica. Aqui se nos presenta
explicita y claramente como un materialista dialéctico (1,p.6) en su consideracion
de los fenbmenos mentales.

En esta obra Gonzalez Martin aborda centralmente la etiologia de la
enfermedad mental con un criterio multilateral, pluricausal, dialéctico, pero segun
él, esto no niega sino que afirma la hegemonia del factor econémico - social en la
producciéon de los disturbios neuropsiquicos. Los factores hereditarios o
congeénitos solo contribuyen a esa causalidad como predisponentes, excepto en
aquellas pocas enfermedades ciertamente hereditarias 0 congénitas. Y afade:
"Sobre ese fondo constitucional de los predisponentes actian los factores del
complejo econdmico - social, nutricionales, sexuales, toxicos, e infecciosos, en
circunstancias sociales o histérico - sociales concretas, de urbanismo, miseria,
trabajo inadecuado o0 excesivo, desocupacion, conmociones y guerras,
reforzandose extraordinariamente su sinergia patogénica.” (I, p. 90-91).

De esta manera Gonzalez Martin entiende que un programa de Higiene Mental
no puede concebirse sin tener en cuenta las limitaciones que a su alcance opone
la realidad econdmica. Dice: "Una Higiene Mental que oculte esas
contradicciones a su propia labor y propague vaguedades o inspire un optimismo
injustificado acerca de la erradicacion de trastornos, que no pueden erradicarse
mientras subsistan las causas economico - sociales que los determinan, se
convierte consciente o inconscientemente en propugnadora del mantenimiento
de esas causas" (I,p.83). Sin embargo, en su opinion la Higiene Mental cobra una
importancia sin precedentes pues: "Aun dentro de las condiciones antes
referidas, la Higiene Mental puede hacer mucho por rebajar la incidencia de
enfermedades mentales.” (I,p.84).

Este enfoque marxista en psiquiatria se expreso igualmente en su apasionada
critica al psicoanalisis de Freud y en la divulgacién y promocién que hizo de la
obra de I. P. Pavlov en la década del 50.

Empieza a estudiar a Pavlov en su segunda etapa de estudiante de medicina.
De regreso en 1953 de su viaje a Rumania - donde hizo sus primeros estudios de
post grado sobre las concepciones pavlovianas - en una sesion de la Sociedad
Cubana de Neurologia y Psiquiatria, en la Habana, hablé cerca de cuatro horas,



hasta muy entrada la madrugada, exponiendo los fundamentos de la teoria de
Pavlov en el estudio de la enfermedad mental. En ese mismo afio de 1953 ofrecio
un post grado sobre actividad nerviosa superior en los Cursos de Verano de la
Universidad de la Habana. Publicé un articulo en la Revista Provincial del Colegio
Médico de Cuba sobre los determinantes neurofisiolégicos de los trastornos
patolégicos. Fue autor de un articulo y promotor de la Revista Reflexologia
dirigida a divulgar y desarrollar en Cuba las concepciones de Pavlov. Ademas, en
la década del 50 ofrecié otras seis conferencias sobre la obra de Pavlov en
importantes organizaciones psiquiatricas y médicas de la Habana.

Podemos decir que en la década del 50 no hubo en Cuba divulgador méas
destacado de la doctrina pavloviana que el Dr. Gonzalez Martin, quien tuvo la
primacia en cuanto a llevarla a la practica psiquiatrica en su ejecutoria como
médico.

Esta divulgacion de la obra de Pavlov fue precedida por su critica publica al
psicoanalisis y desarrollada en el contexto de la polémica Pavlov - Freud. El
articulo publicado por Gonzalez Martin en la revista La Ultima Hora bajo el titulo
"Si, la Obra de Freud es una Supercheria Reaccionaria™ constituye uno de los
momentos de este apasionado rechazo al psicoanalisis que dio lugar a una
interesante polémica con el notable psiquiatra Dr. Roberto Sorhegui quien
sustentaba ideas freudianas.

Afios después, en 1965 ® y posteriormente en 1986*, reconoci6 las limitaciones
de su critica al psicoandlisis del afio 53. Explica: "El imperialismo utilizaba de
Freud su concepcion biologista de la sociedad, que echaba un manto de
confusion sobre la realidad de la lucha de clases y de los pueblos oprimidos...
Por eso, la respuesta al freudismo en Cuba se expreso inicialmente por parte de
los marxistas, s6lo a un nivel politico." (4,p.669) El triunfo y consolidacion de la
Revolucion Cubana y la existencia de escasos nucleos de freudianos
revolucionarios que mantenian sus ideas condujeron al articulo que le solicitd
Fabio Grobart y que Gonzalez Martin public6 en Cuba Socialista en 1965, en el
cual se detallan las aportaciones concretas de Freud a la ciencia y se concluye
planteando la necesidad de asentar la valoracion del freudismo en la metodologia
dialéctico materialista, el empleo de las modernisimas técnicas para el estudio de
las microestructuras cerebrales, y la reformulacion critica, en base de la
experimentacion, de los conceptos freudianos.

De esta forma Gonzéalez Martin elevd su critica a Freud a niveles superiores y
en su articulo de 1986 se autocritica pues "jamas hoy diria que la obra de Freud
es una supercheria." (4,p.670)

Asi, hemos recorrido publicaciones de Gonzalez Martin de 1953 a 1986. En ellas
nos ofrece un enfoque tedrico marxista - leninista sobre la etiologia de la
enfermedad mental, las perspectivas de la Higiene Mental y el valor del
pavlovismo y del freudismo para la psiquiatria. La historia de la ciencia en Cuba



no puede ignorar que ha sido el iniciador de una corriente marxista en psiquiatria
qgue nos plantea el deber y la necesidad de proseguir este camino.

[l La primera obra de la psicologia marxista cubana.

Su libro psicolégico mas importante se titula Experimentos e Ideologia.® Fue
publicado en Mérida, Venezuela, en 1960, cuando ejercia como profesor en dicha
universidad. Lo escribié aproximadamente entre 1956 y 1959 y se lo llevo a Mérida
donde le hizo algunos arreglos.

Este libro naci6 de su lucha contra el freudismo, de la polémica con Sorhegui y
de su adhesion al pavlovismo. Necesitaba esclarecer su pensamiento psicologico
como un aspecto mas general y profundo que fundamentase su concepcién
tedrica en psiquiatria. En consecuencia, fue dirigido a exponer las bases de una
teoria psicoldgica, a desarrollar una teoria basica en psicologia y psiquiatria.

Buscando la objetividad en psicologia y eludiendo el subjetivismo freudiano,
solamente valoré y abordo las escuelas experimentales en psicologia. Entiende
que "ni las escuelas puramente filosoficas ni las basadas en la simple
observacion pudieron hacer avanzar la Psicologia como ciencia”, (5, p. 102) pues
concibe que el método decisivo es el experimental.

Una orientacién central en este libro, que lo recorre del inicio al fin, es la unidad
de teoria y practica. Enfatiza la importancia de la filosofia y de la teoria - de una
buena filosofia: el marxismo leninismo - pero a la vez dice que el punto de partida
fundamental para el cientifico son los hechos y muy especialmente los
experimentales.

Fundamentado, primero, en la filosofia marxista y segundo, en la teoria de
Pavlov, lleva a cabo en la primera parte del libro una critica de las escuelas
experimentales en psicologia: los fisi6logos de las sensaciones (Helmholtz,
Muller); los introspeccionistas (Wundt, Titchener); la escuela de la gestalt; el
conductismo y otras; y en la segunda y tercera partes del libro emprende la
elaboracion personal de una teoria basica en psicologia y psiquiatria.

Llega a la conclusion de que en la psiquis se ofrecen tres dimensiones basicas:
lero) la unidad organica (el fendmeno psicoldgico debe ser considerado en
funcion de todo el organismo en que se produce); 2do) la unidad subjetivo -
objetiva de la psiquis (el hecho psiquico es subjetivo en cuanto a que se siente o
se experimenta internamente por el sujeto, pero es objetivo en cuanto a que tiene
un substractum material: la actividad cerebral); 3ero) la unidad individuo - medio
(la interaccién del individuo con su medio social) (5, p.lIO7). Al final del libro
(5,p.208) afiade una 4ta unidad, a la cual llama individuo - historia (los cambios
histéricos de la conciencia social repercuten sobre la conciencia individual.)

¢ Qué es lo que da a la psicologia su caracter de ciencia independiente?, se
pregunta Gonzalez Martin. Y a continuacion responde: el reflejo subjetivo del



mundo objetivo. Y ese conocimiento no puede llevarse a cabo sino dentro de los
limites de la unidad individuo - medio. (5, p.I09). Mas adelante dice: "lo que es
propio de la psicologia es el conocimiento de los fendmenos subjetivos de la
materia" (5,p.129). Y estos fendmenos subjetivos se engendran en la unidad
individuo - medio, en la accién, en la practica, "no simplemente en su direccién
aferente sino concomitantemente eferente, no en su supuesta pasividad percep-
tiva e ideativa, sino en actividad perceptiva e ideativa que englobe su inseparable
contrapartida conativa, manifestada en voluntad, deseo y conducta.” (5, p.129)

Méas adelante concluye: "Ni la "fisiologizacién", ni la "sociologizacion", ni la
"filosofizacién”, nos llevarian separadamente a la esencia de la Psicologia. Ya se
ha visto que lo propio de la Psicologia es: I) el conocimiento de los fenbmenos
subjetivos de la materia, considerados en el marco de los tres postulados
unitarios: las unidades orgéanica, objetivo - subjetiva e individuo - medio;"

Estos tres (o cuatro) postulados unitarios constituyen una posicién de principio
en Psicologia que se distingue del introspeccionismo, la gestalt, el conductismo y
el psicoandlisis. He aqui su aporte fundamental: llegar por si mismo a la posicién
tedrica central de la psicologia marxista que también formularon autores como
S.L.Rubinstein, L.Vygotsky, A.N.Leontiev y otros. Gonzalez Martin tenia
referencia de estos autores pero no los conocia a profundidad cuando escribid
Experimentos e Ideologia. Su conclusion tedrica no fue una copia, sino una
aplicacion creadora de la filosofia marxista - leninista, a la comprension de las
bases tedricas de la Psicologia.

Ademads, es importante sefialar que concibié el reflejo condicionado como la
unidad de unidades que integra estas tres dimensiones basicas. Se observa en
esta obra de Gonzalez Martin, junto a un enfoque filoséfico marxista, una gran
influencia de la teoria de Pavlov.

Al explicar lo especifico de la razon de ser de la Psicologia profundiza en sus
métodos de investigacion. Dice: "Pero tanto un fenébmeno como el otro - el que
ocurre en las esferas somatica y conductual y el que transcurre subjetivamente -
deben someterse al analisis de los hechos fisiolégicos conocidos, en conjuncién
con los hechos sociales concretos del objeto." "Siendo los estados subjetivos
humanos el objetivo de la Psicologia, se comprende que no se rechace la
relacion que cada quien pueda ofrecer sobre su mundo interior (introspeccion),
pero no tomada en si misma sin0 en una perspectiva objetiva, fisiolégica y
socialmente." Pues, afiade, "generalmente lo que el individuo cree de si mismo
no es lo que el individuo realmente es.” (5, p.I30)

Enfatiza: "Lo propio de la Psicologia no es solamente el examen de los estados
subjetivos sino el de su substractum anatomo - fisiolégico." (5, p. I13I) Y repite mas
adelante: "Cuando se habla de fendmenos psiquicos humanos se tiene en la
mente no sdlo la antinomia sujeto - objeto, sino su fundamento fisiolégico, y muy
particularmente las peculiaridades de éste en relacibn con el psiquismo.”
(5,p.140)



Y después de destacar la investigacion neurofisiologica del psiquismo humano,
subraya igualmente que el ser humano refleja la sociedad en que vive: individuo
y sociedad forman una unidad indisoluble. Plantea los conceptos de "ser social" y
"ser social individual" Sefiala que individuo y medio social son entidades distintas
y que el primero no es un simple espejo del segundo. Expresa: "Esto conlleva
necesariamente a diferenciar al sujeto como ser social del sujeto como ser
individual, aunque coexistan en el mismo individuo y exista una base comun de
desarrollo para ambos."(5,p.169) La llamada "naturaleza contradictoria" de
muchos hombres tiene su fundamento en este devenir inarmonico del ser social y
el individual.

Dice que las leyes de la sociedad responden a contradicciones objetivas
econoOmico - sociales que nada tienen que ver en su intercausalidad con el deseo
o la voluntad individuales, aun cuando estas estén presentes en las acciones
humanas relacionadas con esas propias contradicciones. Los hombres hacen la
historia, pero no la hacen como quisiera hacerla cada uno de los millones de
individuos en particular, sino en funcion de moviles situados al margen del propio
sujeto como ser individual. Entiende que la individualidad, intimamente
condicionada por la sociedad, se genera, no obstante, en un plano distinto del
gue corresponde al ser social y no sélo por razones fisiologicas. (5,p.170) Para
Gonzéalez Martin la investigacion psicolégica debe encuadrarse en el marco del
ser social individual. (5,p.212)

Hasta aqui algunas ideas que consideramos fundamentales en Experimentos e
Ideologia. Puede hacerse la critica del mismo. En reciente conversacioén ° con
Gonzéalez Martin ha valorado su obra. Ha reconocido que Pavlov es limitado; que
fue un error no incluir a Freud entre las escuelas criticadas porque no era un
experimentador pero, sin embargo, se basé en la practica clinica; que en el libro
se subestima la capacidad de razonamiento del hombre, la cual se manifest6 en
las escuelas especulativas en Psicologia; que se dejé llevar por una corriente
positivista.

Todo libro esta limitado por su momento historico. La Psicologia, como toda
ciencia, esta en perenne desarrollo. Por ello ningun libro dira la dltima palabra.
Siempre vendra otro que lo supere. Y esto es totalmente valido para la Psicologia
Marxista. Pero lo que hace grande a un libro es que constituya un avance para su
tiempo, que abra nuevas perspectivas, que ilumine el camino futuro de la ciencia.
Y Experimentos e ldeologia cumple esos requisitos. Es la primera obra de un
cubano que pensando por si mismo avizoré en nuestro pais una nueva posicion
tedrica diferente de las ya existentes y se adelanté al futuro. Para los psicélogos
marxistas cubanos Experimentos e Ideologia es la primera obra, la génesis de
nuestro pensamiento. Ella nos orienta sobre los postulados esenciales y ofrece
valiosas sugerencias para la investigacion.

[l El neurofisiélogo investigador y profesor



Como se ha visto, la neurofisiologia pavloviana ha desempefiado un papel
fundamental en las concepciones cientificas de Gonzalez Martin. Partiendo de la
filosofia marxista leninista encontr6 en la teoria de Pavlov una de sus
expresiones cientificas mas acabadas y estimulantes. Por ello la propuso como
principio tedrico y terapéutico en la psiquiatria y en psicologia hemos visto qué rol
fundamental le asigna para el desarrollo de esta ciencia. La neurofisiologia fue la
ciencia a la cual dedicé mas tiempo y esfuerzos.

Experimentos e Ideologia tuvo continuacion en la labor experimental que
Gonzélez Martin llevé a cabo a partir de 1961 en el Instituto de la Actividad
Nerviosa Superior de la Academia de Ciencias de Cuba. Alli experimentd con
perros e investigo diversos factores que intervienen en el reflejo condicionado (el
experimentador, el tiempo, la comida, la trayectoria del perro, el espacio) y buscé
el factor fundamental en la influencia del medio. Descubrié que era el hombre
que le daba la comida al perro y que habia siete formas distintas de reaccionar
ante las diferentes influencias de los estimulos del medio. Sin saber, se estaba
acercando a las concepciones de P.K.Angjin. Ya no se ajustaba al enfoque
pavloviano estimulo - respuesta, pues unia dialécticamente al sujeto con su
medio. Este trabajo titulado "La concepcion del reflejo condicionado a la luz de la
reaccion instrumental" fue expuesto en un evento cientifico en la U.R.S.S. (el
Simposio Internacional con motivo del centenario de "Los Reflejos del Cerebro”,
Moscu,l966) donde tuvo aceptacion y promovié la profunda y duradera amistad
gue se establecio entre Gonzalez Martin y P.K.Anojin.

A partir de este momento se hizo partidario de la teoria de Anojin y sus
investigaciones se centraron en la nueva concepcion del reflejo condicionado de
dicho autor.

En 1966 comenzd la investigacion del sistema limbico y en particular de la
amigdala cerebral. A partir de 1970 inicid la investigacién del aprendizaje por
observacion pasiva y de los sistemas externo e interno de la cognicion en el
Instituto de Investigaciones Fundamentales del Cerebro, la cual fue expuesta en
un libro: Cerebro Cognoscente: un Modelo para su Estudio’. Aqui se evidencia su
gran interés por la teoria de sistemas y su adhesion a la misma.

Esta actividad investigativa tuvo repercusiones internacionales. En 1966 fue
objeto de un sefialamiento - en forma de un articulo con su firma - en la edicién
especial de la revista "Nauka Chelovistchesvo" (de la editora del Estado de la
U.R.S.S.), dedicada a la conmemoracion del 50 Aniversario de la Revolucion de
Octubre, que se otorgaba Unicamente a cientificos de méritos internacionales. Ha
presentado un trabajo investigativo en el Il Congreso Internacional de Bidnica en
978, en Leningrado, que merecié comentarios muy positivos. Se consider6é que
la importancia de los logros en esta investigacion consistia en que afiadia nuevos
conocimientos al discutido problema de las condiciones Optimas en la
transmision de mensajes y a la aplicacion del experimento animal a la Bidnica, es
decir, por abrir perspectivas para la utilizacion de los descubrimientos biol4gicos,



con sentido matematico, a las innovaciones técnicas y productivas. Era la
primera vez que Cuba acudia a un Congreso Internacional de Bionica.

Participd en el XXVIII Congreso Internacional de Ciencias Fisioldgicas, en
Budapest, Hungria, en el Simposio de la Pavlovian Association of América en
1980 y en otros eventos cientificos internacionales.

Fue miembro de la International Brain Research Organization (IBRO) y de otras
sociedades cientificas internacionales.

En 1982, en MoscU, en reconocimiento a su labor cientifica en neurofisiologia,
el Ministerio de Salud Publica de la U.R.S.S. y el Instituto Sechenov le otorgaron
la Medalla "Sechenov".

Hasta aqui algunas referencias a su labor como investigador en neurofisiologia.
Veamos su trabajo profesoral en esa ciencia que como ya dijimos, se inicié en
1954 en un Curso de Reflexologia que impartié en la Escuela de Verano de la
Universidad de la Habana y continu6 en la Universidad de los Andes, en
Venezuela (1959-60). Pero su labor profesoral mas importante y prolongada la
desarroll6 en la Escuela (después Facultad) de Psicologia de la Universidad de la
Habana, desde 196l hasta 1987, en donde imparti6 diferentes disciplinas, todas
relativas a la fisiologia cerebral.

Con fines docentes publicé en 1963 su libro Reflejos Condicionados y Actividad
Eléctrica Cerebral® donde defiende la neurofisiologia pavloviana y el reflejo
condicionado pero los enriquece con todo el aval investigativo de la mas reciente
neuroelectrofisiologia procedente de diferentes paises.

También con fines docentes escribi6 en 1977 el libro Actividad Nerviosa
Superior ° en el cual recoge "las modernas aportaciones de la Actividad Nerviosa
Superior como consecuencia del desarrollo de los trascendentales
descubrimientos de I.P.Pavlov, a la luz de los nuevos hallazgos de la
neurofisiologia y de los avances filoséficos generales en el conocimiento de la
actividad psiquica." (9,p.lll).

Considero que Gonzalez Martin fue el mas notable divulgador en nuestro pais
de las teorias de I|.P.Paviov y P.K.Angjin y el iniciador de la investigacion
neurofisiolégica con un espiritu creador bajo estas concepciones. Por ello estimo
que también fue el iniciador en nuestro pais de una concepcion marxista en
neurofisiologia.

IV El pensador filosofico
Sus inquietudes intelectuales mas tempranas y duraderas son filoséficas. En

segundo afio de bachillerato y estimulado por la asignatura Historia Universal, se
planted el problema de precisar una concepcion ética respecto al mundo y aun



antes el concepto y la necesidad de la bondad. Esa busqueda le llevé a sus
ideales filosoficos, politicos y cientificos.

La meditacion filoséfica le acompafiod durante toda la vida. La conducta politica
y la obra cientifica tuvieron una inspiracién filoséfica, una constante busqueda
intelectual y una aplicacion tedrica y practica a partir del marxismo leninismo.
Pero en la década del 80 esta labor filoséfica se hace mas directa y explicita.

En 1986 termina un voluminoso libro, aun inédito, titulado Desarrollo del
Pensamiento Filoséfico en torno a la Fisiologia Cerebral®. En esos afios escribe
otro libro, también inédito, cuyo nombre es La Categoria de lo Especifico en la
Filosofia y en la Ciencia **. Esta obra es, quizas, el resumen filoséfico de su obra
cientifica. Enfatizar la categoria de lo especifico, 0o sea, de lo particular e
individual, de lo concreto, es poner el acento en la importancia de la practica y de
los hechos, en la necesidad de evitar el dogmatismo y las generalizaciones
indebidas. Y pienso que ese es uno de los rasgos esenciales de la obra cientifica
de Gonzalez Martin.

Es un apasionado militante que incurre en las limitaciones de su momento
histérico y a la vez un marxista creador, no sectario ni dogmatico, que rectifica,
gue se sobrepone a esas limitaciones en tanto los hechos le indican esta
necesidad. Esto lo hemos visto en su actitud respecto a Freud y a Pavlov, en su
constante apertura a los nuevos criterios y a todos los adelantos de la ciencia.

Hoy en dia me ha expresado sus reflexiones filosoéficas (6). Dice que no basta
considerar el reflejo subjetivo del mundo objetivo. Tenemos que reflexionar sobre
el pasado y su importancia para enfrentar el futuro. Hay que ir al objeto y ver en
él la unidad del presente y el pasado que repercute en el futuro. Es un
materialista convencido, pero también el idealismo es verdad, porque las ideas
gobiernan el mundo humano. En lo que falla el idealismo es en no ver las bases
materiales de la idea. Esta muy de acuerdo con Engels en sus posiciones
respecto al materialismo y el idealismo. Lo que ha faltado es ver el rol de las
ideas mas nobles para conquistar el mundo.

Ya jubilado escribié en 1992 un ensayo titulado Patria es Humanidad donde
destaca el valor del humanismo moral de José Marti, del cristianismo que en él
se expresa y de la unién del materialismo y el idealismo que propone nuestro
Heéroe Nacional.

Gonzélez Martin pertenece a las ciencias del hombre, pero los psicélogos
tenemos el privilegio de que el 24 de febrero de 1984 se le confirié el grado
cientifico de Doctor en Ciencias Psicoldgicas, de que ha sido fundador de nuestra
Facultad en la Habana y profesor en ella durante 25 afios y de que escribio
Experimentos e ldeologia, la primera obra de la psicologia marxista cubana.

Sus alumnos siempre lo recordaremos con su sencillez llena de afecto y
respeto hacia todos, su simpatia inigualable, sus profundos conocimientos y su
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apasionamiento por la ciencia. Pasion que aun conserva, a los 83 afos, cuando
se dedica sin tregua a leer y a pensar para descubrir - una vez mas - el camino
del futuro.

11



Referencias Bibliogréaficas

! Gonzalez Martin,D. Factores Econdmicos y Sociales en las Enfermedades Mentales y Nerviosas Editorial
Atalaya, S.A. La Habana, 1953.

2 Gonzalez Martin,D. "Si, la Obra de Freud es una Supercheria Reaccionaria™ en La Ultima Hora Afio 3, No.
I5, enero de 1953

3 Gonzalez Martin, Diego "Algunas Consideraciones Criticas sobre la Teoria Freudiana" en Cuba Socialista,
Mayo de 1965.

4 Gonzéalez Martin,D. "Desarrollo de las Ideas Neurofisiolégicas en Cuba en el Curso del Proceso Revolucionario" en
Jornada Cientifica Internacional Aniversario del Asalto al Cuartel Moncada. Editorial de Ciencias Sociales. La Habana,
1986. (p. 658 a 674).

5 Gonzalez Martin, D. Experimentos e Ideologia Universidad de los Andes. Mérida, Venezuela. 1960.

6 Gonzalez Serra,D.J. "Conversando con Diego Gonzéalez Martin" Material inédito. 1994-1995.

7 Gonzalez Martin, D.Cerebro Cognoscente: un Modelo para su  Estudio Instituto de Investigaciones Fundamentales del
Cere-  bro de la Academia de Ciencias de Cuba. La Habana, 1975

8 Gonzalez Martin, D. Reflejos Condicionados y Actividad Eléctrica Cerebral Universidad de la Habana, 1963.
9 Gonzalez Martin, D. Actividad Nerviosa Superior Escuela de Psicologia. Universidad de la Habana, 1978.

10 Gonzalez Martin, D. Desarrollo del Pensamiento Filos6fico en torno a la Fisiologia Cerebral Academia de Ciencias de
Cuba La Habana, 1986. (no publicado aun).

11 Gonzélez Martin,D. La Categoria de lo Especifico en la Filosofia y en la Ciencia Academia de Ciencias de Cuba. La
Habana, Libro no publicado.

12



